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 بسمه تعالى

در شرایطى آه یورش فرهنگ مبتذل غرب و تبليغات همه جانبه دشѧمنان اسѧلام               
به سوى نسل جوان ما آغاز شده، در شرایطى آه لشكر فѧساد و نيروهѧاى شѧيطانى                  
استكبار جهانى به این سرزمين و مѧردم آن، بѧویژه جوانѧان عزیѧز، شѧبيخون زده و                   

كѧارم اخѧلاِ و فѧضایل انѧسانى جѧدا آننѧد و از       آوشѧند آѧه آنهѧا را از م    با همه توان مى   
این راه به مقاصد شوم خود نایل آیند و در شرایطى آѧه امكانѧات و وسѧایل انحѧراف                    

اى گѧѧسترده در سѧѧر راه آنهѧѧا قѧѧرار دارد، حѧѧال در چنѧѧين موقعيѧѧت حѧѧساسى    بѧѧه گونѧѧه
هѧѧاى نѧѧورانى  هѧѧاى عظѧѧيم آѧѧشور بѧѧا واژه  بایѧѧسته اسѧѧت عزیѧѧزان مѧѧا و ایѧѧن سѧѧرمایه 

 آه با خطرهاى انسانى و استعدادهاى نهفته در ژرفاى جان آدمى ارتباط             معصومين
دارنѧѧد آشѧѧنا شѧѧوند و خѧѧود را بدینوسѧѧيله بيمѧѧه و مѧѧستحكم آننѧѧد تѧѧا یѧѧورش فرهنѧѧگ       

 .نادرست و مبتذل غرب نتواند وجود معنوى آنها را زیر و رو آند
سѧѧاز اهѧѧل بيѧѧت عѧѧصمت و   گيѧѧرى درسѧѧت از مكتѧѧب غنѧѧى و انѧѧسان  بѧѧه اميѧѧد بهѧѧره 

 .ارتطه
 
 
 
 

 تو بيا آز اول شب در صبح باز باشد***شب عاشقان بيدل چه شب دراز باشد
 آه دعاى دردمندان ز سر نياز باشد***به آرشمه عنایت نگهى به سوى ما آن

به آدام دوست گویم آه محل ***همه شب در این خيالم آه حدیث وصل جانان
 راز باشد
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 داران، زنده تقدیم به شب
  با قها آه در دل شب رها از غوغاى روز در خلوتگه معشوتقدیم به آن

 آنند، تقدیم به بيدار دلانى آه در ظلمت شب به آانون  او راز و نياز مى
 زنند سياهيهاى دل را به اشك  انوار جمال مطلق روح خود را پيوند مى

 دهند، ندامت شست و شو مى
 ه درگاه خدا تقدیم به شب خيزانى آه در سحرگهان با تلاوت قرآن ب

 آنند، برند و دلهاى خود را به نور قرآن روشن مى پناه مى
 ;تقدیم به زاهدان شب و دشمن ستيزان روز

 .آرى، تقدیم به آنها
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 بِسمِ اللّهِ الرَّحمن الرَّحيم
 اَلْحَمْدُلِلѧѧѧّهِ الѧѧѧَّذى اَذْهѧѧѧَبَ النَّهѧѧѧارَ وَ جѧѧѧاءَ بِالَليѧѧѧلِ وَ نَحѧѧѧْنُ فѧѧѧى نِعْمѧѧѧَة مِّنѧѧѧْهُ وَ عافيѧѧѧَة وَ 

 فَضْل عَظيم
  فѧѧѧѧى النَّهѧѧѧارِ وَ یѧѧѧѧُولجُ النَّهѧѧѧѧارَ فѧѧѧى الليѧѧѧѧلِ وَ یُخѧѧѧѧْرِجُ   اَلْحَمْدُلِلѧѧѧّهِ الѧѧѧѧَّذى یѧѧѧوُلجُ الليѧѧѧѧلُ  

 الحَىَّ مِنْ الْمَيّتِ وَ یُخْرِجُ الْمَيِّتَ مِنَ الحَىِّ
 وَ صѧѧѧѧَلَى اللѧѧѧѧّهِ عَلѧѧѧѧى مُحَمѧѧѧѧد الѧѧѧѧَّذى اُسѧѧѧѧْرِىَ بѧѧѧѧِهِ لѧѧѧѧَيلاً مѧѧѧѧِنَ المѧѧѧѧَسْجِدِ الْحѧѧѧѧَرامِ الѧѧѧѧِىَ  

 .ینالمَسْجِدِ الاَْقْصى وَ عَلى آلهِ الطيِّبينَ الطاهر
 شب عاشقان
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 پيشگفتار

 
 و . در ایѧѧѧن معنѧѧѧا تردیѧѧѧدى نيѧѧѧست آѧѧѧه علѧѧѧت غѧѧѧایى خلقѧѧѧت انѧѧѧسان آمѧѧѧال اسѧѧѧت         

 خداونѧѧѧد حكѧѧѧيم ـ جَلѧѧѧّت عَظَمَتѧѧѧُهُ ـ ایѧѧѧن موجѧѧѧود عظѧѧѧيم و پيچيѧѧѧده را آѧѧѧه افѧѧѧضل و               
 . اشѧѧѧѧرف همѧѧѧѧه ممكنѧѧѧѧات و مخلوقѧѧѧѧات خѧѧѧѧود قѧѧѧѧرار داده بѧѧѧѧراى آمѧѧѧѧال آفریѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت

 بلنѧѧد، آتابهѧѧا و پيѧѧامبران فرسѧѧتاده و   خداونѧѧد بѧѧراى رسѧѧيدن بѧѧه ایѧѧن هѧѧدف عѧѧالى و     
 دسѧѧѧتورالعملهاى مثبѧѧѧت و منفѧѧѧى زیѧѧѧرِ عنѧѧѧاوین گونѧѧѧاگون بѧѧѧه وسѧѧѧيله پيѧѧѧامبران در      

 ... ماننѧѧѧѧد عبѧѧѧѧادت، اخلاقيѧѧѧѧات، اعتقѧѧѧѧادات و ; دسѧѧѧѧترس بنѧѧѧѧدگانش قѧѧѧѧرار داده اسѧѧѧѧت 
 آѧѧѧه هѧѧѧر یѧѧѧك بѧѧѧه نوبѧѧѧه خѧѧѧود در سѧѧѧير تكѧѧѧاملى و حرآѧѧѧت انѧѧѧسان بѧѧѧه سѧѧѧوى همѧѧѧان        

 .ى دارندعلت غایى نقش موثر و بسزای
 ) واجѧѧѧѧѧب یѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧستحب(اگѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧا دقѧѧѧѧѧت نظѧѧѧѧѧر بيѧѧѧѧѧشترى بѧѧѧѧѧه عبѧѧѧѧѧادات بنگѧѧѧѧѧریم 

 و . خѧѧѧواهيم یافѧѧѧت آѧѧѧه بُعѧѧѧد تربيتѧѧѧى و سѧѧѧازندگى آنهѧѧѧا بѧѧѧر سѧѧѧایر ابعѧѧѧاد برتѧѧѧرى دارد  
 بѧѧѧه . طѧѧѧور قطѧѧѧع از مهمتѧѧѧرین علѧѧѧل خواهѧѧѧد بѧѧѧود اگѧѧѧر نگѧѧѧویم علѧѧѧت تامѧѧѧّه اسѧѧѧت، بѧѧѧه

 هѧѧا و  زمينѧѧه پѧѧيشهنگѧѧامى آѧѧه بѧѧه  . ماننѧѧد نمونѧѧه، نمѧѧاز از مهمتѧѧرین عبѧѧادات اسѧѧت  
 بينѧѧѧيم بخѧѧѧشِ مهѧѧѧم آن در راسѧѧѧتاى تربيѧѧѧت    اندیѧѧѧشيم مѧѧѧى  مѧѧѧسائل گونѧѧѧاگون آن مѧѧѧى 

 انѧѧѧѧسانهاست، چѧѧѧѧه از نظѧѧѧѧر اجتمѧѧѧѧاعى، اقتѧѧѧѧصادى، عقيѧѧѧѧدتى، اخلاقѧѧѧѧى، بهداشѧѧѧѧتى،  
 گيѧѧѧرى و چѧѧѧه از نظѧѧѧر روحѧѧѧى و معنѧѧѧوى ماننѧѧѧد وقѧѧѧت نمѧѧѧاز، جهѧѧѧت      نظѧѧѧم و انѧѧѧدازه

 ... آب وضو ونماز، مكان نمازگزار، لباس نمازگزار، غسل، وضو،
 و همچنѧѧѧين اسѧѧѧت روزه و مѧѧѧسائل مربѧѧѧوط بѧѧѧه آن و حѧѧѧج و مѧѧѧسائل آنكѧѧѧه اگѧѧѧر         

 اى جداگانѧѧه بنگѧѧریم پѧѧى خѧѧواهيم بѧѧُرد     هѧѧر یѧѧك از ایѧѧن واجبѧѧات بѧѧه گونѧѧه    عميقѧѧاً بѧѧه 
 .جانبه براى انسانهاست آه هر آدام بتنهایى یك مكتب تربيتى همه

     ѧѧѧه عنѧѧѧریم از آن بѧѧѧرآن آѧѧѧد در قѧѧѧه خداونѧѧѧتوراتى آѧѧѧى از دسѧѧѧاد  یكѧѧѧادت یѧѧѧوان عب 
 آѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧت و سѧѧѧѧرپيچى از آن را موجѧѧѧѧب آتѧѧѧѧش و جهѧѧѧѧنم بيѧѧѧѧان فرمѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧت       

 :فرماید دعاست آه مى
 ادْعѧѧѧѧѧُونى اَسѧѧѧѧѧْتَجِبْ لَكѧѧѧѧѧُم اِنّ الѧѧѧѧѧّذینَ یѧѧѧѧѧَسْتَكْبرُونَ عѧѧѧѧѧَنْ عِبѧѧѧѧѧادَتى سѧѧѧѧѧَيَدْ خُلѧѧѧѧѧُونَ         

 ).١(جَهَنّمَ داخِرین
 نѧѧѧѧد از آن بخوانيѧѧѧѧد مѧѧѧѧرا تѧѧѧѧا اجابѧѧѧѧت آѧѧѧѧنم شѧѧѧѧما را آنهѧѧѧѧایى آѧѧѧѧه اسѧѧѧѧتكبار مѧѧѧѧى     «

 ».رو وارد جهنم خواهند شد عبادت من بسيار زود به
 :فرماید و نيز در جاى دیگر مى

 ».آنم آنند من به آنها اعتنا نمى آنهایى آه دعا نمى«
 )٢(قُل ما یعبؤا بكم ربّى لولا دُعائُكُمْ
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 ».دعا یعنى طلب و خواستنِ روحْ طلب و خواستن همانا نگرش است«
 دارد و بѧѧѧه نيكيهѧѧѧا و    از بѧѧѧدیها و زشѧѧѧتيها بѧѧѧاز مѧѧѧى  و توجѧѧѧه بѧѧѧه خѧѧѧدا انѧѧѧسان را  

 آنѧѧѧد و  همѧѧѧين بازداشѧѧѧتن و واداشѧѧѧتن انѧѧѧسان را تربيѧѧѧت مѧѧѧى. دارد محѧѧѧسنات وا مѧѧѧى
 دعѧѧѧا نѧѧѧه تنهѧѧѧا عبѧѧѧادت   . آنѧѧѧد بѧѧѧه هѧѧѧدف غѧѧѧایى آѧѧѧه همѧѧѧان آمѧѧѧال باشѧѧѧد نزدیѧѧѧك مѧѧѧى     

 چنانچѧѧѧѧѧѧه رسѧѧѧѧѧѧول خѧѧѧѧѧѧدا   . اسѧѧѧѧѧѧت بلكѧѧѧѧѧѧه روحِ عبѧѧѧѧѧѧادت و مغѧѧѧѧѧѧزِ عبѧѧѧѧѧѧادت اسѧѧѧѧѧѧت     
 :اند فرموده

  الْعِبادَةالدُّعا مُخُّ
 ».نماز آه مهمترین عبادت است یكسره دعاست«

 اَلصَّلواةُ هِىَ الدُّعا
 و یѧѧѧاد خداونѧѧѧد ـ عѧѧѧزّ و      . نمѧѧѧاز بѧѧѧراى یѧѧѧاد خداسѧѧѧت. نمѧѧѧاز بѧѧѧه تمѧѧѧامى دعاسѧѧѧت«

 ».جلّ ـ همان نگرش و طلب است
 )٣.(اَقِمِ الصَّلوة لِذِآْرى

 ».دعا موجب قرب و نزدیكى به خداست«
 :فرماید چنانچه مى

 )٤(اِذا سئَلَك عِبادى عَنّى قانّى قَریبٌ اُجيبُ دَعْوَةَ الدّاعِ اِذا دَعانِوَ 
 زمѧѧانى آѧѧه بنѧѧدگان مѧѧن از تѧѧو پُرسѧѧش آردنѧѧد آѧѧه مѧѧن       ! اى رسѧѧول گرامѧѧى مѧѧن  «

 هѧѧѧاى  بѧѧѧه آنهѧѧѧا بگѧѧѧو آѧѧѧه مѧѧѧن بѧѧѧه آنهѧѧѧا نѧѧѧزدیكم و خواسѧѧѧته) خداونѧѧѧد متعѧѧѧال(آيѧѧѧستم 
 ».آنم به هنگامى آه مرا بخوانند آنها را اجابت مى

 چنانچѧѧѧه در پایѧѧѧان آیѧѧѧه   . و همچنѧѧѧين دعѧѧѧا موجѧѧѧب رشѧѧѧد و تكامѧѧѧل انѧѧѧسان اسѧѧѧت     
 :فرماید فوِ مى

 )٥(لَعَلَّهُمْ یَرْشُدُونْ
 آنѧѧѧد آѧѧѧه اميѧѧѧد خѧѧѧود موجѧѧѧب     دعѧѧѧا روح اميѧѧѧد و آرزو را در انѧѧѧسان تقویѧѧѧت مѧѧѧى   

 دارد و وادار بѧѧه  دعѧѧا انѧѧسان را از رآѧѧود و تنبلѧѧى بѧѧاز مѧѧى     . حرآѧѧت و تѧѧلاش اسѧѧت  
 دعѧѧѧا دلهѧѧѧاى مѧѧѧرده را زنѧѧѧده و قلبهѧѧѧاى افѧѧѧسرده را نѧѧѧور . آنѧѧѧد سѧѧѧعى و آوشѧѧѧش مѧѧѧى

 آدمѧѧى . سѧѧازد هѧѧاى عرفѧѧان را در دلهѧѧا جѧѧارى مѧѧى  دعѧѧا یَنѧѧابيع و چѧѧشمه . بخѧѧشد مѧѧى
 آنѧѧѧد و بѧѧѧѧه لѧѧѧذّات معنѧѧѧѧوى و روحѧѧѧѧى    را از تمѧѧѧایلات نفѧѧѧѧسانى و حيѧѧѧوانى جѧѧѧѧدا مѧѧѧѧى  

 دعѧѧѧا معѧѧѧراج مѧѧѧؤمن و وسѧѧѧيله پѧѧѧرواز انѧѧѧسانى اسѧѧѧت بѧѧѧه جهѧѧѧان      . آنѧѧѧد نزدیѧѧѧك مѧѧѧى 
 .سلاخ از جهان ناسوت استملكوت و اِن

 دعѧѧѧѧا سѧѧѧѧلاح انѧѧѧѧسان و مѧѧѧѧؤمن اسѧѧѧѧت در برابѧѧѧѧرِ سѧѧѧѧپاهيان شѧѧѧѧيطان و دشѧѧѧѧمنان     
 انبيѧѧѧا و سѧѧѧفراى الهѧѧѧى بѧѧѧا . درونѧѧѧى و همچنѧѧѧين دشѧѧѧمنان بيرونѧѧѧى و شѧѧѧياطين انѧѧѧسى 

 .این اسلحه بر اعدا و دشمنان خدا چيره شدند
 اَلدّعا سِلاحُ الاَنْبياء
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 ».دعا سلاح پيامبران است«
  زنѧѧѧѧدگى پيѧѧѧѧامبران بѧѧѧѧا دعѧѧѧѧا سѧѧѧѧپرى شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت، در حѧѧѧѧالات    بخѧѧѧѧشِ مهمѧѧѧѧى از

 گونѧѧѧاگون در حѧѧѧال آرامѧѧѧش، در ميѧѧѧدان جنѧѧѧگ، در حѧѧѧال صѧѧѧلح، در قُلѧѧѧل جبѧѧѧال، در      
 ایѧѧѧѧن خѧѧѧѧود یѧѧѧѧك حجѧѧѧѧت ... حѧѧѧѧال صѧѧѧѧحت، در حѧѧѧѧال بيمѧѧѧѧارى، در سѧѧѧѧفر، در حѧѧѧѧضر و

 الѧѧسلام ـ      نيѧѧز ائمѧѧه اطهѧѧار ـ علѧѧيهم    . قѧѧاطع و روشѧѧنى اسѧѧت بѧѧراى اثبѧѧاتِ ایѧѧن ادعѧѧا  
 هѧѧѧاى آامѧѧѧل انѧѧѧسانيت هѧѧѧستند و در آمѧѧѧوزش و تربيѧѧѧت نقѧѧѧش        مونѧѧѧهآѧѧѧه الگѧѧѧو و ن 

 انѧѧѧѧد و در ارشѧѧѧѧاد و هѧѧѧѧدایت نѧѧѧѧوع بѧѧѧѧشر سرمѧѧѧѧشق و اسѧѧѧѧوه      پيѧѧѧѧامبران را داشѧѧѧѧته 
 انѧѧѧد، و تѧѧѧا روز محѧѧѧشر آѧѧѧردار و رفتѧѧѧار و گفتѧѧѧار آنهѧѧѧا در راسѧѧѧتاى حرآѧѧѧت         بѧѧѧوده

 بينѧѧيم آѧѧه تѧѧا چѧѧه انѧѧدازه ارتبѧѧاط و    تكѧѧاملى انѧѧسانها نقѧѧش مѧѧوثرى داشѧѧته اسѧѧت، مѧѧى  
ѧѧѧتهاُنѧѧѧا داشѧѧѧا دعѧѧѧد س بѧѧѧؤمنين و  . انѧѧѧأثوره از اميرالمѧѧѧه مѧѧѧجادیه و ادعيѧѧѧحيفه سѧѧѧص 

 و نيѧѧѧز آѧѧѧردار علمѧѧѧاى ربѧѧѧّانى و   . ائمѧѧѧه اطهѧѧѧار شѧѧѧاهد گویѧѧѧاى ایѧѧѧن موضѧѧѧوع اسѧѧѧت   
 آموزگѧѧѧѧاران اخѧѧѧѧلاِ و عرفѧѧѧѧان آѧѧѧѧه تѧѧѧѧالى تُلѧѧѧѧو انبيѧѧѧѧا و ائمѧѧѧѧه هѧѧѧѧستند، و در مѧѧѧѧسئله     

 توصѧѧѧѧيه و هѧѧѧѧدایت و ارشѧѧѧѧاد و تربيѧѧѧѧت وارثѧѧѧѧان آنهاینѧѧѧѧد، در مѧѧѧѧورد دعѧѧѧѧا چقѧѧѧѧدر       
 آѧѧѧه اگѧѧѧر ; انѧѧѧد انѧѧѧد و عمѧѧѧلا رسѧѧѧالت خѧѧѧود را دنبѧѧѧال نمѧѧѧوده   بحѧѧѧث و گفتگѧѧѧو داشѧѧѧته 

 آѧѧѧشد و، بѧѧѧا ایѧѧѧن  بخѧѧѧواهيم بѧѧѧه ذآѧѧѧر نمونѧѧѧه و شѧѧѧاهد بپѧѧѧردازیم سѧѧѧخن بѧѧѧه درازا مѧѧѧى
 جѧѧѧزوه آѧѧѧه برپایѧѧѧه اختѧѧѧصار تنظѧѧѧيم شѧѧѧده اسѧѧѧت تناسѧѧѧب نѧѧѧدارد و ممكѧѧѧن اسѧѧѧت از         

 .حوصله خوانندگان محترم خارج باشد
 و اما چه هنگام و آجا و چگونه باید دعا آرد؟. دعااین در مورد اصل 

 گيѧѧѧرى  از آیѧѧѧات قѧѧѧرآن و روایѧѧѧات اهѧѧѧل بيѧѧѧت و آѧѧѧردارِ معѧѧѧصومين آѧѧѧاملا بهѧѧѧره      
 .شود آه بهترین زمان براى نيایش و دعا شب است مى

 انѧѧѧد و همѧѧѧه درهѧѧѧا بѧѧѧسته شѧѧѧده اسѧѧѧت،     آنگѧѧѧاه آѧѧѧه همѧѧѧه خلѧѧѧق بѧѧѧه خѧѧѧواب رفتѧѧѧه    
 يѧѧر و دارهѧѧاى روزانѧѧه را پѧѧشت سѧѧر     چيѧѧز رهѧѧا شѧѧده و گ   آنگѧѧاه آѧѧه انѧѧسان از همѧѧه   

 گذاشѧѧѧته اسѧѧѧت، و از برخوردهѧѧѧاى گونѧѧѧاگون زنѧѧѧدگى فاصѧѧѧله گرفتѧѧѧه و آرامѧѧѧش و        
 بپѧѧاخيزد و بѧѧا معѧѧشوِ راسѧѧتين بѧѧه راز و نيѧѧاز      ; جѧѧا را فراگرفتѧѧه  سѧѧكوت شѧѧب همѧѧه  

 :بستر استراحت را رها آرده قيام آند آه فرموده. بپردازد
 )٦(یا اَیُّهَا المزّمّل قُمِ اللَيلَ

 ».ى جامه خواب به خود پيچيده به هنگام شب برخيزا«
 آرى، هѧѧѧر چنѧѧѧѧد خطѧѧѧѧاب بѧѧѧه شѧѧѧѧخص رسѧѧѧѧول خداسѧѧѧѧت ولѧѧѧى روشѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه    

 االله  تكليѧѧѧف نمѧѧѧاز در دل شѧѧѧب بѧѧѧه عنѧѧѧوان یѧѧѧك امѧѧѧر مѧѧѧستحبى بѧѧѧراى غيѧѧѧر رسѧѧѧول         
 .یك امر همگانى است

 بѧѧѧارى، اگѧѧѧر انѧѧѧسان بدانѧѧѧد ارتبѧѧѧاط بѧѧѧا خداونѧѧѧد در دل شѧѧѧب تѧѧѧا چѧѧѧه انѧѧѧدازه روح       
 آنѧѧد و تѧѧا چѧѧه انѧѧدازه تقѧѧرب بѧѧه نѧѧور الهѧѧى را در بѧѧر دارد، هرگѧѧز       لى مѧѧىاو را متعѧѧا
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 آنѧѧѧѧد و لѧѧѧѧذت قѧѧѧѧرب و  مѧѧѧѧسائل پѧѧѧѧر زرِ و بѧѧѧѧرِ مѧѧѧѧادى او را بѧѧѧѧه خѧѧѧѧود مѧѧѧѧشغول نمѧѧѧѧى 
 .آند و نخواهد آرد انس با معبود را با هيچ لذتى مقایسه نمى

 دگرْ لذتِ نفس لذت ندانى***اگر لذتِ تركِ لذت بدانى
 گر از چَنْبَر آز بازش رهانى***نتسفرهاى علوى آند مرغ جا

 رسѧѧѧد آѧѧѧه درگѧѧѧاه   بلكѧѧѧه بایѧѧѧد گفѧѧѧت ارتقѧѧѧا روح و علѧѧѧّو مرتبѧѧѧه او بѧѧѧه جѧѧѧایى مѧѧѧى    
 آنѧѧѧѧѧد و  معبѧѧѧѧѧود را در دل شѧѧѧѧѧب بѧѧѧѧѧا بهѧѧѧѧѧشت و نعمتهѧѧѧѧѧاى آن هѧѧѧѧѧم عѧѧѧѧѧوض نمѧѧѧѧѧى      

 :گوید مى
گریѧزد از درت   بѧه جنѧّت مѧى    ***خواهد قصورش بين   عابد از تو حور مى    ! الهى

 یا رب شعورش بين
 :گوید گان اهل دل و سالكان طریق آمال مىیكى از برز

 لѧѧو خُيѧѧّرتُ بѧѧَينَ الѧѧصَّلوة الѧѧرّآْعَتينِ وَ دُخѧѧُولِ الجَنѧѧَّة فَاَنѧѧاَ اَختѧѧارُ صѧѧَلوةَ الѧѧرَّآْعَتينِ            
 عَلѧѧѧى دُخѧѧѧُول الجَّنѧѧѧَّه قيѧѧѧلَ لѧѧѧَهُ وَ آَيѧѧѧفَ ذالѧѧѧكَ قѧѧѧال لارَنَّ فѧѧѧى الجَنѧѧѧَّةِ مѧѧѧَشْغُولُ بَحَظѧѧѧّى و    

 )٧(غُولٌ بِحَقِ وَليّيفى صَلوةِ الرَّآْعَتينِ مَشْ
 اگѧѧѧѧر مѧѧѧѧرا مخيѧѧѧѧر آننѧѧѧѧد ميѧѧѧѧان خوانѧѧѧѧدن دو رآعѧѧѧѧت نمѧѧѧѧاز و داخѧѧѧѧل شѧѧѧѧدن در        «

 از او . دهѧѧѧم بهѧѧѧشت، مѧѧѧن خوانѧѧѧدن نمѧѧѧاز را بѧѧѧر در آمѧѧѧدن در بهѧѧѧشت تѧѧѧرجيح مѧѧѧى       
 شѧѧѧود گفѧѧѧت بѧѧѧراى اینكѧѧѧه در بهѧѧѧشت مѧѧѧشغول   پُرسѧѧѧش آردنѧѧѧد آѧѧѧه ایѧѧѧن چگونѧѧѧه مѧѧѧى 

 ».به نعمتهاى الهى هستم ولى در نماز با خود او
آه سر آوى تѧو از آѧون و مكѧان مѧا را              ***درِ خویش خدایا به بهشتم مفرست     ز  
 بس

به تو ارزانى اى زاهد آѧه مѧن         ***خواهم نه جنت خواهم نه حور و نه انهار مى        
 خواهم خود یار مى

آѧѧه مѧѧن درویѧѧش عѧѧالى همѧѧتم ***دسѧѧت آریѧѧد شѧѧهان مملكѧѧت فѧѧردوس را بѧѧارى بѧѧه
 خواهم دیدار مى

 ن هѧѧادى سѧѧѧالكان و سѧѧѧرور مؤمنѧѧان علѧѧѧى ـ        سѧѧر سلѧѧѧسله عارفѧѧان اميѧѧѧر عاشѧѧѧقا  
 :فرماید عليه السلام ـ مى

 )٨.(ما عَبَدتُكَ طَمَعاً لِجَنَّتِكَ وَ خوقاً من ناركَ بل وَجَدتُكَ اَهْلا لِلعَبادَةِ
 آѧѧنم بѧѧراى طمѧѧع بѧѧه بهѧѧشت و یѧѧا بѧѧه خѧѧاطر تѧѧرس از        مѧѧن تѧѧو را سѧѧتایش نمѧѧى  «

 ».ام آه باید ستایشت آنم آتش بلكه تو را چنين یافته
 :گویند و پویندگان راه او هم مى

زاهد از حق طلبد خُلد و سرور و        ***عابد از حق طلبد حور قصور و لب حوض        
 لبِ حوض

سѧایه طѧوبى و دلجѧویى حѧور         ***مَن مى وصل تو خواهم نه طهور و لبِ حوض         
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 و لبِ حوض
 به هواى سر آوى تو برفت از یادم

 دین در ایѧѧѧن رابطѧѧѧه بѧѧѧا خѧѧѧدا   خواننѧѧѧده عزیѧѧѧز ببѧѧѧين امѧѧѧام الѧѧѧسّاجدین و سѧѧѧيدّالعاب    
 :گوید چگونه سخن مى

 اِلهѧѧѧѧى مѧѧѧѧَنْ ذَالѧѧѧѧَّذى ذاَِ حѧѧѧѧَلاوَةَ مَحبَتѧѧѧѧِكَ فѧѧѧѧَرامَ مِنѧѧѧѧكَ بѧѧѧѧَدَلا و مѧѧѧѧن ذا الѧѧѧѧذى اَنѧѧѧѧَسَ       
 )٩(بقُربِكَ قابْتَقى عَنْكَ حَولا

 آيѧѧѧѧست آنكѧѧѧѧه حѧѧѧѧلاوت و شѧѧѧѧيرینى محبѧѧѧѧت تѧѧѧѧو را چѧѧѧѧشيده       ! اى معبѧѧѧѧود مѧѧѧѧن «
 ». مقصود و مطلوب خود قرار دهدباشد آنگاه از تو فرار آند و دیگرى را

 و نيѧѧѧѧѧز آن حѧѧѧѧѧضرت در جѧѧѧѧѧاى دیگѧѧѧѧѧر در برابѧѧѧѧѧرِ معѧѧѧѧѧشوقش چنѧѧѧѧѧين عرضѧѧѧѧѧه        
 :دارد مى

 اِلهѧѧѧى مѧѧѧا اَلѧѧѧَّذَ خѧѧѧَواطِرُ الاِْلهѧѧѧامِ بѧѧѧِذِآرِكَ عَلѧѧѧَى القُلѧѧѧُوب وَ مѧѧѧا اَحْلѧѧѧَى المѧѧѧَسير اليѧѧѧك      
 ѧѧѧѧѧُذَبَ شѧѧѧѧѧا اَعѧѧѧѧѧكَ وَ مѧѧѧѧѧّمَ حُبѧѧѧѧѧْبُ طَعѧѧѧѧѧا اَطيѧѧѧѧѧوبِ و مѧѧѧѧѧُسالِكِ الغُيѧѧѧѧѧَى مѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧرْبَ بالاَوه 

 )١٠(قُرْبِكَ
 بخѧѧشى آѧѧه بѧѧا یѧѧاد     هѧѧاى الهѧѧام  بخѧѧش اسѧѧت خѧѧاطره   چѧѧه لѧѧذت ! اى معبѧѧود مѧѧن «

 نѧѧشيند و چقѧѧدر شѧѧيرین اسѧѧت مѧѧسير سѧѧفرى آѧѧه بѧѧا مرآѧѧب افكѧѧار          تѧѧو در دلهѧѧا مѧѧى  
 و چقѧѧѧѧدر پѧѧѧѧاآيزه و مطبѧѧѧѧوع ) البتѧѧѧѧه از دیѧѧѧѧدگاه مѧѧѧѧردم(درونѧѧѧѧى در طریѧѧѧѧق پنهѧѧѧѧانى 

  و نزدیѧѧѧك شѧѧѧدن بѧѧѧه   اسѧѧѧت طعѧѧѧم محبѧѧѧت و چѧѧѧه دلپѧѧѧذیر و گواراسѧѧѧت شѧѧѧربت قѧѧѧرب      
 ».ساحت اقدست

 ایѧѧѧن آلمѧѧѧات سѧѧѧخنان امѧѧѧام معѧѧѧصوم اسѧѧѧت در دل شѧѧѧب در برابѧѧѧر پروردگѧѧѧارش        
 آѧѧѧه بѧѧѧراى همѧѧѧه انѧѧѧسانهاى حѧѧѧق طلѧѧѧب سرمѧѧѧشق و هѧѧѧدایتگر در راسѧѧѧتاى مناجѧѧѧات     

 ناگفتѧѧѧѧه نمانѧѧѧѧد آѧѧѧѧه شѧѧѧѧرط بنيѧѧѧѧادین در اسѧѧѧѧتجابت دعѧѧѧѧا و  . بѧѧѧѧا خѧѧѧѧدا در شѧѧѧѧب اسѧѧѧѧت 
 مѧѧان راسѧѧخ و اخѧѧلاص اسѧѧت و    توجѧѧه حѧѧضرت پروردگѧѧار بѧѧه بنѧѧده داعѧѧى همانѧѧا ای      

 .بس
 :با دقت توجه فرمایيد) ع(لطفاً به این بيان مولاى متقيان على

 الѧѧѧدُّعا مَفѧѧѧَاتيحُ النِّجѧѧѧاحِ و مَقاليѧѧѧدُ الفѧѧѧَلاح و خَيѧѧѧُر الѧѧѧدُّعا مѧѧѧا صѧѧѧَدَرَ عѧѧѧَنِ نقѧѧѧى و          
 قَلѧѧѧѧبٌ تَقѧѧѧѧى و فѧѧѧѧى المناجѧѧѧѧاتِ سѧѧѧѧَبَبُ النِّجѧѧѧѧاةِ وَ بѧѧѧѧالاُخْلاصِ تكѧѧѧѧُونُ الخѧѧѧѧَلاص فѧѧѧѧاذاً        

 )١١(شَدَّتُ الفَزَعُ فَالى اللّهِ المَفزَعُاِثَ
 هѧѧѧѧاى رسѧѧѧѧتگارى اسѧѧѧѧت و بهتѧѧѧѧرین دعѧѧѧѧا آن  دعѧѧѧѧا آليѧѧѧѧدهاى نجѧѧѧѧات و گنجينѧѧѧѧه«

 دعѧѧѧایى اسѧѧѧت آѧѧѧه از سѧѧѧينه پѧѧѧاك و دلѧѧѧى پرهيزگѧѧѧار برآیѧѧѧد و او وسѧѧѧيله رهѧѧѧایى در       
 مناجѧѧѧѧات اسѧѧѧѧت و بѧѧѧѧه وسѧѧѧѧيله اخѧѧѧѧلاص خلاصѧѧѧѧى حاصѧѧѧѧل آیѧѧѧѧد و چѧѧѧѧون فѧѧѧѧزع و          

 خѧѧѧدا پنѧѧѧاه  بایѧѧѧد بѧѧѧه(ونѧѧѧد اسѧѧѧت پناهگѧѧѧاه سѧѧѧوى خدا تѧѧѧابى سѧѧѧخت شѧѧѧود پѧѧѧس بѧѧѧه بѧѧѧى
 ».)برد
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 نماز ریایى
 من این نمازِ حساب نماز نشمارم***اگر نه روى دل اندر برابرت دارم

 و گره من ز نماز و ز قبله بيزارم***ز عشقِ روى تو من رو به قبله آوردم
 حدیث درد فراِ تو با تو بگذارم***مرا غرض ز نماز آن بود آه پنهانى

نشѧسته روى بѧه محѧراب و دل بѧه        ***ین چѧه نمѧازى بѧود آѧه مѧن بѧا تѧو              و گرنه ا  
 بازارم

 هنوز در صفتِ دیو و دد گرفتارم***نماز آن به صفت چون فرشته مانَد و من
نمѧاز مѧن بѧه چѧه ارزد آѧه در بغѧل              ***آسى آه جامه سگ بر زنѧد نمѧازى نيѧست          

 دارم
 آرم ر نمىآه در برابر رویت نظ***ام از این نماز ریایى چنان خجل شده

 مولوى
 

 گيرى شود از این فرصت مناسب بهره
 اآنѧѧѧѧѧون آѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧضل خداونѧѧѧѧѧد و عنایѧѧѧѧѧات اهѧѧѧѧѧل بيѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧصمت و از برآѧѧѧѧѧت 
 انقѧѧѧلاب اسѧѧѧلامى نѧѧѧѧسل جѧѧѧوان مѧѧѧѧا گѧѧѧرایش فراوانѧѧѧѧى بѧѧѧه عبودیѧѧѧѧت و بنѧѧѧدگى پيѧѧѧѧدا       

 دارد و در  االله بѧѧѧѧا سѧѧѧѧرعت گѧѧѧѧام بѧѧѧѧر مѧѧѧѧى    آѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧت، و در مѧѧѧѧسير تقѧѧѧѧرب الѧѧѧѧى   
 ѧѧѧѧѧت تكѧѧѧѧѧازى و حرآѧѧѧѧѧتاى خودسѧѧѧѧѧى و راسѧѧѧѧѧتعدادهاى اخلاقѧѧѧѧѧت، و اسѧѧѧѧѧاملى آوشاس 

 انѧѧѧѧسانى ایѧѧѧѧن نѧѧѧѧسل شѧѧѧѧكوفا شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت و در حقيقѧѧѧѧت تѧѧѧѧشنه معѧѧѧѧارف قѧѧѧѧرآن و         
 سѧѧѧاز اسѧѧѧلام و فرهنѧѧѧگ معѧѧѧصومين ـ علѧѧѧيهم الѧѧѧسلام ـ                   مكتѧѧѧب غنѧѧѧى و انѧѧѧسان  

 گردیѧѧده اسѧѧѧت و بѧѧѧراى رسѧѧѧيدن بѧѧѧه مقѧѧѧام والاى انѧѧѧسانى تѧѧѧا حѧѧѧد جѧѧѧان بѧѧѧاختن آمѧѧѧاده  
 اسѧѧѧتثنایى وقѧѧѧت را غنيمѧѧѧت شѧѧѧمرده و   سѧѧѧزاوار اسѧѧѧت آѧѧѧه در ایѧѧѧن شѧѧѧرایط    ; اسѧѧѧت

 در ترغيѧѧѧب آنهѧѧѧا سѧѧѧعى و تѧѧѧلاش بيѧѧѧشترى داشѧѧѧته باشѧѧѧيم و بѧѧѧراى ارتقѧѧѧا روحѧѧѧى و     
 معنویѧѧѧѧت آنهѧѧѧѧا از آلمѧѧѧѧات نѧѧѧѧورانى و ادعيѧѧѧѧه پرمحتѧѧѧѧوا و سѧѧѧѧازنده آن بزرگѧѧѧѧواران    

 .گيرى آرده و در جهت ارزشهاى انسانى و الهى سوقشان دهيم بهره
 رسѧѧتى و انتѧѧشار محتѧѧواى قѧѧرآن و    پ بѧѧه حكѧѧم انѧѧسان دوسѧѧتى و علاقѧѧه بѧѧه حѧѧق      

 گيѧѧرى آنѧѧيم و ایѧѧن نيѧѧروى عظѧѧيم    اسѧѧلام بایѧѧد از ایѧѧن مجѧѧالِ بѧѧسيار درخѧѧشنده بهѧѧره   
 لѧѧذا، ایѧѧن بنѧѧده عاصѧѧى  . جامعѧѧه را بѧѧا نيѧѧروى نيѧѧایش و عبѧѧادت قѧѧویتر و قѧѧویتر آنѧѧيم   

 اى از آیѧѧات قѧѧѧرآن و   و نيازمنѧѧد ایѧѧن جѧѧѧزوه مختѧѧصر را آѧѧه در بردارنѧѧѧده مجموعѧѧه     
 و سѧѧخنان بزرگѧѧان و علمѧѧا و ادبѧѧا و عرفѧѧا و شѧѧعرا دربѧѧاره دعѧѧا و  روایѧѧات اهѧѧل بيѧѧت 

 الѧѧѧه اسѧѧѧت ـ بѧѧѧه       نيѧѧѧایش ـ بهѧѧѧویژه در شѧѧѧب و نقѧѧѧش شѧѧѧب در سѧѧѧير و سѧѧѧلوك الѧѧѧى     
 خيѧѧѧѧزان و عاشѧѧѧѧقان   دلان و شѧѧѧѧب منظѧѧѧѧور ترغيѧѧѧѧب و تѧѧѧѧشویق آن دسѧѧѧѧته از زنѧѧѧѧده  

 دارى آѧѧѧѧه درصѧѧѧѧدد رسѧѧѧѧيدن بѧѧѧѧه قѧѧѧѧرب سѧѧѧѧاحت مقѧѧѧѧدس حѧѧѧѧضرت حѧѧѧѧق   زنѧѧѧѧده شѧѧѧѧب
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 ) دل شѧѧب عاشѧѧقان بѧѧى ( جѧѧوان اسѧѧلام ـ زیѧѧرِ عنѧѧوان      هѧѧستند ـ بخѧѧصوص فرزنѧѧدان     
 .آنم ترتيب داده تقيم آنها مى

 اى آѧѧه آثѧѧار   شѧѧب دل سѧѧوخته  بѧѧه اميѧѧد آنكѧѧه در دلѧѧى اثѧѧر بگѧѧذارد و دعѧѧاى نيمѧѧه     
 هѧѧѧم عایѧѧѧد ایѧѧѧن غریѧѧѧق بحѧѧѧر معاصѧѧѧى، و بازنѧѧѧده سѧѧѧرمایه        فراوانѧѧѧى دارد، نѧѧѧصيبى 

 هالѧѧѧت و نѧѧѧادانى، پنѧѧѧاه و سѧѧѧرگردانِ وادى ج عظѧѧѧيم عمѧѧѧر و جѧѧѧوانى، و مѧѧѧسكين بѧѧѧى 
 نویѧѧѧѧسنده ایѧѧѧѧن اوراِ جѧѧѧѧاودانى، یعنѧѧѧѧى سѧѧѧѧيداحمد حѧѧѧѧسينى همѧѧѧѧدانى، شѧѧѧѧود و چѧѧѧѧه      

 :زیبا سروده است شاعر و عارف همدانى
 حاجت روا شوند هزاران هزارها***دارها از یك نداى یارب شب زنده

 بر خرمنِ وجود جهانى شرارها***اى در سحر زند یك آه سرد سوخته
 داران و عاشѧѧقان شѧѧب در   هѧѧا بينѧѧداز آѧѧه آن شѧѧب زنѧѧده    تѧѧو در دل آن! بѧѧار خѧѧدایا 

 .مظانّ استجابت دعا فراموشم نكنند
 العالمين آمين یا رب

 حسينى همدانى
 
 
 

 :چند تذآر
 مأخѧѧѧѧذ و مѧѧѧѧدارك آیѧѧѧѧات، روایѧѧѧѧات، اشѧѧѧѧعار و مطالѧѧѧѧب دیگѧѧѧѧر در پѧѧѧѧاورقى بѧѧѧѧا   . ١

 . نگاشته شده است٣ و ٢ و ١علامت 
 .ده استقضایاى جنبى و تناسبى در پاورقى آم. ٢
 هѧѧѧѧاى  خѧѧѧѧورد از سѧѧѧѧروده بѧѧѧѧه چѧѧѧѧشم مѧѧѧѧى) بيѧѧѧѧدل(اشѧѧѧѧعارى آѧѧѧѧه بѧѧѧѧا تخلѧѧѧѧّص . ٣

 .اميد آنكه با دیده اغماض بنگرند. مؤلف آتاب است
 .برخى اشعار آه تخلص آن ذآر نشده در پاورقى آمده است

 )بيدل یا بيدل همدانى(
  مقام محمود

 واى از اسـرار درون دل شـب
 عالم یارب ها دیده به شب چه
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 مقام محمود
 

 :الكَریم قالَ الْحَكيم فى آِتابِهِ
 )١٢(وَ مَنِ اللَيل فَتَجَهَدْ بِهِ نافِلَةٌ لَكَ عَسى اَنْ یَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقاماً مَحمُوداً

 بخѧѧѧѧشى از شѧѧѧѧب را بѧѧѧѧه عبѧѧѧѧادت بيѧѧѧѧدار بѧѧѧѧاش، گѧѧѧѧو اینكѧѧѧѧه ایѧѧѧѧن یѧѧѧѧك وظيفѧѧѧѧه        «
 بѧѧه مقѧѧام والایѧѧى   اضѧѧافى اسѧѧت بѧѧه اميѧѧد اینكѧѧه از ایѧѧن رهگѧѧذر پروردگѧѧارت تѧѧو را         

 »).مقام محمود(آه سزاوار ستایش باشد 
 . آیه در قرآن آریم درباره شب آمده است٩٠بيش از 

 صѧѧѧѧѧدها حѧѧѧѧѧدیث و روایѧѧѧѧѧت اهѧѧѧѧѧل بيѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧصمت در ایѧѧѧѧѧن رابطѧѧѧѧѧه در آتابهѧѧѧѧѧاى   
 .خورد معتبره به چشم مى

 علمѧѧѧا و دانѧѧѧشمندان ربѧѧѧّانى و عرفѧѧѧانى بѧѧѧزرگ اسѧѧѧلامى  دربѧѧѧاره شѧѧѧب سѧѧѧخنها        
 سѧѧرایان و  داسѧѧتان. انѧѧد عرا بѧѧه عنѧѧاوین گونѧѧاگون شѧѧب را سѧѧتوده   ادبѧѧا و شѧѧ . دارنѧѧد
 نویѧѧѧسندگان از شѧѧѧب . انѧѧѧد نویѧѧѧسان از شѧѧѧب  قѧѧѧضایا و داسѧѧѧتانها نقѧѧѧل آѧѧѧرده   تѧѧѧاریخ
 پوینѧѧدگان راه آمѧѧال در دل شѧѧب   . انѧѧد انگيѧѧز بѧѧه نگѧѧارش آورده   هѧѧاى شѧѧگفت  قѧѧصه

 . انѧѧد رهѧѧروان راهِ سѧѧعادت از شѧѧب بѧѧه فѧѧلاح و رسѧѧتگارى رسѧѧيده    . انѧѧد راه را یافتѧѧه
 سرگѧѧѧشتگان . انѧѧѧد سѧѧѧيرآنندگان عѧѧѧالم ملكѧѧѧوت سѧѧѧير خѧѧѧود را در شѧѧѧب آغѧѧѧاز آѧѧѧرده     

 وادى گمراهѧѧѧѧى از نورانيѧѧѧѧت شѧѧѧѧب راه را یافتѧѧѧѧه و از ظلمѧѧѧѧت گنѧѧѧѧاه بѧѧѧѧه روشѧѧѧѧنایى     
 عاشѧѧѧقان و شѧѧѧيفتگان حѧѧѧضرت حѧѧѧق بѧѧѧراى رسѧѧѧيدن بѧѧѧه       . انѧѧѧد هѧѧѧدایت نایѧѧѧل آمѧѧѧده  

 روردگѧѧѧار ميقѧѧѧات و ميعѧѧѧاد انبيѧѧѧا بѧѧѧا حѧѧѧضرت پ   . انѧѧѧد معѧѧѧشوِ شѧѧѧب را انتخѧѧѧاب آѧѧѧرده  
 عمѧѧران بѧѧا خѧѧدا در شѧѧب بѧѧوده    بѧѧن گѧѧاه حѧѧضرت موسѧѧى  وعѧѧده. در شѧѧب بѧѧوده اسѧѧت 

 از شѧѧب و سѧѧتارگان درخѧѧشان   ) قهرمѧѧان توحيѧѧد (توحيѧѧد ابѧѧراهيم خليѧѧل  ). ١٣(اسѧѧت
 مناجѧѧѧات حѧѧѧضرت ختمѧѧѧى مرتبѧѧѧت بѧѧѧا معبѧѧѧود خѧѧѧود در غѧѧѧار حѧѧѧرا      ). ١٤(آغѧѧѧاز شѧѧѧد 

  و اى بѧѧѧѧه انѧѧѧѧدازه شѧѧѧѧب اغلѧѧѧѧب در شѧѧѧѧب  بѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه فرمودنѧѧѧѧد هѧѧѧѧيچ منظѧѧѧѧره 
 سѧѧѧير ملكѧѧѧوتى  . سѧѧѧتارگان آسѧѧѧمان در دل  شѧѧѧب مѧѧѧرا بѧѧѧه خѧѧѧود جلѧѧѧب نكѧѧѧرده اسѧѧѧت      

 مناجاتهѧѧѧاى شѧѧѧبانه ). ١٥)(معѧѧѧراج(اسѧѧѧت  قѧѧѧدر اسѧѧѧلام در شѧѧѧب بѧѧѧوده رسѧѧѧول عѧѧѧالى
 بѧه شѧب آѧه بѧه خواسѧت خداونѧد در       ) ع(ـѧ انѧس علѧى بѧه شѧب ـ عѧشق علѧى        ) ع(على

 .صفحات بعد به آن اشاره خواهيم داشت
 هѧѧاى شѧѧبانه او،   شѧѧب او، گریѧѧه  ب، دعѧѧاى نيمѧѧه الѧѧه ـ و شѧѧ       زهراѧѧـ عليهاسѧѧلام 

 شѧѧѧبهاى امѧѧѧام سѧѧѧجّاد و صѧѧѧحيفه و همچنѧѧѧين دیگѧѧѧر ائمѧѧѧه  . مناجѧѧѧات و نمѧѧѧاز شѧѧѧب او
 تѧѧѧѧر نѧѧѧѧزول قѧѧѧѧرآن آن آتѧѧѧѧاب   از همѧѧѧѧه مهѧѧѧѧم. الѧѧѧѧسلام  ـ        و معѧѧѧѧصومين ـ علѧѧѧѧيهم        
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 سѧѧѧѧازى آѧѧѧѧه همѧѧѧѧه شѧѧѧѧئون زنѧѧѧѧدگى بѧѧѧѧشر را تѧѧѧѧدوین آѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧت، در شѧѧѧѧب   انѧѧѧѧسان
 عتش از عѧѧالم بيѧѧشتر و فѧѧضيلتش از هѧѧزار   آن محѧѧدوده زمѧѧانى آѧѧه وسѧѧ  ). ١٦(اسѧѧت

 مقѧѧدرات و سرنوشѧѧت انѧѧسانها در   ). ١٧(مѧѧاه عبѧѧادت بѧѧالاتر اسѧѧت شѧѧب قѧѧدر اسѧѧت      
 ليلѧѧه مبѧѧارك در قѧѧرآن همѧѧان شѧѧبى اسѧѧت آѧѧه قѧѧرآن نѧѧازل         . اسѧѧت شѧѧب رقѧѧم خѧѧورده  

 .القدر الّا ليلة. شب عرفه افضل از تمام ازمنه است). ١٨(است شده
 و سѧѧѧرانجام خيلѧѧѧى شѧѧѧبهاى دیگѧѧѧر    شѧѧѧب عرفѧѧѧات، شѧѧѧب معѧѧѧشر، شѧѧѧبهاى منѧѧѧى      

 هماننѧѧѧد شѧѧѧب عاشѧѧѧورا یعنѧѧѧى شѧѧѧب عѧѧѧشق مѧѧѧردان خѧѧѧدا، شѧѧѧب عاشѧѧѧقان بيѧѧѧدل و در     
 .یك واژه شب یعنى نورى در ظلمت

 
 نورى در ظلمت

 شب تسلّى دهِ مهجوران است***شب، انيسِ دلِ محرومان است
 هاى دل خود باز آند عقده***عاشق اندر دلِ شب راز آند

 وسعتش بيش ز آفاِ بود***بودشبْ آه خلوتگهِ عشاِ 
 بختِ بيدار وَ را هميار است***آنكه اندر دلِ شب بيدار است

 قُربشان هست همه در شب تار***ساآنانِ حرمِ خلوتِ یار
 در دلِ شب آنند راز و نياز***عاشقانِ حرمِ محرمِ راز
 جمله از یُمن شبِ تار رسيدند منزل***سالكانِ حرمِ آعبه دل
 دلِ عاشق ز شعف لبریز است***انگيز است حشب چه زیبا و فر

 ناله و آه و مناجات و نماز***خوش بود در دل شب راز و نياز
 افروز بُوَد انگيز و دل فرحْ***شبِ عشاِ به از روزْ بُوَد
 به شبِ تار روند تا ملكوت ***سرنشينانِ حریم ناسوت 
 گشتْ آغاز به شب ز امرِ خدا***سيرِ معراجِ رسولِ دوسرا

 تاخت اميرِ آونين شب همى*** حرم تا به حریم قوسين از
 )  ١٩(جѧѧѧѧѧز رهِ شѧѧѧѧѧب تѧѧѧѧѧو نيѧѧѧѧѧابى راهѧѧѧѧѧى  ***بيѧѧѧѧѧدل ار عѧѧѧѧѧزت داریѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧواهى 

 :پردازیم اى فشرده به بيان آیه مبارآه فوِ مى اآنون به گونه
 اگѧѧѧر چѧѧѧه خطѧѧѧاب در ایѧѧѧن آیѧѧѧه شѧѧѧخص رسѧѧѧول خداسѧѧѧت، امѧѧѧّا بایѧѧѧد بѧѧѧه ایѧѧѧن معنѧѧѧا   

 مѧѧѧѧان مقѧѧѧѧام والاى معنѧѧѧѧوى و سѧѧѧѧزاوار  مقѧѧѧѧام محمѧѧѧѧود یعنѧѧѧѧى ه: توجѧѧѧѧه داشѧѧѧѧت آѧѧѧѧه
 هѧѧѧر آѧѧѧس بѧѧѧر پایѧѧѧه . اسѧѧѧت ستایѧѧѧشى آѧѧѧه بѧѧѧراى همѧѧѧه انѧѧѧسانها در نظѧѧѧر گرفتѧѧѧه شѧѧѧده 

 اصѧѧѧولا . اى از آن مقѧѧѧام را بѧѧѧه دسѧѧѧت آورد  توانѧѧѧد درجѧѧѧه  لياقѧѧѧت و شایѧѧѧستگى مѧѧѧى 
 خداونѧѧѧѧد آѧѧѧѧریم اراده آѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧت هѧѧѧѧر آѧѧѧѧسى را بѧѧѧѧه انѧѧѧѧدازه شایѧѧѧѧستگى او بѧѧѧѧه او    

 ستند در عѧѧѧѧالم امكѧѧѧѧان تѧѧѧѧصرف آننѧѧѧѧد و آѧѧѧѧار    انѧѧѧѧسانها آѧѧѧѧه توانѧѧѧѧ . عنایѧѧѧѧت فرمایѧѧѧѧد 
 .خدایى آنند به این مرتبه نرسيدند مگر از طریق عبودیت و بندگى 
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 ) ٢٠.(عَبْدى اَطعنى حَتّى اَجْعَلَكَ مَثَلى
 ».مرا اطاعت آن تا تو را مثل خودم قرار دهم! بنده من«

 تا آنى اندر ربوبيّت مقام***در عبودیت بزن پيوسته گام 
  و پيѧѧامبران گѧѧѧرام زمѧѧانى بѧѧѧه مقѧѧام والاى رسѧѧѧالت و نبѧѧوّت رسѧѧѧيدند     انبيѧѧا عظѧѧѧام 

 اوليѧѧѧا خѧѧѧدا بѧѧѧه مقѧѧѧام شѧѧѧامخ . آѧѧѧه از راهِ عبودیѧѧѧت و اطاعѧѧѧت شایѧѧѧستگى پيѧѧѧدا آردنѧѧѧد
 اللهѧѧѧѧى نایѧѧѧѧل نѧѧѧѧشدند مگѧѧѧѧر از راه بنѧѧѧѧدگى و ارتبѧѧѧѧاط روحѧѧѧѧى در دل  امامѧѧѧѧت و ولѧѧѧѧىّ

 .شب
 عبѧѧѧادت فرمایѧѧѧد اگѧѧѧر بخѧѧѧشى از شѧѧѧب را بѧѧѧه تهجѧѧѧّد و    خداونѧѧѧد بѧѧѧه رسѧѧѧولش مѧѧѧى 

 آѧѧنم، یعنѧѧى ایѧѧن    سѧѧپرى آنѧѧى تѧѧو را بѧѧه مقѧѧام محمѧѧود و سѧѧزاوار سѧѧتایش نایѧѧل مѧѧى       
 چѧѧѧه . دسѧѧѧت خواهѧѧѧد آمѧѧѧد   مرتبѧѧѧه از راهِ ارتبѧѧѧاط روحѧѧѧى و معنѧѧѧوى در دل شѧѧѧب بѧѧѧه    

 مѧѧѧѧانعى دارد آѧѧѧѧه هѧѧѧѧر آѧѧѧѧسى بتوانѧѧѧѧد از راه آѧѧѧѧسب سѧѧѧѧجایاى اخلاقѧѧѧѧى و تѧѧѧѧسليم و       
 دل شѧѧѧѧب و رضѧѧѧѧا و اخѧѧѧѧلاص و عبودیѧѧѧѧت و احيѧѧѧѧا شѧѧѧѧب و مناجѧѧѧѧات بѧѧѧѧا خداونѧѧѧѧد در 

 تѧѧѧلاوت قѧѧѧرآن و توبѧѧѧه و بازگѧѧѧشت و ارتبѧѧѧاط روحѧѧѧى و ملكѧѧѧوتى نѧѧѧصيبى از آن مقѧѧѧام 
 و در روز محѧѧѧѧѧѧشر هماننѧѧѧѧѧѧد . دسѧѧѧѧѧѧت آورد شایѧѧѧѧѧѧسته و سѧѧѧѧѧѧزاوار سѧѧѧѧѧѧتایش را بѧѧѧѧѧѧه

 پيѧѧѧامبران و اوليѧѧѧا خѧѧѧدا شѧѧѧمارى را شѧѧѧفاعت آنѧѧѧد آѧѧѧه مقѧѧѧام محمѧѧѧود همѧѧѧان شѧѧѧفاعت  
 ه خداونѧد ـ متعѧال ـ در     آѧ  بѧا توجѧه بѧه ایѧن    ). بنѧا بѧه بعѧضى از تفاسѧير یѧا اآثѧر      (اسѧت  

 طѧѧور خѧѧاص بѧѧه رسѧѧولش و      قيѧѧام شѧѧب را ابتѧѧدا بѧѧه   ١٨سѧѧوره مبارآѧѧه مزّمѧѧل آیѧѧه    
 سѧѧѧپس گѧѧѧسترش داده و همѧѧѧه مѧѧѧردم را بѧѧѧه ایѧѧѧن فѧѧѧضيلت بѧѧѧزرگ ترغيѧѧѧب فرمѧѧѧوده       

 .است
 )٢١(اِنَّ هذِهِ تَذْآِرَةُ ضَمَنْ شاءَ اَتَّخَذَ الى رَبّه سبيلا

 :فرماید  مى١٩و نيز در همان سوره آیه 
 اِنّ ربѧѧѧّك یَعَلѧѧѧَمُ اَنѧѧѧّك تَقѧѧѧوم مѧѧѧنِ ادنѧѧѧى ثلثѧѧѧى الليѧѧѧل و نѧѧѧصفهُ وَ ثلثѧѧѧهُ و طائفѧѧѧةُ مѧѧѧِن     

 )٢٢(الذین مَعَك
 :و در سوره مبارآه هل اتى همين تعميم بعد از تخصيص را دارد

 )٢٣(و مِن الليل فَاسْجُدْ لَهُ و سبِّحهُ لَيلا طَویلا
 :فرماید پس از آن مى

  شاءَ اِتَّخذ الى رَبِّهِ سَبيلااِنَّ هذهِ تَذْآِرَةُ فَمَنْ
 شѧѧѧب خيѧѧѧزى و عبѧѧѧادت   : ابتѧѧѧدا پيѧѧѧامبر اآѧѧѧرم را مѧѧѧورد خطѧѧѧاب قѧѧѧرار داده اسѧѧѧت    

 توانѧѧد بѧѧراى رسѧѧيدن بѧѧه    فرمایѧѧد هѧѧر آѧѧس بخواهѧѧد مѧѧى    سѧѧپس مѧѧى . شѧѧبانه و تهجѧѧّد 
 بنѧѧѧابراین هѧѧѧيچ اشѧѧѧكالى نѧѧѧدارد  . خѧѧѧدا و مقѧѧѧام والاى انѧѧѧسانى ایѧѧѧن راه را اتخѧѧѧاذ آنѧѧѧد  

 گيѧѧرى از شѧѧب و تهجѧѧّد در آن و عبѧѧادت و تزآيѧѧه   نѧѧد بѧѧا بهѧѧرهآѧѧه همѧѧه انѧѧسانها بتوان
 .اى از مقام شفاعت آه همان مقام محمود است برسند نفس به مرتبه
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 البتѧѧѧѧه شѧѧѧѧب از ایѧѧѧѧن جهѧѧѧѧت برگزیѧѧѧѧده شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت و اهميѧѧѧѧت بيѧѧѧѧشترى دارد آѧѧѧѧه  
 چѧѧѧѧشم و گѧѧѧѧوش و اعѧѧѧѧضا و جѧѧѧѧوارح انѧѧѧѧسان از آارهѧѧѧѧاى عѧѧѧѧادى و طبيعѧѧѧѧى خѧѧѧѧود     

 دل فراغѧѧѧѧت بيѧѧѧѧشتر و قلѧѧѧѧب خѧѧѧѧضوع بهتѧѧѧѧر و نفѧѧѧѧس     طبعѧѧѧѧاً . مُنعѧѧѧѧَزِل شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت  
 :فرماید چنانچه مى. آرامش بيشترى خواهد داشت

 )٢٤(اِنّ ناشِئَةَ اللَيلِ هِىَ اَشَدُّ وَ طاَء و اَقْوَمُ قيلا
 ».دارى در ثبات قدم و استحكام گفتار موثر است شب زنده«

 حموداًو مِن الليل فتهجّد بهر نافِلةً عسى اَن یبَعثكَ ربك مقاماً م
 هجѧѧѧود بѧѧѧه معنѧѧѧاى در بѧѧѧستر آرميѧѧѧدن اسѧѧѧت ولѧѧѧى تهجѧѧѧّد یعنѧѧѧى بيѧѧѧدارى بعѧѧѧد از    «

 )٢٥(»)مهم همين است(خواب 
 .نافله به معنا زیادى و اضافى است

 .عسى در آن معنى رجا و اميد نهفته است
 

 مقام عبودیت
 . مقѧѧѧام محمѧѧѧود بѧѧѧه معنѧѧѧاى مقѧѧѧام اعѧѧѧلاى شایѧѧѧستگى و سѧѧѧزاوار سѧѧѧتایش اسѧѧѧت       

 انѧѧѧѧد و برخѧѧѧѧى بѧѧѧѧه معنѧѧѧѧاى   مѧѧѧѧا بѧѧѧѧه معنѧѧѧѧاى شѧѧѧѧفاعت گرفتѧѧѧѧه شѧѧѧѧمار بѧѧѧѧسيارى از عل
 انѧѧد  و گروهѧѧى بѧѧه مقѧѧام عبودیѧѧت تعبيѧѧر آѧѧرده   . انѧѧد رسѧѧالت و نبѧѧوّت تعبيѧѧر فرمѧѧوده  

 آѧѧѧه آن خѧѧѧود علѧѧѧت همѧѧѧه مراتѧѧѧب و منѧѧѧازل عاليѧѧѧه انѧѧѧسانى اسѧѧѧت بѧѧѧه مѧѧѧصداِ عَبѧѧѧْدى    
 اَطِعْنى حَتّى اَجْعَلَكَ مَثَلَى ـ او مثلى ـ

 ا آنى اندر ربوبيت مقامت***در عبودیت بزن پيوسته گام
 تا در او بينى عيان رخسار یار***صاف آن آیينه دل از غبار

 از دلت صوت اناالحق بشنوى***چونكه اندر وادى حيرت شوى
 )٢٦(وحدت آید در ميان خيزد دویى***بر درد او پرده ما و تویى

 قѧѧѧѧدر ایѧѧѧѧن آیѧѧѧѧه را رابطѧѧѧѧه نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب تفѧѧѧѧسير    بѧѧѧѧارى، بيѧѧѧѧشتر مفѧѧѧѧسران عѧѧѧѧالى 
 گيѧѧرى از لفѧѧظ و واژه نافلѧѧةٌ لѧѧَكَ آѧѧه بѧѧه معنѧѧاى اضѧѧافى       نѧѧد البتѧѧه بѧѧا بهѧѧره  ا فرمѧѧوده

 . آنѧѧد اسѧѧت و بѧѧا توجѧѧه بѧѧه آیѧѧه قبѧѧل آѧѧه نمازهѧѧاى واجѧѧب و اوقѧѧات آنهѧѧا را بيѧѧان مѧѧى    
 )٢٧(و من الليل فتهجّد به نافلةٌ لَكَ: فرماید و بعد مى

 و برخѧѧى بѧѧا ایѧѧن باورنѧѧد آѧѧه نمѧѧاز شѧѧب یѧѧك فریѧѧضه اضѧѧافى از فѧѧرایض یوميѧѧّه            
 . و مѧѧѧستحب اسѧѧѧت بѧѧѧراى غيѧѧѧر آن حѧѧѧضرت ) ص(اللѧѧѧّه اسѧѧѧت بѧѧѧراى شѧѧѧخص رسѧѧѧول

 دارى و تهجѧѧѧّد و تѧѧѧلاوت قѧѧѧرآن در آخѧѧѧر شѧѧѧب یѧѧѧك عامѧѧѧل      در هѧѧѧر حѧѧѧال شѧѧѧب زنѧѧѧده  
 بѧѧѧѧسيار مѧѧѧѧؤثر و مهѧѧѧѧم اسѧѧѧѧت در رسѧѧѧѧيدن بѧѧѧѧه مقѧѧѧѧام والاى محمودیѧѧѧѧّت، چѧѧѧѧه بѧѧѧѧراى  

 بѧѧه عنѧѧوان واجѧѧب و چѧѧه بѧѧراى هѧѧر انѧѧسانى آѧѧه طالѧѧب آمѧѧال ) ص(االله شѧѧخص رسѧѧول
 االله بѧѧѧوده باشѧѧѧد بѧѧѧه عنѧѧѧوان یѧѧѧك عبѧѧѧادت عظѧѧѧيم روحѧѧѧانى آѧѧѧه      قѧѧѧرب الѧѧѧى و عاشѧѧѧق 
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 سѧѧѧوى  آدمѧѧѧى را در دل شѧѧѧب از ایѧѧѧن جهѧѧѧان طبيعѧѧѧت و غوغѧѧѧاى آن منѧѧѧسلخ و بѧѧѧه       
 .دهد عالم معنى سوِ مى

 
 تقویت اراده

 آرى، در آن محѧѧѧيط آرام و دور از چѧѧѧشم اغيѧѧѧار بѧѧѧا اخѧѧѧلاص و حѧѧѧضور قلѧѧѧب و        
 آنѧѧѧѧى آѧѧѧѧه قابѧѧѧѧل   را درك مѧѧѧѧىخѧѧѧѧشوع در برابѧѧѧѧر معبѧѧѧѧود، زیبѧѧѧѧاترین حالѧѧѧѧت روحѧѧѧѧى 

 اى از همѧѧѧان مقѧѧѧام محمѧѧѧود اسѧѧѧت آѧѧѧه نمѧѧѧودار    وصѧѧѧف نيѧѧѧست و ایѧѧѧن خѧѧѧود رشѧѧѧحه 
 بѧѧѧѧه همѧѧѧѧين دليѧѧѧѧل اوليѧѧѧѧا خѧѧѧѧدا بѧѧѧѧراى تѧѧѧѧصفيه روح و تقویѧѧѧѧت اراده و      . شѧѧѧѧود مѧѧѧѧى

 شѧѧѧѧب  اخѧѧѧѧلاص و انѧѧѧѧسلاخ از مادیѧѧѧѧات و تكميѧѧѧѧل ایمѧѧѧѧان از تهجѧѧѧѧّد و دعѧѧѧѧاى نيمѧѧѧѧه     
 .گيرند گرفتند و مى نيرو مى

 ѧѧѧѧلام، رسѧѧѧѧاز اسѧѧѧѧالى در آغѧѧѧѧوار و عѧѧѧѧرو و اراده و    ول بزرگѧѧѧѧين نيѧѧѧѧا همѧѧѧѧدر بѧѧѧѧق 
 بخѧѧѧشيد آѧѧѧه در ميѧѧѧادین   چنѧѧѧان نيѧѧѧرو مѧѧѧى  اخѧѧѧلاص سѧѧѧربازان اسѧѧѧلام و قѧѧѧرآن را آن 

 گرفتنѧѧѧد و بѧѧѧراى  جنѧѧѧگ عاشѧѧѧقانه بѧѧѧراى ایثѧѧѧار و جانبѧѧѧازى بѧѧѧر یكѧѧѧدیگر پيѧѧѧشى مѧѧѧى  
 شѧѧѧناختند و از  سѧѧѧر از پѧѧѧا نمѧѧѧى ) شѧѧѧفاعت(نایѧѧѧل آمѧѧѧدن بѧѧѧه مقѧѧѧام عѧѧѧالى محمودیѧѧѧت   

 :گفتند آردند و با زبان دل مى قبال مىمرگ زیبا است
 تنگ تا در آغوشش بگيرم تنگ***مرگ اگر مرد است، گو، پيش من آى

 خيѧѧزان عاشѧѧق و   شѧѧدگان مكتѧѧب قѧѧرآن و دعѧѧا و شѧѧب     امѧѧروز هѧѧم همѧѧان تربيѧѧت   
 زاهѧѧѧدان شѧѧѧب بودنѧѧѧد آѧѧѧه شѧѧѧيران روز شѧѧѧدند و دشѧѧѧمن آѧѧѧافر و باطѧѧѧل را زبѧѧѧون و       

  خѧѧѧѧود و اسѧѧѧѧلام و مѧѧѧѧسلمين بѧѧѧѧه ذليѧѧѧѧل آردنѧѧѧѧد و ایѧѧѧѧن همѧѧѧѧه عѧѧѧѧزت و شѧѧѧѧرف بѧѧѧѧراى
 .ارمغان آوردند

 از یُمن دعاى شب و ورد سحرى بود***هر گنج سعادت آه خدا داد به حافظ
 :گوید و نيز مى

شѧب و درس صѧبحگاه       ز ورد نيمѧه   ***مرو به خواب آѧه حѧافظ بѧه بارگѧاه قبѧول            
 رسيد

 :اند فرموده) ص(رسول خدا
 )٢٨(مَن صَلّى بِاللَيل حَسُنَ وَجهُهُ بالنّهار

 صѧѧѧѧورت و سѧѧѧѧيرت او نيكѧѧѧѧو  ) نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب (آѧѧѧѧسى آѧѧѧѧه در شѧѧѧѧب نمѧѧѧѧاز بخوانѧѧѧѧد   
 .خواهد شد

 :گوید چه مى) ره(قلى همدانى ملا حسين
 از مرحѧѧѧوم آخونѧѧѧد ملاحѧѧѧسين قلѧѧѧى همѧѧѧدانى، آن عѧѧѧارف بѧѧѧزرگ و ربѧѧѧّانى، آѧѧѧه        

 انѧѧѧد آѧѧѧسانى آѧѧѧه در مقامѧѧѧات   نظيѧѧѧر بѧѧѧوده اسѧѧѧت، نقѧѧѧل آѧѧѧرده   در علѧѧѧم و عرفѧѧѧان آѧѧѧم 
 داران و متهجѧѧѧѧّدین  زنѧѧѧѧده انѧѧѧѧد همѧѧѧѧه از شѧѧѧѧب  رسѧѧѧѧيدهدیѧѧѧѧن و معنویѧѧѧѧت بѧѧѧѧه جѧѧѧѧایى  
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 ).٢٩(اند و از غير آنها دیده نشده است بوده
 :توجه آنيد) ع(به سخنى از امام صادِ

 :به یكى از یارانش فرمودند) ع(امام صادِ
 )٣٠(لا تَدَعْ قيامَ اللّيل فِانّ المغبونَ مَن حَرُمَ قيامَ اللَيل

 ا فریѧѧѧѧب خѧѧѧѧورده و مغيѧѧѧѧون آѧѧѧѧسى    دارى برنѧѧѧѧدار زیѧѧѧѧر  دسѧѧѧѧت از شѧѧѧѧب زنѧѧѧѧده  «
 ».محروم گردد) عبادت آن(است آه از قيام و 

 .مولانا در مثنوى مولوى در این رابطه چه زیبا و پر مغز سروده است
 باش در اسحار از یستغفرون***شو قَليلُ مِمّا یَهْجَعُون

 ارمغان بهر ملاقاتش ببر***اندآى صرفه بكن از خواب و خور
 ارمغان آو از براى روز نشر***را گوید به حشرحتى ـ تعالى ـ خلق 

 اسم بدان سان آه خلقناآم آذا***جِئْتُمُونا و فرادا بينوا
 ارمغانِ روز رستاخير را***آویز را هين چه آوردید دست

 )٣١(وعده امروز باطلشان نمود***با اميد روز بازگشتشان نبود
 ه و نافرمѧѧانى خѧѧدا  شѧѧود آѧѧه گنѧѧا   گيѧѧرى مѧѧى  از روایѧѧات و احادیѧѧث معتبѧѧره بهѧѧره   

 آنѧѧѧد و  شѧѧѧب محѧѧѧروم مѧѧѧى  انѧѧѧسان را از نمѧѧѧاز شѧѧѧب و تѧѧѧلاوت قѧѧѧرآن و دعѧѧѧاى نيمѧѧѧه  
 .آند گيرى را از موهبت الهى و عنایات عظيم شب سلب مى توفيق بهره

 
 آند گناه انسان را از نماز شب محروم مى

 شخѧѧѧѧصى از آن حѧѧѧѧضرت پُرسѧѧѧѧش آѧѧѧѧرد  ) ع(نقѧѧѧѧل شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت از اميرالمѧѧѧѧؤمنين 
 اَنѧѧѧѧѧْتَ رَجѧѧѧѧѧُلٌ قѧѧѧѧѧَدْ قَيѧѧѧѧѧَّدْتَكَ : فرمودنѧѧѧѧѧد. ام شѧѧѧѧѧب محѧѧѧѧѧروم شѧѧѧѧѧدهمѧѧѧѧѧن چѧѧѧѧѧرا از نمѧѧѧѧѧاز 

 )٣٢(ذُنُوبُك
 .تو آسى هستى آه گناهت تو را به بند آشيده است

 روى بيرون تو آز سراى طبيعت نمى
 )حافظ. (آوى حقيقت گذر توانى آرد چه سان به

 :در حدیثى آمده است آه) ع(و نيز از امام صادِ
 الكَذِبѧѧѧѧَه و یَحѧѧѧѧرُمُ بِهѧѧѧѧا صѧѧѧѧَلوةَ اللَيѧѧѧѧل فѧѧѧѧَاِذا حѧѧѧѧَرُم بهѧѧѧѧا صѧѧѧѧَلواةَ  اِنَّ الرّجѧѧѧѧُل لَيَكѧѧѧѧذبَ 

 )٣٣(اللَيل حَرُمَ بها الرِّزِْ
 مانѧѧѧد و هنگѧѧѧامى  گویѧѧѧد و از نمѧѧѧاز شѧѧѧب محѧѧѧروم مѧѧѧى انѧѧѧسان گѧѧѧاهى دروغ مѧѧѧى«

 ».شود آه از نماز شب محروم ماند از روزى و مواهب مادى نيز محروم مى
 آنѧѧد انѧѧسان را از دعѧѧا و تهجѧѧّد     لمѧѧانى مѧѧى آرى، گنѧѧاه نѧѧه تنهѧѧا دل را تاریѧѧك و ظ   

 دارد بلكѧѧѧѧѧه موجѧѧѧѧѧب حѧѧѧѧѧبس دعѧѧѧѧѧا و ضѧѧѧѧѧيق معيѧѧѧѧѧشت و تنگدسѧѧѧѧѧتى نيѧѧѧѧѧز  بѧѧѧѧѧاز مѧѧѧѧѧى
 .شود مى
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 اللّهѧѧѧم اِغفѧѧѧر لѧѧѧى الѧѧѧذُنُوبَ الَّتѧѧѧى تَحѧѧѧْبِسُ الѧѧѧدُّعا وَ اللهѧѧѧم اغفرلѧѧѧى الذرسѧѧѧالى رب        
 .الى تُغَيِّر النِّعَم

 در ) ص(رمالعѧѧاده اسѧѧѧت آѧѧѧه حѧѧضرت رسѧѧѧول اآѧѧѧ   قѧѧѧدر فѧѧѧوِ اهميѧѧت نمѧѧѧاز شѧѧب آن  
 نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب را بيѧѧѧѧشتر از دیگѧѧѧѧر مѧѧѧѧسائل تاآيѧѧѧѧد    ) ع(وصѧѧѧѧيتش بѧѧѧѧه اميرالمѧѧѧѧؤمنين 

 طѧѧѧور قطѧѧѧع از قيѧѧѧام شѧѧѧب و مواهѧѧѧب آن غافѧѧѧل  بѧѧѧه) ع(فرماینѧѧѧد، بѧѧѧا اینكѧѧѧه علѧѧѧى مѧѧѧى
 :فرماید نيست، مى

 وَ ) ص(اُوصѧѧѧيكَ فѧѧѧى نفѧѧѧسك بِخѧѧѧِصال فَاحْفَظْهѧѧѧا ثѧѧѧُمَّ قѧѧѧال اللهѧѧѧم اَعنѧѧѧهُ الѧѧѧى قَولѧѧѧِه      
 )٣٤(وَ عليكَ بصَلوة اللَيل و عليكَ بصلوة الَيلعَلَيكَ بصَلوة اللَيل 

 سѧѧѧپس عرضѧѧѧه . آѧѧѧنم، همѧѧѧه را نگهѧѧѧدارى نمѧѧѧا تѧѧѧو را بѧѧѧه مѧѧѧواردى سѧѧѧفارش مѧѧѧى
 و مطالѧѧب دیگѧѧر را  . او را در انجѧѧام ایѧѧن وظѧѧایف یѧѧارى فرمѧѧا    ! بѧѧار خѧѧدایا : داشѧѧتند

 بѧر تѧو    . بѧر تѧو بѧاد بѧه نمѧاز شѧب           . بر تѧو بѧاد بѧه نمѧاز شѧب          : فرمودند تا آنجا آه گفت    
 .د به نماز شببا

 
 پند جبرئيل

 مѧѧѧرا ! اى جبرئيѧѧѧل: و نيѧѧѧز خѧѧѧود حѧѧѧضرت ختمѧѧѧى مرتبѧѧѧت بѧѧѧه جبرئيѧѧѧل فرمودنѧѧѧد    
 ):ص(یا محمد: جبرئيل گفت. پندى دهيد

 عѧѧѧѧِشْ مѧѧѧѧا شѧѧѧѧِئْتَ فَاِنѧѧѧѧَّكَ مَيѧѧѧѧِّتٌ فَاَحْبѧѧѧѧِتْ مѧѧѧѧا شѧѧѧѧِئْتَ فَاِنѧѧѧѧَّكَ مُفارِقѧѧѧѧُهُ وَ اعْمѧѧѧѧَلْ مѧѧѧѧا         
 فَ المѧѧѧُؤمِنينِ صѧѧѧَلوتهُ بِاللَيѧѧѧلِ و عѧѧѧِزّهُ آفѧѧѧُّهُ عѧѧѧن  شѧѧѧِئْتَ فانѧѧѧَّكَِ مَلاقيѧѧѧه وَ اَعْلѧѧѧَم اَنّ شѧѧѧَرَ 

 )٣٥(اَعراضِ النّاس
 هѧѧѧر چѧѧѧه خѧѧѧواهى زنѧѧѧدگى آѧѧѧن ولѧѧѧى بѧѧѧدان آѧѧѧه سѧѧѧرانجام خѧѧѧواهى         ! اى محمѧѧѧد«

 هѧѧر چѧѧه خѧѧواهى دل ببنѧѧد امѧѧا بѧѧدان سѧѧرانجام از آن جѧѧدا خѧѧواهى شѧѧد،           مѧѧُرد، و بѧѧه 
 رت را خѧѧѧѧواهى انجѧѧѧѧام بѧѧѧѧده امѧѧѧѧّا بѧѧѧѧدان آѧѧѧѧه فرجѧѧѧѧام آѧѧѧѧردا و هѧѧѧѧر آѧѧѧѧردارى آѧѧѧѧه مѧѧѧѧى

 آѧѧѧѧه شѧѧѧѧرف مѧѧѧѧؤمن نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب اوسѧѧѧѧت و   ) ص(و بѧѧѧѧدان اى محمѧѧѧѧد. خѧѧѧѧواهى دیѧѧѧѧد
 ».عزتش خوددارى از ریختن عرض و آبروى دیگران است

 بزرگѧѧѧѧوار  سѧѧѧѧخنان جبرئيѧѧѧѧل آѧѧѧѧه در حقيقѧѧѧѧت سѧѧѧѧخن خѧѧѧѧدا و وحѧѧѧѧى بѧѧѧѧه رسѧѧѧѧول    
 دهѧѧѧد آѧѧѧه نمѧѧѧاز شѧѧѧب آنچنѧѧѧان شخѧѧѧصيت و عѧѧѧزت و مѧѧѧصونيت و      اسѧѧѧت نѧѧѧشان مѧѧѧى 

 ه شѧѧѧѧرف و آبѧѧѧѧروى اوسѧѧѧѧت و سѧѧѧѧبب  بخѧѧѧѧشد آѧѧѧѧه مایѧѧѧѧ  روحانيѧѧѧѧت بѧѧѧѧه انѧѧѧѧسان مѧѧѧѧى 
 :فرموده است) ع(نيز امام صادِ. نگهدارى آبروى مردم

 ثَلاثѧѧѧَةٌ هѧѧѧُنَّ فَخѧѧѧْرُ المѧѧѧُؤمِنَ و زینَتѧѧѧُهُ فѧѧѧى الѧѧѧدّنيا وَ الاْخѧѧѧِرَةِ الѧѧѧصَّلوةُ فѧѧѧى آخѧѧѧرِ اللَيѧѧѧلِ  
 )٣٦)(ص(و یأسُهُ مِمّا فى اَیدِ النّاسَ و ولایة الامام مَنِ آل مُحَمّد

 . ١: فتخѧѧѧار مѧѧѧؤمن و زینѧѧѧت او در دنيѧѧѧا و آخѧѧѧرت اسѧѧѧت   چيѧѧѧز اسѧѧѧت آѧѧѧه ا  سѧѧѧه«
 دوسѧѧѧتى . ٣اعتنѧѧѧایى بѧѧѧه آنچѧѧѧه در دسѧѧѧت مѧѧѧردم اسѧѧѧت     بѧѧѧى. ٢نمѧѧѧاز در آخѧѧѧر شѧѧѧب  
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 »).ص(بيت پيامبر امام از اهل
 دعاى نيمه شب و آنج خالى از اغيار***دلا بيا آه به آون و مكان نخواهم داد

 و صѧѧѧحبت رسѧѧѧد بѧѧѧه عѧѧѧزت داریѧѧѧن***اگѧѧѧر بѧѧѧه بيѧѧѧدل محѧѧѧزون نظѧѧѧر شѧѧѧود گѧѧѧاهى
 )٣٧(ابرار

 هѧѧر آѧѧار خيѧѧرى آѧѧه از مѧѧؤمن     : نقѧѧل شѧѧده اسѧѧت آѧѧه فرمودنѧѧد    ) ع(از امѧѧام صѧѧادِ 
 سѧѧѧر بزنѧѧѧد و بѧѧѧه انجѧѧѧام برسѧѧѧد پѧѧѧاداش آن در قѧѧѧرآن صѧѧѧریحاً بيѧѧѧان شѧѧѧده، جѧѧѧز نمѧѧѧاز   

 العѧѧѧاده بѧѧѧودنش بѧѧѧا صѧѧѧراحت بيѧѧѧان نفرمѧѧѧود     خѧѧѧاطر اهميѧѧѧت آن و فѧѧѧوِ  شѧѧѧب آѧѧѧه بѧѧѧه 
 :فرماید طور آنایه چنين مى بلكه به

  جُنѧѧѧѧѧُوبُهُم عѧѧѧѧѧَن الْمѧѧѧѧѧَضاجِع یѧѧѧѧѧَدْعُونَ رَبَّهѧѧѧѧѧُم خَوقѧѧѧѧѧاً وَ طَمَعѧѧѧѧѧاً و ممѧѧѧѧѧّا   تَتَجѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧى
 رَزَقْنѧѧاهُمْ یُنْفِقѧѧُون فѧѧلا تَعلѧѧَمُ نفѧѧسٌ مѧѧا اخفѧѧى لَهѧѧم مѧѧِن قѧѧُرّة اعѧѧْيُنِ جѧѧزاءاً بمѧѧا آѧѧانوا              

 )٣٨(یعلمون
 خيزنѧѧѧد و پروردگارشѧѧѧان را بѧѧѧا بѧѧѧيم و    آنهѧѧѧا شѧѧѧب هنگѧѧѧام از بѧѧѧسترها بѧѧѧر مѧѧѧى    «

 آننѧѧد امѧѧا هѧѧيچ آѧѧسى   ایѧѧم انفѧѧاِ مѧѧى   آنچѧѧه بѧѧه آنهѧѧا روزى داده خواننѧѧد و از اميѧѧد مѧѧى
 شѧѧѧود در  هѧѧѧایى آѧѧѧه موجѧѧѧب روشѧѧѧنى چѧѧѧشمها مѧѧѧى   دانѧѧѧد خداونѧѧѧد چѧѧѧه پѧѧѧاداش  نمѧѧѧى

 ».برابر آردارشان قرار داده است
 

 داند جز خداوند آسى ارزش نماز شب را نمى
 گونѧѧѧѧѧه از نظѧѧѧѧѧر ارزش اهميѧѧѧѧѧت دارد آѧѧѧѧѧه جѧѧѧѧѧز خداونѧѧѧѧѧد آѧѧѧѧѧس    نمѧѧѧѧѧاز شѧѧѧѧѧب آن

 ѧѧѧا بѧѧѧرى توانѧѧѧى   دیگѧѧѧم نمѧѧѧش را هѧѧѧدازه پاداشѧѧѧست و انѧѧѧد ه درك آن نيѧѧѧاز در . دانѧѧѧنم 
 قѧѧدر  هѧѧر زمѧѧان ارزنѧѧده و سѧѧازنده اسѧѧت امѧѧا نمѧѧاز در شѧѧب اسѧѧت آѧѧه پيѧѧامبر عѧѧالى         

 شѧѧѧب اسѧѧѧت آѧѧѧه ایѧѧѧن همѧѧѧه جѧѧѧلال و شѧѧѧكوه . رسѧѧѧاند اسѧѧѧلام را بѧѧѧه مقѧѧѧام محمѧѧѧود مѧѧѧى
 و عظمѧѧѧت بѧѧѧه نمѧѧѧاز داده تѧѧѧا آنجѧѧѧا آѧѧѧه جѧѧѧز خѧѧѧدا آѧѧѧسى نتوانѧѧѧد درك پѧѧѧاداش آن را          

 .آند
 آن عѧѧѧѧارف بزرگѧѧѧѧوار و عѧѧѧѧالم ربѧѧѧѧّانى چѧѧѧѧه زیبѧѧѧѧا ) ره(اى  مرحѧѧѧѧوم الهѧѧѧѧى قمѧѧѧѧشه

 .سروده است
 شب آمد گوهر افروزِ نُه افلاك***شب آمد حكمت آموزِ دلِ پاك

 فروغ دیده و دلهاى بيدار***شب آمد پرده پوشِ مست و هشيار
 شب آمد شهپرِ عنقاى تجرید***شب آمد آشتى دریاى توحيد

 بسان شمع سوزان در قيامند***ره تيز گامندبه شب مردان آه در 
 به خاك عشقِ شب روى نياز است***به شب مردانِ حق را سوز و ساز است

 تاب دل بيدار گشت از شوِ بى***به شب چشم طبيعت رفت در خواب
 )٣٩(به شب ارباب دانش آاميابند***دانشان آرام یابند شب ار بى
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 تاده با قلبِ فروزانبه شب اس***همه عشاِِ حق چون شمع سوزان
 چو شمع از دفتر عشق آیتِ نور***همى خوانند خوش در پرده با شور

 
 نماز شب سبب روشنایى قبر و قيامت است

 )٤٠(الصَّلوةُ فى جَوفِ اللَيْلِ سَبَبُ النُّور فى القيامَةِ
 ».نماز در دل شب موجب نور در روز محشر خواهد بود«

 :روایت است) ص(و نيز از حضرت ختمى مرتبت محمد
 )٤١(صَلاةُ اللَيلِ سَراجٌ لِصاحِبِها فى ظُلمَةِ القبر

 ».نماز شب چراغ است براى صاحبش در تاریكى گور«
 قѧѧѧُم فѧѧѧى ظُلѧѧѧْةَ اللَيѧѧѧلِ اِجْعѧѧѧَل قَبѧѧѧْرَكَ رَوضѧѧѧَةٌ مѧѧѧِن        ) ع(و اَوحѧѧѧَى اللѧѧѧّهُ اِلѧѧѧى مُوسѧѧѧى   

 )٤٢(ریاض الجَنَّه
  و گѧѧѧѧورت را پѧѧѧѧاخيز وحѧѧѧѧى شѧѧѧѧد در تѧѧѧѧاریكى شѧѧѧѧب بѧѧѧѧه) ع(بѧѧѧѧه حѧѧѧѧضرت موسѧѧѧѧى

 نقѧѧل شѧѧده  ) ع(العابѧѧدین نيѧѧز از حѧѧضرت زیѧѧن  . بѧѧاغى از باغهѧѧاى بهѧѧشت قѧѧرار بѧѧده    
 :اى آه گفت است در پاسخ پُرسش آننده

 مѧѧѧا بѧѧѧالَ الْمُتَهَجѧѧѧِّدینَ بِاللَيѧѧѧلِ مѧѧѧِنْ اَحѧѧѧسَنِ النѧѧѧاس وَجѧѧѧْهً قѧѧѧالَ لاَِنَّهѧѧѧُمْ خَلѧѧѧَوا بѧѧѧِرَبِّهِمْ        
 )٤٣(فكسا هم اللّه مِنْ نُورَه

 داران از ميѧѧѧѧان مѧѧѧѧردم بѧѧѧѧه زیبѧѧѧѧایى چهѧѧѧѧره      شѧѧѧѧب زنѧѧѧѧده چگونѧѧѧѧه اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه   «
 ».ممتازند

 انѧѧѧد و  از آن جهѧѧѧت اسѧѧѧت آѧѧѧه آنهѧѧѧا بѧѧѧا پروردگѧѧѧار خѧѧѧویش خلѧѧѧوت آѧѧѧرده : فرمѧѧѧود
 .اى از نور خود پوشانيده است خداوند نيز آنها را با جامه

 رها آن دل به زلف دلبر آویز***چو شب گردد به ساز عشق برخيز
 ه راه عشق تاز از بسترِ خاكب***به همراه شب آهنگان افلاك

 دل از مه طلعتانِ آسمان سوز***به خاك از آبِ چشمان آتش افروز
 تر از شمع شرربار به دل سوزان***به دیده باش چون ابر گهربار
 به ذآر حق سحرگردان شب تار***زار چو مرغ حق به دل با ناله
 )٤٤(ز آهِ شب نشاط صبحگاهى***آه بخشندت ز الطاف الهى

 
  شب و صحت بدننماز

 نمѧѧѧاز شѧѧѧب نѧѧѧه تنهѧѧѧا موجѧѧѧب روشѧѧѧنایى دل و زیبѧѧѧایى سѧѧѧيرت و صѧѧѧورت اسѧѧѧت       
 و سѧѧѧبب قѧѧѧرب بѧѧѧه حѧѧѧضرت پروردگѧѧѧار و رسѧѧѧيدن بѧѧѧه مقѧѧѧام بلنѧѧѧد محمودیѧѧѧت، بلكѧѧѧه     

 هѧѧѧѧѧѧم چنانكѧѧѧѧѧѧه از . در سѧѧѧѧѧѧلامت جѧѧѧѧѧѧسم و صѧѧѧѧѧѧحت بѧѧѧѧѧѧدن و بѧѧѧѧѧѧسيار بѧѧѧѧѧѧسزایى دارد  
 :اميرالمؤمنين و امام المتقين روایت است
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 لبѧѧѧدن و مَرضѧѧѧاةٌ لِلѧѧѧرَّب عѧѧѧَزَّ وَ جѧѧѧَلَّ وَ تعѧѧѧرضٌ لِلرَّحْمѧѧѧَة و       قيѧѧѧامُ اللَيѧѧѧلِ مѧѧѧَصْحَةُ ل  
 )٤٥(تُمْسَكُ بِاخلاِ النَبيين

 دارى موجѧѧѧѧب تندرسѧѧѧѧتى و خѧѧѧѧشنودى پروردگѧѧѧѧار و در معѧѧѧѧرض      شѧѧѧѧب زنѧѧѧѧده «
 ».رحمت او قرار گرفتن و تمسك به اخلاِ پيامبران است

 نورانىتا آند حافظ از آن دیده دل ***اى نسيم سحرى خاكَ ره یار بيار
 :و نيز چه زیبا سروده است

 دلانِ فكار روز چه شد یارىِ خسته***شب همه شب زارى بر درِ پروردگار
 دادِ گدایان بده از مددِ آردگار***دادِ گدایى بده بر در اللّه دست

 ها تا بتوانى بيار بر درِ حق ناله***غم ز دلِ خستگان تا بتوانى ببر
 اشكِ ندامت به شب تا بتوانى ببار***كنیادِ قيامت به روز تا بتوانى بُ

روز چه شد نان بده از طلبِ آѧسب و  ***شب همه شب جان بده در طلبِ مغفرت      
 آار

روز ز بهѧѧرِ آѧѧسان دوش بنѧѧه زیѧѧرِ   ***آѧѧُن سѧѧبك از نالѧѧه شѧѧب دوش ز بѧѧارِ گنѧѧاه   
 )٤٦(بار

 :اند فرموده) ص(حضرت رسول اآرم
 گرسѧѧѧѧنگان را سѧѧѧѧير بهتѧѧѧѧرین شѧѧѧѧما آѧѧѧѧسانى هѧѧѧѧستند آѧѧѧѧه در گفتѧѧѧѧار مؤدبنѧѧѧѧد و   «
 )٤٧(».خوانند آنند و به شب در آن هنگام آه مردم در خوابند نماز مى مى

 :نقل شده است آه فرمودند) ع(نيز از امام حسن عسگرى
 نشانه مومن

 :سه خصلت نشانه مؤمن است
 )٤٨(اِفشاء السَّلامُ و اطعام الطعامُ وَ الصَّلاةُ فى جَوفِ اللَيلِ وَ النّاسُ نيام

 آشѧѧѧѧѧكارا دادن، اطعѧѧѧѧѧام نمѧѧѧѧѧودن، در دل شѧѧѧѧѧب آѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧردم در خوابنѧѧѧѧѧد     سѧѧѧѧѧلام «
 »).با خدا سخن گفتن(نماز خواندن 

 امѧѧѧѧام صѧѧѧѧادِ  . تكلѧѧѧѧم بѧѧѧѧا معѧѧѧѧشوِ اسѧѧѧѧت   . آرى، نمѧѧѧѧاز سѧѧѧѧخن گفѧѧѧѧتن بѧѧѧѧا خداسѧѧѧѧت    
 اگѧѧѧر خواسѧѧѧتيد بѧѧѧا خѧѧѧدا سѧѧѧخن بگویيѧѧѧد نمѧѧѧاز بخوانيѧѧѧد و اگѧѧѧر خواسѧѧѧتيد      : فرمودنѧѧѧد

 .خداوند با شما سخن بگوید قرآن بخوانيد
 بزم طرب است و ما و دلبر***مه شب است و ما و دلبراین ني

 ناى و چلب است و ما و دلبر***وجد است و سرور عاشقانه
 رمزِ عجب است و ما و دلبر***تر از نهانى روز است و نهان

 روز است و شب است و ما و دلبر***شب در برِ هم ستاره و ماه
 )٤٩(بردستِ طلب است و ما و دل***نجم است و فروغِ آسمانى
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 نزدیكترین ساعات انسان با خدا و خدا به انسان
 او . اسѧѧѧѧѧت) ع(یعفѧѧѧѧѧور یكѧѧѧѧѧى از شѧѧѧѧѧاگردان برجѧѧѧѧѧسته امѧѧѧѧѧام صѧѧѧѧѧادِ      ابѧѧѧѧѧن ابѧѧѧѧѧى 

 سѧѧѧوال آѧѧѧردم فѧѧѧدایت شѧѧѧوم بفرمایيѧѧѧد تѧѧѧا بѧѧѧدانم نزدیكتѧѧѧرین    ) ع(از امѧѧѧام: گویѧѧѧد مѧѧѧى
 .ساعات انسان به خدا و خدا به انسان آدام است

 اللَيѧѧѧѧل وَ العُيѧѧѧѧُونْ هادئѧѧѧѧةٌ فَيَمѧѧѧѧشي الѧѧѧѧى   اذا قѧѧѧѧام فѧѧѧѧى آخѧѧѧѧرِ  : الѧѧѧѧسلام قѧѧѧѧال عليѧѧѧѧه 
 وُضѧѧѧُوئِهِ حتѧѧѧّى یَتَوَضѧѧѧَّا بِاَسѧѧѧْبَعِ وُضѧѧѧُوئه ثѧѧѧم یَجئُيѧѧѧى حتѧѧѧّى یقѧѧѧوم فѧѧѧى مѧѧѧَسجِدِه فيوجѧѧѧّه 
 وَجَهѧѧѧَهُ الѧѧѧى اللѧѧѧّه و یѧѧѧَصِفّ قَدَميѧѧѧه و یَرضѧѧѧَعَ صѧѧѧَوتَهُ و یُكَبѧѧѧِّروُ افتѧѧѧَتَح الѧѧѧصَّلاةُ فَقѧѧѧَرَء    

 يُعيѧѧѧدَ صѧѧѧَلاتَهُ نѧѧѧاداهُ منѧѧѧاد مѧѧѧن عِنѧѧѧان الѧѧѧسَّماء عѧѧѧن   اَجѧѧѧْزاءٌ وَ صѧѧѧلّى رآعَتѧѧѧَينَ وَ قѧѧѧامَ ل 
 یَمѧѧѧينِ العѧѧѧرشِ ایهѧѧѧّا اَلعبѧѧѧدِ المُنѧѧѧادى رَبѧѧѧّهُ اِن اَلبѧѧѧّر لَنѧѧѧشَرُ علѧѧѧى رأسѧѧѧِك مѧѧѧن عِنѧѧѧان و     

 علѧѧѧى  الملائكѧѧѧة مُحيطѧѧѧةٌ بѧѧѧِكَ مѧѧѧِن لѧѧѧَدُن قѧѧѧَدَميكَ الѧѧѧى عِنѧѧѧان الѧѧѧسَّماء و اللѧѧѧَّه یُنѧѧѧادى         
 رأسِك من عِنان

 ى اذاً مѧѧѧا اَنْفَتَلѧѧѧتَ ـ قѧѧѧال قلѧѧѧتُ جُعِلѧѧѧْتُ فѧѧѧِداكَ یѧѧѧا بѧѧѧنَ            عَبѧѧѧدى لѧѧѧو تَعلѧѧѧَمُ مѧѧѧَن تنѧѧѧاج   
 رسѧѧѧول اللѧѧѧّه مѧѧѧا الا نُفِتѧѧѧال قѧѧѧال ـ تقѧѧѧول بوجهѧѧѧك و جѧѧѧَسَدِك هكѧѧѧذا ثѧѧѧُم وَلѧѧѧّى وَجْهѧѧѧَهُ           

 )٥٠(فذالِكَ الانفتال
 پѧѧѧѧا خيѧѧѧѧزد، در حѧѧѧѧالى آѧѧѧѧه چѧѧѧѧشمها در    چѧѧѧѧون آخѧѧѧѧر شѧѧѧѧب شѧѧѧѧود بѧѧѧѧه  : فرمѧѧѧѧود«

 یگѧѧѧѧاه نيѧѧѧѧایش خѧѧѧѧود   راه افتѧѧѧѧد بѧѧѧѧراى وضѧѧѧѧویى شѧѧѧѧاداب، سѧѧѧѧپس بѧѧѧѧه جا     . خوابنѧѧѧѧد
 برگѧѧردد و بѧѧا توجѧѧه دل و حѧѧضور قلѧѧب و تѧѧصفيه آѧѧردن قѧѧدمهایش بѧѧا صѧѧداى بلنѧѧد          
 تكبيѧѧѧѧر بگویѧѧѧѧد و نمѧѧѧѧازش را افتتѧѧѧѧاح آنѧѧѧѧد و بѧѧѧѧا خوانѧѧѧѧدن قѧѧѧѧرآن دو رآعѧѧѧѧت نمѧѧѧѧاز      

 در ایѧѧن هنگѧѧام از سѧѧوى آسѧѧمان   . جѧѧاى آورده و آنگѧѧاه بѧѧراى ادامѧѧه آن برخيѧѧزد    بѧѧه
     ѧѧدا برخيѧѧن نѧѧار ایѧѧرش پروردگѧѧت عѧѧب راسѧѧهو از جنѧѧده: زد آѧѧدا را   اى بنѧѧه خѧѧاى آ 

 از جانѧѧب بѧѧالاترین نقطѧѧه آسѧѧمان بѧѧر    ) و خيѧѧر و برآѧѧت (خѧѧوانى اآنѧѧون احѧѧسان    مѧѧى
 سѧѧѧѧرت در حѧѧѧѧال انتѧѧѧѧشار و ریѧѧѧѧزش اسѧѧѧѧت و فرشѧѧѧѧتگان از آنѧѧѧѧار قѧѧѧѧدمت تѧѧѧѧا بѧѧѧѧالاى   

 اى بنѧѧده مѧѧن، اگѧѧر   : آنѧѧد انѧѧد و پروردگѧѧارت نѧѧدا مѧѧى    آسѧѧمانها پيرامونѧѧت را گرفتѧѧه  
 گѧѧاه انفتѧѧال از    مناجѧѧات و راز و نيѧѧاز هѧѧستى هѧѧيچ   بѧѧدانى بѧѧا آѧѧه در حѧѧال گفتگѧѧو و    

 ».دهى خود نشان نمى
 جѧѧѧѧانم بѧѧѧѧه فѧѧѧѧدایت   ! عرضѧѧѧѧه داشѧѧѧѧتم اى پѧѧѧѧسر رسѧѧѧѧول خѧѧѧѧدا   : گویѧѧѧѧد راوى مѧѧѧѧى

 در حѧѧѧالى آѧѧѧه چهѧѧѧره مبѧѧѧارك خѧѧѧود را     ) ع(مقѧѧѧصود از انتقѧѧѧال چيѧѧѧست؟ امѧѧѧام صѧѧѧادِ    
 انفتѧѧال ایѧѧن اسѧѧت آѧѧه چهѧѧره و بѧѧدنت    : چرخانيѧѧد فرمودنѧѧد  سѧѧوى پѧѧشت سѧѧر مѧѧى   بѧѧه

 براسѧѧѧتى اگѧѧѧر آѧѧѧسى ایѧѧѧن مطالѧѧѧب را بѧѧѧه بѧѧѧاور رسѧѧѧيده باشѧѧѧد مѧѧѧسلماً    ; گردانѧѧѧىرا بر
 گѧѧѧاه روى از ایѧѧѧن همѧѧѧه موهبѧѧѧت، فѧѧѧضيلت، نعمѧѧѧت، عظمѧѧѧت، جѧѧѧلال، شѧѧѧكوه،      هѧѧѧيچ
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 طѧѧور قطѧѧع توجѧѧه قلبѧѧى و     گردانѧѧد و بѧѧه  عѧѧزت، آرامѧѧت، شѧѧرافت و تقѧѧرب بѧѧر نمѧѧى    
 چهѧѧѧѧره دلѧѧѧѧش را در همѧѧѧѧه حѧѧѧѧالات زنѧѧѧѧدگى از آفریѧѧѧѧدگار ـ متعѧѧѧѧال ـ منѧѧѧѧصرف                     

 ».دآن نمى
 انѧѧد  و لѧѧذا آنهѧѧایى آѧѧه بѧѧه مقѧѧام والاى عرفѧѧان و بѧѧه مرحلѧѧه عظѧѧيم شѧѧهود رسѧѧيده     

 انѧѧѧѧد و آنѧѧѧѧى از  بيننѧѧѧѧد و هميѧѧѧѧشه در حѧѧѧѧال توجѧѧѧѧه چهѧѧѧѧره معبѧѧѧѧود را همѧѧѧѧه جѧѧѧѧا مѧѧѧѧى 
 :آنند معشوِ غفلت ندارند و چنين ترنم مى

ناسѧѧوتى و لاهѧѧوتى جویѧѧاى تѧѧو   ***بيѧѧنم در هѧѧر چѧѧه نظѧѧر آѧѧردم سѧѧيماىِ تѧѧو مѧѧى    
 بينم مى

منفѧѧѧى همѧѧѧه از لاینѧѧѧد الاى تѧѧѧو   ***بيѧѧѧنم رازان در پѧѧѧاىِ تѧѧѧو مѧѧѧى  سѧѧѧرهاى سѧѧѧراف 
 )٥١(بينم مى

 گوینѧѧѧѧد بلكѧѧѧѧه در  نѧѧѧѧه تنهѧѧѧѧا در دل شѧѧѧѧب مѧѧѧѧستقيماً بѧѧѧѧا خѧѧѧѧداى خѧѧѧѧود سѧѧѧѧخن مѧѧѧѧى   
 آننѧѧѧد و خѧѧѧود را در حѧѧѧضور او    لحظѧѧѧه هѧѧѧستى خѧѧѧود خѧѧѧدا را مѧѧѧشاهده مѧѧѧى      لحظѧѧѧه
 .دانند مى

 : دنѧѧѧѧداى؟ فرمو آیѧѧѧѧا خѧѧѧѧدا را دیѧѧѧѧده: پرسѧѧѧѧش آردنѧѧѧѧد) ع(از اميرالمѧѧѧѧؤمنين علѧѧѧѧى
 لѧѧѧئكن لا بمѧѧѧشاهدة الاَبѧѧѧصار نѧѧѧه     . آѧѧѧنم  خѧѧѧدایى را آѧѧѧه ندیѧѧѧده باشѧѧѧم پرسѧѧѧتش نمѧѧѧى      

 .بينم اینكه با چشم ظاهر او را دیده باشم بلكه با دیده دل همه جا او را مى
 آنچه نادیدنى است آن بينى***چشم دل باز آن آه جان بينى

 )٥٢(آفتابيش در ميان بينى***اى آه بشكافى دل هر ذره
 ل، آسѧѧѧمان و زمѧѧѧين دریѧѧѧا و جنگѧѧѧل و آѧѧѧوه و در دشѧѧѧت سѧѧѧتارگان و     در هѧѧѧر حѧѧѧا 

 .اند و آن خداست آهكشانها همه و همه گویاى یك حقيقت
 به صحرا بنگُرم صحراتو وینم***به دریا بنگرم دریاتو وینم

 )٥٣(نشان از روى زیباىِ تو وینم***هر جا بنگرم آوه و در و دشت به
 را تѧѧѧѧسبيح گѧѧѧѧوى خѧѧѧѧدا و ثنѧѧѧѧاخوان بينѧѧѧѧى بلكѧѧѧѧه همѧѧѧѧه آنهѧѧѧѧا  نѧѧѧѧه تنهѧѧѧѧا خѧѧѧѧدا مѧѧѧѧى
 ).اگر چه درآش دشوار است(حضرتش خواهى یافت 

 همه افلاآيان و آهكشانت***خداوندا زمين و آسمانت
 )٥٤(فرود آورده سر بر آستانت***جميع ساآنان عالمِ خلق

 بѧѧѧارى، بѧѧѧه جѧѧѧاى آوردن نوافѧѧѧل و تѧѧѧداوم تهجѧѧѧّد موجѧѧѧب نزدیѧѧѧك شѧѧѧدن و قѧѧѧربِ         
  ѧѧѧѧه گѧѧѧѧا آѧѧѧѧا آنجѧѧѧѧت تѧѧѧѧى االله اسѧѧѧѧى الѧѧѧѧدایى مѧѧѧѧانش خѧѧѧѧشم و زبѧѧѧѧود و در  وش و چѧѧѧѧش 

 رسѧѧد و بѧѧه مقѧѧام والاى عبودیѧѧت آѧѧه ژرفѧѧا و حقيقѧѧت       حقيقѧѧت بѧѧه صѧѧبغه الهѧѧى مѧѧى   
 .گردد او همان ربوبيت است نایل مى
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 وحدت آید در ميان خيزد دویى***بر درد او پرده ما و تویى
 :فرماید چنانچه مى

  مِمѧѧѧّا اَفْرَضѧѧѧَتُهُ عَلَيѧѧѧه و اِنѧѧѧّهُ یَتَقѧѧѧَرَّبُ اِلѧѧѧىَّ مѧѧѧا یَتَقѧѧѧَرَّبُ اِلѧѧѧىَّ عَبѧѧѧْدى بѧѧѧشَئٌ اَحѧѧѧَبُّ اِلѧѧѧىَّ
 بِالنَّوافѧѧѧل حَتѧѧѧّى مѧѧѧا اذا اُحبѧѧѧُّهُ فѧѧѧاذا اَحيَتѧѧѧُهُ آنѧѧѧتُ سѧѧѧَمْعُهُ الѧѧѧذى یѧѧѧَسْتَمعُ بѧѧѧهِ و بѧѧѧَصَرُهُ        
 الѧѧذى یبѧѧصُر بѧѧِهِ وَ لѧѧِسانه الѧѧَّذى یَنْطѧѧقِ بѧѧِهِ و یѧѧدِهُ الѧѧذى یѧѧَبْطِشُ بَهѧѧا اِن دعѧѧانى اَجِبتѧѧُهُ      

 )٥٥(طَيثُهُو سَئلَنى اع
 بهتѧѧرین وسѧѧيله تقѧѧرب بنѧѧده مѧѧن بѧѧه مѧѧن آن چيѧѧزى اسѧѧت آѧѧه انجѧѧامش را بѧѧر            «

 بѧѧѧه مѧѧѧن ) بعѧѧѧد از فѧѧѧرایض(ام و براسѧѧѧتى آѧѧѧه او بѧѧѧه وسѧѧѧيله نوافѧѧѧل  او واجѧѧѧب آѧѧѧرده
 دارم و چѧѧѧѧون او را دوسѧѧѧѧت   شѧѧѧѧود تѧѧѧѧا آنجѧѧѧѧا آѧѧѧѧه او را دوسѧѧѧѧت مѧѧѧѧى     نزدیѧѧѧѧك مѧѧѧѧى 

  آѧѧѧه بѧѧѧا آن شѧѧѧنوم و چѧѧѧشم او شѧѧѧوم آѧѧѧه آѧѧѧه بѧѧѧا آن مѧѧѧى دارم مѧѧѧن گѧѧѧوش او مѧѧѧى مѧѧѧى
 دهѧѧد  گویѧѧد و دسѧѧت او آѧѧه بѧѧا آن انجѧѧام مѧѧى بينѧѧد و زبѧѧان او آѧѧه بѧѧا آن سѧѧخن مѧѧى مѧѧى

 آѧѧنم و آنگѧѧاه آѧѧه از مѧѧن سѧѧوال آنѧѧد عطѧѧایش     و آنگѧѧاه آѧѧه مѧѧرا بخوانѧѧد اجѧѧابتش مѧѧى  
 ».آنم مى

 آرى، براسѧѧѧѧѧتى چنѧѧѧѧѧين اسѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧسى آѧѧѧѧѧه پيونѧѧѧѧѧد روح خѧѧѧѧѧود را بѧѧѧѧѧا نوافѧѧѧѧѧل و      
 شѧѧѧود و ایѧѧѧن حѧѧѧب طَرَفِينѧѧѧى    ىدارى اسѧѧѧتوار آنѧѧѧد، او محبѧѧѧوب خѧѧѧدا مѧѧѧ    زنѧѧѧده شѧѧѧب

 .خواهد بود
 )قرآن آریم(اِن آنتم تحبُّونَ اللّهَ فَاتَّبِعُونى یُحْبكُم اللّه 

 آه یك سر مهربانى دردسر بى***چه خوش بى مهربانى هر دو سربى
 در مناجѧѧѧѧات مطيعѧѧѧѧين ) ع(الحѧѧѧѧسين امѧѧѧѧام المتهجѧѧѧѧدین سيدالѧѧѧѧساجدین علѧѧѧѧى بѧѧѧѧن 

 رینى دوسѧѧѧѧتى و قѧѧѧѧرب بѧѧѧѧه مقѧѧѧѧام  آنѧѧѧѧد آѧѧѧѧه لѧѧѧѧذت شѧѧѧѧي  از خداونѧѧѧѧد درخواسѧѧѧѧت مѧѧѧѧى 
 .قدسش را به او بچشاند

 اللّهѧѧѧѧѧمَ حَمِلنѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧُفُن نجاتѧѧѧѧѧِكَ و مَتَعَنѧѧѧѧѧا بِلَذیѧѧѧѧѧذِ مُناجاتѧѧѧѧѧِكَ وَ اَردْنѧѧѧѧѧا حيѧѧѧѧѧاضَ 
 حُبّكَ وَ اَذِقْنا حَلاوَةَ وُدّك و قُربك

 مѧѧѧا را در آѧѧѧشتيهاى نجاتѧѧѧت حمѧѧѧل فرمѧѧѧا و بѧѧѧه لѧѧѧذتهاى مناجاتѧѧѧت     ! بѧѧѧار خѧѧѧدایا «
  در حوضѧѧѧѧهاى مѧѧѧѧودت وارد نمѧѧѧѧا و شѧѧѧѧيرینى دوسѧѧѧѧتى و    مѧѧѧѧا را متمتѧѧѧѧع گѧѧѧѧردان و  
 ».قربت را به ما بچشان

آه سر آوى تѧو از آѧون و مكѧان مѧا را              ***ز در خویش خدایا به بهشتم مفرست      
 )٥٦(بس

 :گوید و نيز شاعرى مى
 روانم را به نور خود بيفروز***الهى راه پاآانم بياموز 
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 ن مذاقم به شهد عشق شيرین آ***بيفزا بر اطاعت اشتياقم 
 ز هر چيزى بجز یادت بپرداز***به راه طاعتم یا رب قوى ساز

 ام را بر افروزان چراغِ مرده***ام را  بده گرمى دل افسرده
 :دارد و نيز آن امام بزرگوار در مناجات المحبين چنين عرضه مى

 آنѧѧѧѧسَ الهѧѧѧѧى مѧѧѧѧَن ذَالѧѧѧѧَّذى ذاَِ حѧѧѧѧَلاوَةَ مَحبَّتѧѧѧѧِك فѧѧѧѧَرامَ مِنѧѧѧѧكَ بѧѧѧѧَدَلا و مѧѧѧѧَن ذَالѧѧѧѧَّذى         
 .بقُربك فاتبغى عَنكَ حَولا

 آيѧѧѧست آن آѧѧѧس آѧѧѧه شѧѧѧيرینى محبѧѧѧّت تѧѧѧو را چѧѧѧشيده باشѧѧѧد و    ! اى معبѧѧѧود مѧѧѧن«
 آنگѧѧاه از تѧѧو دورى گزینѧѧد و دیگѧѧرى را بѧѧه جѧѧاى تѧѧو مقѧѧصد و محبѧѧوب خѧѧود قѧѧرار        
 دهѧѧد و آيѧѧست آѧѧه بѧѧا قѧѧرب تѧѧو انѧѧس گرفتѧѧه باشѧѧد و آنگѧѧاه اميѧѧد و آرزوى دل خѧѧود         

 ».را به دیگرى ببند
 .)ر تو پيوستن را به درون و ضمير خویشتن راه دهدو به غي(

 آرى، ایѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت سѧѧѧѧخنان حجѧѧѧѧت خѧѧѧѧدا در پيѧѧѧѧشگاه خѧѧѧѧدا در دل  شѧѧѧѧب و نيѧѧѧѧز       
 :گوید در مناجات العارفين با معشوِ و معبود خود چنين سخن مى

 اِلهѧѧѧى مѧѧѧا اَلѧѧѧَذُ خѧѧѧواطِر الاَلهѧѧѧام بѧѧѧِذآرك عَلѧѧѧَى القُلѧѧѧوبِ و مѧѧѧااحِلى المѧѧѧَسيرِِ الَيѧѧѧكَ          
  فѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧَسالِكَ الغُيѧѧѧѧѧوبُ و مѧѧѧѧѧا اطْيѧѧѧѧѧَبُ طعѧѧѧѧѧَم حُبѧѧѧѧѧّك وَ مѧѧѧѧѧا اَعظѧѧѧѧѧمُ شѧѧѧѧѧربَ   بِالاُوهѧѧѧѧѧامَ

 .قُربِكَ
 هѧѧاى الهѧѧѧام بخѧѧشى آѧѧه بѧѧѧا یѧѧاد تѧѧѧو      چѧѧѧه لѧѧذت بخѧѧش اسѧѧѧت خѧѧاطره   ! بѧѧار خѧѧدایا  «

 و چقѧѧدر شѧѧيرین اسѧѧت سѧѧير و سѧѧفرى آѧѧه بѧѧه سѧѧوى تѧѧو بѧѧا   . شѧѧود بѧѧر دلهѧѧا وارد مѧѧى
 م دیگѧѧѧران و دور از چѧѧѧش. (آنѧѧѧد هѧѧѧاى پنهѧѧѧانى حرآѧѧѧت مѧѧѧى  مرآѧѧѧب افكѧѧѧار و اندیѧѧѧشه

 و چѧѧѧه پѧѧѧاآيزه و گواراسѧѧѧت طعѧѧѧم محبتѧѧѧت و چقѧѧѧدر      .) خѧѧѧالى از اغيѧѧѧار در دل شѧѧѧب  
 نوشѧѧѧѧѧѧيدن آب تقѧѧѧѧѧѧرب و نزدیѧѧѧѧѧѧك شѧѧѧѧѧѧدن بѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧاحت  ) و گѧѧѧѧѧѧوارا(عظѧѧѧѧѧѧيم اسѧѧѧѧѧѧت 

 ».مقدست
 قرارم  چو مشتاقان ز عشقت بى***عاشقى شب زنده دارم ! الهى

 آه جز آوى تو اميدى ندارم ***ز آوى خویش نوميدم مگردان 
 آه باشد مؤنسِ شبهاى تارم***ر دلم نورى بيفروزالهى ب

 )٥٧(تѧѧѧѧѧویى مѧѧѧѧѧولا و صѧѧѧѧѧاحب اختيѧѧѧѧѧارم  *** الهѧѧѧѧѧى گѧѧѧѧѧر برانѧѧѧѧѧى ور بخѧѧѧѧѧوانى 
 بѧѧѧه طѧѧѧور قطѧѧѧع تѧѧѧا انѧѧѧسان از خѧѧѧور و خѧѧѧواب و شѧѧѧهوت و لذایѧѧѧذ مѧѧѧادى و نفѧѧѧسانى      
 چѧѧѧشم نپوشѧѧѧد و از آن سѧѧѧو  اسѧѧѧير تمѧѧѧایلات نفѧѧѧسانى و حيѧѧѧوانى باشѧѧѧد هرگѧѧѧز بѧѧѧه        

 اى از شѧѧѧѧѧراب  د و لياقѧѧѧѧѧت چѧѧѧѧѧشيدن قطѧѧѧѧѧرهمرحلѧѧѧѧѧه عظѧѧѧѧѧيم عѧѧѧѧѧشق نخواهѧѧѧѧѧد رسѧѧѧѧѧي
 .شود نخواهد داشت گواراى محبت آه سبب قرب مى
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 بين نباشى آى راهبر شوى   تا راه***اى بى خبر بكوش آه صاحب خبر شوى 
آنگѧѧѧه رسѧѧѧى بѧѧѧه دولѧѧѧت آѧѧѧه   ***خѧѧѧواب و خѧѧѧورت ز مرحلѧѧѧه عѧѧѧشق دور داشѧѧѧت  

 خواب و خور شوى  بى
 والجلال چو بى پا و سر شوىدر راه ذ***از پاى تا سرت همه نور خدا شود

 باللّه آز آفتاب فلك خوبتر شوى ***گر نور عشق حق به دل جانت اوفتد
هان اى پسر بكوش آѧه روزى پѧدر شѧوى      ***در مكتب حقایق پيش ادیب عشق       

)٥٨  ( 
 همѧѧѧѧدانى چѧѧѧѧه زیبѧѧѧѧا و  و نيѧѧѧѧز عѧѧѧѧارف دل سѧѧѧѧوخته دامѧѧѧѧن الونѧѧѧѧد باباطѧѧѧѧاهر عریѧѧѧѧان 

 :است لطيف و عالى سروده
 هر بوم و بر آیو  همایى آى به***آى در هر سر آیو غم عشق تو 

 )٥٩(آѧѧѧه خѧѧѧور اول بѧѧѧه آهѧѧѧساران برآیѧѧѧو   ***ز عѧѧѧشقت سѧѧѧر فѧѧѧرازان آاميابنѧѧѧد  
 :گوید و عارف بزرگ حافظ شيرازى مى

گѧوش نѧامحرم نباشѧد جѧاى پيغѧامِ          ***تا نگѧردى آشѧنا زیѧن پѧرده رمѧزى نѧشنوى              
 ) ٦٠(سروش 

 :است و در جاى دیگر چنين سروده
چه سان بѧه آѧوى حقيقѧت گѧذر تѧوانى            ***روى بيرون    ى طبيعت نمى  تو آز سرا  

 :است و نيز ادیب دیگرى فرموده)٦١(آرد
 این مرتبه با همت پستت ندهند***تا نيست نگردى رهِ هستت ندهند 
 )٦٢(سر رشته روشنى به دستت ندهند***چون شمع قرار سوختن تا ندهى 

 ر نفѧѧѧس هѧѧѧستيم و از  تѧѧѧو شѧѧѧاهد و گѧѧѧواهى آѧѧѧه اگѧѧѧر چѧѧѧه مѧѧѧا اسѧѧѧي       ! بѧѧѧار خѧѧѧدایا 
 ایѧѧѧѧѧم ولياقѧѧѧѧѧت چѧѧѧѧѧشيدن  لابѧѧѧѧѧلاى  قѧѧѧѧѧشرهاى طبيعѧѧѧѧѧت و مѧѧѧѧѧادیگرى بيѧѧѧѧѧرون نرفتѧѧѧѧѧه

 ایѧѧѧѧم امѧѧѧѧّا دوسѧѧѧѧتان تѧѧѧѧو را دوسѧѧѧѧت    حѧѧѧѧلاوت محبѧѧѧѧت و عѧѧѧѧشق تѧѧѧѧو را پيѧѧѧѧدا نكѧѧѧѧرده   
 .داریم و عشق عاشقان و شيفتگان تو را در دل داریم مى

 ایѧѧѧم تѧѧѧو خѧѧѧود آگѧѧѧاهى  دسѧѧѧت نيѧѧѧاورده اگѧѧѧر مѧѧѧا خѧѧѧود اهميѧѧѧت قѧѧѧرب را بѧѧѧه ! خѧѧѧدایا
 آنѧѧѧيم تѧѧѧا شѧѧѧاید آѧѧѧه از ایѧѧѧن راه و رهگѧѧѧذر      آѧѧѧه مقѧѧѧربين درگاهѧѧѧت را سѧѧѧتایش مѧѧѧى    

 .مشمول الطاف و رحمت واسعه تو قرار بگيریم و به خير و صلاح راه یابيم
 

 محبت به صالحين
 اُحِبُّ الصّالحينَ و لَستُ مِنهم لَعلَّ اللّه یَرزُقنىَ الصّلاحاً

 امѧѧّا اميѧѧد آن دارم آѧѧه بѧѧه مѧѧن  اگѧѧر چѧѧه مѧѧن خѧѧود از صѧѧالحين نيѧѧستم   ! بѧѧار خѧѧدایا«
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 ».روزى فرمایى صلاح را
 ات  بѧѧѧѧѧѧه جميѧѧѧѧѧѧع مقربѧѧѧѧѧѧان درگاهѧѧѧѧѧѧت و همѧѧѧѧѧѧه عاشѧѧѧѧѧѧقان دل سѧѧѧѧѧѧوخته    ! الهѧѧѧѧѧѧى

 دهѧѧيم آѧѧه مѧѧا را توفيѧѧق بازگѧѧشت بѧѧه سѧѧوى خѧѧودت عنایѧѧت بفرمѧѧا و          سѧѧوگندت مѧѧى 
 بѧѧѧه ! بѧѧѧار خѧѧѧدایا. اى از لذایѧѧѧذ معنѧѧѧوى و حلاوتهѧѧѧاى روحѧѧѧى را بѧѧѧه مѧѧѧا بچѧѧѧشان   ذره
 اى هѧѧم  خѧѧوانيم آѧѧه بهѧѧره قѧѧرار تѧѧو را مѧѧى ار و متهجѧѧّدین بѧѧىداران اميѧѧدو زنѧѧده شѧѧب

 .اى به ما عطا فرما، همچنان آه به صالحين عطا فرموده
 به راز و نيازِ و شبِ عارفان ***به سوز دل عاشقان ! الهى

 سر آه سرمستِ عشق تواند سربه***خبر به ميخوارگانِ ز خود بى
 دار كيده روزهبه لبهاى خش***دار  الهى به عشاِِ شب زنده

 به خونِ دل و آهِ آوارگان ***به چشمانِ خونبار بيچارگان 
 پناه  به مظلوميتِ مردم بى***گناه به در بند افتاده بى

 به دلهاى پر درد درماندگان***به باران اشك پدر مردگان 
 گان پر از خون جگر به لب تشنه***اران اندر سحر زنده به شب

 قرار اش بى آه در مرگِ نو رسته***به آه دلِ مادرِ داغدار
 شده در فراِ پسر مبتلا***به آن قد خميده پدر آز جفا

 به جمله شهيدانِ راه خدا***به خون خفتگان طریقِ هدى 
 آه دادند به قرآن آب حيات***به لب تشنگانِ آنار فرات 
 )٦٣(مبرّا ز رنگ و ریا آن  مرا***به درگاه خود آشنا آن مرا

 داران و واصѧѧѧل شѧѧѧدگان بѧѧѧه مقѧѧѧام محمѧѧѧود جملگѧѧѧى از  دههѧѧѧر حѧѧѧال، شѧѧѧب زنѧѧѧ بѧѧѧه
 مردمѧѧѧان هѧѧѧستند آѧѧѧه از راهِ محاسѧѧѧبه و مѧѧѧشارطه و معاقبѧѧѧه و معاتبѧѧѧه و سѧѧѧرانجام     

 انѧѧѧد و بѧѧѧا پرهيѧѧѧز از معاصѧѧѧى و دورى از   حѧѧѧسابرسى دقيѧѧѧق خѧѧѧود را تزآيѧѧѧه نمѧѧѧوده  
 انѧѧѧѧد آن همѧѧѧѧه عظمѧѧѧѧت و آرامѧѧѧѧت را  گنѧѧѧѧاه و بѧѧѧѧه تعѧѧѧѧصب انѧѧѧѧداختن نفѧѧѧѧس توانѧѧѧѧسته

 د از جملѧѧѧه دورى از آثѧѧѧرت نѧѧѧوم و توجѧѧѧه بѧѧѧه زیانهѧѧѧاى روحѧѧѧى و     دسѧѧѧت آورنѧѧѧ  بѧѧѧه
 .روانى آن

 
 در نكوهش خواب زیاد و نابجا

 )٦٤(»لا تأخُذُه سِنةٌ و لانوم«
 اگѧѧѧѧѧر چѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧواب خѧѧѧѧѧود یكѧѧѧѧѧى از نعمتهѧѧѧѧѧاى الهѧѧѧѧѧى و از عنایѧѧѧѧѧات و الطѧѧѧѧѧاف        
 حѧѧѧѧضرت پروردگѧѧѧѧار نѧѧѧѧسبت بѧѧѧѧه بنѧѧѧѧدگانش اسѧѧѧѧت، امѧѧѧѧّا نبایѧѧѧѧد فرامѧѧѧѧوش آѧѧѧѧرد هѧѧѧѧر   

 گيѧѧرى قѧѧرار بگيѧѧرد و اگѧѧر غيѧѧر ایѧѧن باشѧѧد       ى خѧѧود مѧѧورد بهѧѧره  نعمتѧѧى بایѧѧد در جѧѧا  



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

 شѧѧѧѧѧود، مثѧѧѧѧѧل نعمѧѧѧѧѧت علѧѧѧѧѧم، ثѧѧѧѧѧروت، قѧѧѧѧѧدرت، وجاهѧѧѧѧѧت،    تبѧѧѧѧѧدیل بѧѧѧѧѧه نقمѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧى 
 و همچنѧѧѧين نعمѧѧѧت اعѧѧѧضا بѧѧѧدن و غيѧѧѧره آѧѧѧه اگѧѧѧر هѧѧѧر یѧѧѧك از ایѧѧѧن     ... نيرومنѧѧѧدى و 

 گيѧѧѧرى شѧѧѧود نѧѧѧه تنهѧѧѧا مفيѧѧѧد نخواهѧѧѧد بѧѧѧود بلكѧѧѧه      مѧѧѧورد از آنهѧѧѧا بهѧѧѧره  نعمتهѧѧѧا بѧѧѧى 
 . در پى خواهند داشتزیانهاى فراوانى

 خѧѧѧواب هѧѧѧم یكѧѧѧى از موهبتهѧѧѧاى الهѧѧѧى اسѧѧѧت و در حيѧѧѧات و بقѧѧѧا انѧѧѧسانها نقѧѧѧش       
 مѧѧѧѧورد و نابجѧѧѧѧا و یѧѧѧѧا از انѧѧѧѧدازه معمѧѧѧѧول بيѧѧѧѧشتر از آن       اگѧѧѧѧر بѧѧѧѧى  ; مѧѧѧѧؤثرى دارد

 لѧѧѧذا، در مѧѧѧوارد بѧѧѧسيار از آن   . گيѧѧѧرى شѧѧѧود زیانبѧѧѧار و مѧѧѧذموم خواهѧѧѧد بѧѧѧود     بهѧѧѧره
 پѧѧѧѧرورى،   بѧѧѧѧدبختى، تѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت و آن را موجѧѧѧѧب انحطѧѧѧѧاط، تنبلѧѧѧѧى،    مѧѧѧѧذمت شѧѧѧѧده 

 .دانند تر غفلت مى خبرى، بيكارى، فقر و از همه مهم آسالت، سستى، بى
 عنѧѧѧوان یѧѧѧك صѧѧѧفت منفѧѧѧى از آن یѧѧѧاد     در قѧѧѧرآن آѧѧѧریم و روایѧѧѧات اهѧѧѧل بيѧѧѧت بѧѧѧه    

 اسѧѧѧت، و در مواقѧѧѧع خѧѧѧاص بѧѧѧه هنگѧѧѧامى آѧѧѧه خداونѧѧѧد صѧѧѧفات سѧѧѧلبيّه خѧѧѧود را    شѧѧѧده
 گيѧѧѧرد و دچѧѧѧار چѧѧѧُرت    آنѧѧѧد از جملѧѧѧه ایѧѧѧن اسѧѧѧت آѧѧѧه او را خѧѧѧواب نمѧѧѧى      بيѧѧѧان مѧѧѧى 

 .شود نمى
 :فرماید در سوره مبارآه بقره آیة الكرسى چنين مى

 لاتأخُذُهُ سنةٌ و لانَوم 
 »گيرد نه چرت او را نه خواب مى«

 شѧѧѧود آѧѧѧه گویѧѧѧا خѧѧѧواب یѧѧѧك موجѧѧѧود      گيѧѧѧرى مѧѧѧى  از واژه لاتأخѧѧѧُذُهُ خѧѧѧوب بهѧѧѧره  
 ير توانѧѧد بگيѧѧرد و اسѧѧ   پنجѧѧه اسѧѧت آѧѧه انѧѧسان را سѧѧخت در چنگѧѧال خѧѧود مѧѧى       قѧѧوى

 آنѧѧѧد و او را بѧѧѧه تمѧѧѧام معنѧѧѧى نѧѧѧاتوان و زبѧѧѧون آنѧѧѧد و ذات اقѧѧѧدس الهѧѧѧى آѧѧѧه قيѧѧѧوم        
 .مطلق است از این صفت مبرا است
 شѧѧѧود آѧѧѧه خѧѧѧواب یѧѧѧك    گيѧѧѧرى مѧѧѧى  چنѧѧѧين  بهѧѧѧره  بنѧѧѧابراین، از قѧѧѧرآن آѧѧѧریم ایѧѧѧن  

 گيѧѧرى  آننѧѧده اسѧѧت و لѧѧذا بایѧѧد در مواقѧѧع مخѧѧصوصى آѧѧه زمѧѧان بهѧѧره       حالѧѧت غافѧѧل 
 پنجѧѧه آѧѧه اگѧѧر بگيѧѧرد    سѧѧت از ایѧѧن نيѧѧروى قѧѧوى  سѧѧوى آمѧѧال ا  و حرآѧѧت و سѧѧير بѧѧه 

 .آشاند پرهيزآرد همه وجود انسان را به غفلت مى
 اسѧѧѧѧت و شѧѧѧѧدیداً از سѧѧѧѧوى   از جملѧѧѧѧه مѧѧѧѧواردى آѧѧѧѧه خѧѧѧѧواب در آن مѧѧѧѧذمت شѧѧѧѧده  

 قѧѧѧرآن و مفѧѧѧسرین قѧѧѧرآن و راسѧѧѧخين در علѧѧѧم یعنѧѧѧى ائمѧѧѧه معѧѧѧصومين ـ علѧѧѧيهم                
 .ستالطلوعين ا السلام ـ منع گردیده است ثلث آخر شب و بين

 .اآنون به بيان چند حدیث از معصومين ـ عليهم السلام ـ توجه فرمایيد
 :عمران از خداوند پرسش آرد بن موسى: فرمایند مى) ع(امام صادِ . ١

 )٦٥(یا ربّ اَىُّ عَبد اَبفضُ اليك قال عَزَّ و جلَّ جيفهٌ باللَيلِ بَطّالٌ بِالنّهار
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 ست؟ ترین بنده در نزد تو آي مبغوض! بار خدایا«
 یعنѧѧѧى (آѧѧѧسى آѧѧѧه مѧѧѧردار در شѧѧѧب اسѧѧѧت و تبهكѧѧѧار در روز     : خداونѧѧѧد فرمودنѧѧѧد 

 ».)افتد درخواب شب تا صبح همانند مردارى مى
 عليѧѧه ـ در بحѧѧارالانوار از خѧѧصال و امѧѧѧالى          الѧѧѧه مرحѧѧوم مجلѧѧسى ـ رحمѧѧة        . ٢

 :آند آه  عليه ـ نقل مى اله شيخ صدوِ ـ رحمة
     ѧѧѧѧѧن داوود بѧѧѧѧѧليمان بѧѧѧѧѧادر سѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧدا فرمودنѧѧѧѧѧول خѧѧѧѧѧليمان  رسѧѧѧѧѧدش سѧѧѧѧѧه فرزن 

 :گفت مى
 یѧѧѧا بُنѧѧѧَىَّ ایѧѧѧّاكَ وَ آَثѧѧѧرت النѧѧѧَّوم بِاللَيѧѧѧل فѧѧѧاِنَّ آَثѧѧѧْرةَ النѧѧѧَّومِ بِاللَيѧѧѧلَ تѧѧѧَدَعُ الرّجѧѧѧَلَ فَقيѧѧѧراً 

 )٦٦(یَومَ القيامةِ
 فرزنѧѧѧدم، از بѧѧѧسيار خوابيѧѧѧدن در شѧѧѧب شѧѧѧدیداً پرهيѧѧѧز آѧѧѧن زیѧѧѧرا خѧѧѧواب شѧѧѧب       «

 موجѧѧѧѧب تهيدسѧѧѧѧتى در  (آنѧѧѧѧد در روز قيامѧѧѧѧت آدمѧѧѧѧى را  فقيѧѧѧѧر و نيازمنѧѧѧѧد رهѧѧѧѧا مѧѧѧѧى
 ».)شود روز رستاخيز مى

 آنѧѧѧѧد  صѧѧѧѧاحب آتѧѧѧѧاب شѧѧѧѧب مѧѧѧѧردان خѧѧѧѧدا از ارشѧѧѧѧادالقلوب دیلمѧѧѧѧى نقѧѧѧѧل مѧѧѧѧى   . ٣
 : آه لقمان حكيم به فرزندش فرمود

 یѧѧѧѧا بُنѧѧѧѧَىَّ لایَكѧѧѧѧُنِ الѧѧѧѧدیكُ اَآѧѧѧѧْيِسُ مِنѧѧѧѧكَ و اآْثѧѧѧѧَرُ مُحافظѧѧѧѧةً عَلѧѧѧѧَى الѧѧѧѧصَّلوات علѧѧѧѧى        
 )٦٧(ر یُعلِنُ بِصَوتِهِ و اَنْتَ نائِمُتراهُ عِندَ آلّ صلاة یؤذَن لَها و بالاَسحا

 فرزنѧѧѧد عزیѧѧѧزم، مبѧѧѧادا چنѧѧѧين شѧѧѧود آѧѧѧه خѧѧѧروس صѧѧѧبح از تѧѧѧو هѧѧѧشيارتر و بѧѧѧه    «
 بينѧѧѧى آѧѧѧه هنگѧѧѧام هѧѧѧر نمѧѧѧاز اعѧѧѧلام  آیѧѧѧا نمѧѧѧى. تѧѧѧر باشѧѧѧد اوقѧѧѧات نمѧѧѧاز از تѧѧѧو مراقѧѧѧب

 دهѧѧѧد و تѧѧѧو در  نمایѧѧѧد و سѧѧѧحرگاهان نѧѧѧدا بѧѧѧه آواى بلنѧѧѧد سѧѧѧر مѧѧѧى   دخѧѧѧول وقѧѧѧت مѧѧѧى 
 ».خواب باشى
 )٦٨(گرى دانى آه چرا همى آند نوحه***دم خروس سحرى دههنگام سپي

 خبرى آز عمر شبى گذاشت و تو بى***یعنى آه نمودند در آیينه صبح
 یѧѧѧا جيفѧѧѧَةً بِالليѧѧѧلِ بَطّالѧѧѧةً بِالنّهѧѧѧار تَعْمѧѧѧلُ عَمѧѧѧَلَ الفّجѧѧѧار و انѧѧѧتَ تطلѧѧѧُبُ مَنѧѧѧازِل         . ٤

 )٦٩(الْاَبرار هَيهاتَ هَيهاتَ آم تضرِبُ فى حَدید بارد
 مѧѧѧѧѧѧردار در شѧѧѧѧѧѧب و تبهكѧѧѧѧѧѧار در روز، اعمѧѧѧѧѧѧال ناپاآѧѧѧѧѧѧان  پيѧѧѧѧѧѧشه خѧѧѧѧѧѧود       اى «

 نمѧѧѧایى؟ زهѧѧѧى خيѧѧѧال   اى و آنگѧѧѧاه آرزوى رسѧѧѧيدن بѧѧѧه جایگѧѧѧاه پاآѧѧѧان مѧѧѧى    سѧѧѧاخته
 ».باطل آهن و سرد آوبيدن تا چند

 اى ره در خرابات تو آه نابرده***اى علم سماوات تو آه ناخوانده
 )٧٠(هيهات هيهاتبه یاران آى رسى، ***تو آه سود و زیان خود ندانى

 ):ع(قال اميرالمؤمنين
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 الѧѧѧѧѧѧسُّكرُ اَربѧѧѧѧѧѧَعَ سѧѧѧѧѧѧَكَرات سѧѧѧѧѧѧُكرُ الѧѧѧѧѧѧشّراب و سѧѧѧѧѧѧُكْرُالمال و سѧѧѧѧѧѧُكْرُ النѧѧѧѧѧѧّومِ و  . ٥
 )٧١(سُكرُ المُلك

 :فرمودند) ع(اميرالمؤمنين
 :بر چهار گونه است) خبرى و بى(مستى «
 مѧѧѧѧستى . ٤مѧѧѧѧستى خѧѧѧѧواب و  . ٣مѧѧѧѧستى ثѧѧѧѧروت و مѧѧѧѧال   . ٢مѧѧѧѧستى شѧѧѧѧراب  . ١
 »)تریاس(ملك 

 :فرمایند و نيز امام صادِ مى
 الدّینِ و الدّنيا آَثرةُ النَّومِ مَذهَبَةُ. ٦
 ».خواب بسيار نابودآننده دین و دنياست«

 )ع(و ایضاً قال الصادِ
 اِنّ اللّهَ یُبفض آثرةَ النوم و آثرةَ الفِراغِ. ٧

 :فرمایند مى) ع(امام صادِ
 » بسيار رادارد خواب بسيار و استراحت خداوند مبغوض مى«
 آن حيѧѧѧوان بѧѧѧاهوش و زیبѧѧѧا آѧѧѧه در (از معѧѧѧصوم پُرسѧѧѧش آردنѧѧѧد آѧѧѧه خѧѧѧروس . ٨

 هنگѧѧѧѧام سѧѧѧѧحر در آن هنگѧѧѧѧامِ معѧѧѧѧين و مѧѧѧѧشخص بѧѧѧѧدون یѧѧѧѧك دقيقѧѧѧѧه جلѧѧѧѧو و عقѧѧѧѧب   
 :گوید فرمودند مى. گوید چه مى) دهد خيزد و ندا سر مى برمى

 )٧٢(اُذآر اللّه ایّها الغافِلون
 ».فتگانبه یاد خدا برخيزید اى به غفلت فرور«

 پرسى ز عالم دل خبرى مى***زین خواب گران بدار سرى
 )٧٣(در چاه طبيعتِ تنْ مانى***تاآى زعلایق جسمانى

 :گوید نيز شاعرى دیگر شعر سعدى را تضمين آرده است و چنين مى
خورشѧѧيد قيامѧѧت زافѧѧق بѧѧين آѧѧه  ***زیѧѧن خѧѧواب گѧѧران برخيѧѧز آѧѧه عمѧѧرت سѧѧرآمد 

 درآمد
 پيرى و جوانى چو شب و روز برآمد***آمدآن شام سيه طى شد و صبح دگر 

مѧا زال   ) ص(قال رسول اللѧّه   . ٩)***٧٤(ما شب شد و روز آمد و بيدار نگشتيم        
 )٧٥(جبرئيل یُوصينى بقيام اللَيل حتّى ظننت اَنّ خيارَ امتّى لَن یَناموا

 :قدر اسلام فرمودند رسول عالى
 مѧѧن تѧѧصور  خيѧѧزى تѧѧا آنجѧѧا آѧѧه     آѧѧرد بѧѧه شѧѧب   مѧѧدام جبرئيѧѧل مѧѧرا وصѧѧيت مѧѧى    «

 ».خوابند آردم آه خوبان از امت من هرگز نمى
 مفهѧѧѧوم عبѧѧѧارت آخѧѧѧر حѧѧѧدیث ایѧѧѧن اسѧѧѧت آѧѧѧه آنهѧѧѧایى آѧѧѧه شѧѧѧب را تѧѧѧا بѧѧѧه صѧѧѧبح    (
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 ).آنند از خوبان امت من نيستند خوابند و تهجّد نمى مى
 .است) ع(مفضل یكى از شاگردان برجسته امام صادِ

 ):ع(قال سَمَعْتُ مولاى الصّادِ. ١٠
ѧѧانَ فيمѧѧول آѧѧرانِیقѧѧْن عِمѧѧى بѧѧه مُوسѧѧلَّ بѧѧَزَّ و جѧѧَه عѧѧّاجَى اللѧѧابن ) ع(ا نѧѧَه یѧѧال لѧѧاَن ق 

 عِمѧѧѧرانِ  مѧѧѧِن زَعѧѧѧَمَ اَنѧѧѧّه یُجِبنѧѧѧّى فѧѧѧاِذا جَنѧѧѧَّه اَلَيѧѧѧل نѧѧѧامَ عَنѧѧѧّى الѧѧѧَيسَ آѧѧѧُلُّ مُحѧѧѧِب یُحѧѧѧِبّ      
 )٧٦(خزلوتَ حبيبه

 :فرمودند گوید از مولایم امام صادِ شنيدم آه مى مى
 اى : بѧѧا خداونѧѧد داشѧѧت بѧѧه او فرمѧѧود    ) ع(ندر مناجѧѧاتى آѧѧه موسѧѧى بѧѧن عمѧѧرا    «

 آنѧѧѧد مѧѧѧرا دوسѧѧѧت دارد   دروغ گفتѧѧѧه اسѧѧѧت آسѧѧѧسى آѧѧѧه تѧѧѧصور مѧѧѧى   ! پѧѧѧسر عمѧѧѧران 
 مگѧѧر . رود پوشѧѧد و بѧѧه خѧѧواب مѧѧى  رسѧѧد از مѧѧن چѧѧشم مѧѧى  ولѧѧى چѧѧون شѧѧب فѧѧرا مѧѧى 

 ».دارد نه این است آه هر عاشقى خلوت با معشوِ را دوست مى
 ن در شѧѧѧѧѧѧب شѧѧѧѧѧѧود آѧѧѧѧѧѧه خفتگѧѧѧѧѧѧا گيѧѧѧѧѧѧرى مѧѧѧѧѧѧى از ایѧѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧѧدیث خѧѧѧѧѧѧوب بهѧѧѧѧѧѧره

 .و این در مقام مذمت است. ماندگان از دوستان خدایند عقب
 االله فѧѧѧѧيض آاشѧѧѧѧانى آن مѧѧѧѧرد علѧѧѧѧم و عرفѧѧѧѧان چѧѧѧѧه زیبѧѧѧѧا سѧѧѧѧروده     مرحѧѧѧѧوم آیѧѧѧѧة

 :است
 بنال از غم دردِ پنهان مَخُسب***شبى رو به حق آر اى جان مَخُسب

 به سوزِ شبش ساز درمان مَخُسب***اى باید از بهر درد تو را چاره
 وگرنه شبى دیگر اى جان مَخُسب***شب اگر چاره شد خواب آنبه یك 

 بمان خواب راحت به دونان مَخُسب***شود آجا یك  شب و ده شب این مى
 اگر جان ز تن به بود هان مَخُسب***نخسبى بسى شب ز درد منت

 وگرنه به جان عزیزان مَخُسب***اى درد جان بخُسب از نفهميده
 به بستر ميفت و به سامان مَخُسب***هچو خواب آیدت سر به زانو بن

 تو همچون خروسان خروشان مَخُسب***سحر گه خروسان خروشان شوند
 بُوَد روح را خواب نقصان مَخُسب***اگر خواب تن را فزونى دهد

 )٧٧(چو نيمى رود یا آه ثلثان مَخُسب***اگر اول شب نخُسبى چو فيض
 ):ص(االلهّ قال رسول. ١١

  عѧѧѧزّ و جѧѧѧلّ بѧѧѧِستّ خѧѧѧصالً حѧѧѧُب الѧѧѧدّنيا و حѧѧѧُبُّ الرّیاسѧѧѧَةِ و       اوّلُ مѧѧѧا عѧѧѧَصى اللѧѧѧّهَ  
 )٧٨(الرّاحةِ النّوم و حُب النّساء و حُبُّ حُبُّ الطّعام و حُبّ

 :فرمودند) ص(رسول خدا
 آѧѧѧѧشاند شѧѧѧѧѧش   نخѧѧѧѧستين چيѧѧѧѧزى آѧѧѧѧه آدمѧѧѧѧѧى را بѧѧѧѧه نافرمѧѧѧѧانى خداونѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧى      «
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 :خصلت است
 محبѧѧѧت بѧѧѧه ) ٤محبѧѧѧت بѧѧѧه طعѧѧѧام ) ٣محبѧѧѧت بѧѧѧه ریاسѧѧѧت ) ٢محبѧѧѧت بѧѧѧه دنيѧѧѧا ) ١
 و (محبѧѧѧت بѧѧѧه راحتѧѧѧى ) ٦محبѧѧѧت بѧѧѧه خѧѧѧواب ) ٥) البتѧѧѧه خѧѧѧارج از حѧѧѧد شѧѧѧرعى(زن 

 ».)استراحت
 ):ع(الصّادِ عن. ١٢

 ثѧѧلاثُ فѧѧيهّنَ المَقѧѧْتُ مѧѧِنَ اللѧѧّه عѧѧزّ و جѧѧلّ نѧѧومٌ مѧѧِن غيѧѧر سѧѧَهَر و ضѧѧِحكٌ مѧѧِن غَيѧѧر         
 )٧٩(عَجَب و اَآلٌ عَلى الشَبع

 :فرمودند) ع(امام صادِ
 موجѧѧѧѧب خѧѧѧѧشم پروردگѧѧѧѧار ( آنهѧѧѧѧا خѧѧѧѧشمِ خداسѧѧѧѧت سѧѧѧѧه خѧѧѧѧصلت اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه در «
 )شوند مى
 اى آѧѧѧѧه  خنѧѧѧѧده) ٢) خѧѧѧѧواب شѧѧѧѧب (خѧѧѧѧوابى آѧѧѧѧه در پѧѧѧѧى آن بيѧѧѧѧدارى نباشѧѧѧѧد    ) ١

 ».خوردنى آه در حال سيرى باشد) ٣بدون جهت و تعجب باشد 
 اگѧѧѧѧѧر توجѧѧѧѧѧه انѧѧѧѧѧدآى بѧѧѧѧѧه احادیѧѧѧѧѧث و روایѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧذآور آنѧѧѧѧѧيم دقيقѧѧѧѧѧاً درخѧѧѧѧѧواهيم 

 الѧѧشأن  يѧѧشوایان و رهبѧѧران عظѧѧيم  یافѧѧت آѧѧه آثѧѧرت نѧѧوم بѧѧویژه در شѧѧب از سѧѧوى پ     
 مѧѧѧѧا بѧѧѧѧشدت مѧѧѧѧذمت شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت و از آن سѧѧѧѧو ترغيѧѧѧѧب بѧѧѧѧه بيѧѧѧѧدارى در شѧѧѧѧب بѧѧѧѧه      

 .اى است آه از احصا و شمارش خارج است اندازه
 بنѧѧѧѧابراین، بيѧѧѧѧا اى عزیѧѧѧѧز، از ایѧѧѧѧن فرصѧѧѧѧتهاى ارزشѧѧѧѧمند و ازمنѧѧѧѧه نѧѧѧѧورانى و     

 .رسد ملكوتى، یعنى شب و شبها بهره بگير آه خيلى زود ظلمت فرا مى
 و فریѧѧѧѧادِ رَبِّ اِرْجِعѧѧѧѧُونى .) گѧѧѧѧور، ظلمѧѧѧѧت گѧѧѧѧور، وحѧѧѧѧشتِ گѧѧѧѧور، تنهѧѧѧѧایى گѧѧѧѧور  (

 پѧѧѧس بѧѧѧه پѧѧѧاخيز پѧѧѧيش از آنѧѧѧى آѧѧѧه   . لَعَلѧѧѧّى اَعْمѧѧѧَلُ صѧѧѧالِحاً بѧѧѧه جѧѧѧایى نخواهѧѧѧد رسѧѧѧيد  
 برخيѧѧز چѧѧه بѧѧسا دوسѧѧتان و آشѧѧنایان و عزیزانѧѧى آѧѧه     . پѧѧا خواسѧѧتن آنѧѧى  آرزوى بѧѧه

 يѧѧѧѧѧѧا را بѧѧѧѧѧѧراى  هѧѧѧѧѧѧم اآنѧѧѧѧѧѧون در آن عѧѧѧѧѧѧالم آرزوى درك یѧѧѧѧѧѧك شѧѧѧѧѧѧب از شѧѧѧѧѧѧبهاى دن   
 برخواسѧѧѧѧتن و بѧѧѧѧا خѧѧѧѧدا راز و نيѧѧѧѧاز داشѧѧѧѧتن و خѧѧѧѧود را بѧѧѧѧدین وسѧѧѧѧيله بѧѧѧѧه آمѧѧѧѧال       

 )٨٠(شѧنوند  را مѧى ) آѧَلاّ اَیّهѧا آَلِمѧَةٌ هѧُوَ قائِلُهѧا     (نزدیكتر نمودن را دارند، ولى نѧداى    
 ).خواهند امّا ممكن نيست هرگز ممكن نيست، همه مى(

  بيѧѧشتر نایѧѧل آمѧѧدن ایѧѧن   حتѧѧى بهتѧѧرین انѧѧسانها هѧѧم بѧѧراى بهتѧѧر شѧѧدن و بѧѧه آمѧѧال    
 درخواسѧѧѧѧت را دارنѧѧѧѧد زیѧѧѧѧرا در آن عѧѧѧѧالم آѧѧѧѧردار از انѧѧѧѧسان منقطѧѧѧѧع شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت و  

 .امكان آردار وجود ندارد
 )٨١(اِذا ماتَ الاِنْسانُ اِنْقطَعَ عَنَهُ عَمَلُهُ

 و توانѧѧѧا بѧѧѧه آѧѧѧردار (شѧѧѧود  ميѧѧѧرد آѧѧѧردار از او جѧѧѧدا مѧѧѧى آنگѧѧѧاه آѧѧѧه انѧѧѧسان مѧѧѧى«
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 ») نيست اعم از صالح یا غير صالح
 آند حضرت مریم آرزوى برگشت به دنيا مى

 بيѧѧان شѧѧده اسѧѧت زمѧѧانى آѧѧه حѧѧضرت مѧѧریم ـ عليهѧѧا سѧѧلام االله ـ از دنيѧѧا رفتنѧѧد                
 پѧѧѧѧѧس از چنѧѧѧѧѧدى حѧѧѧѧѧضرت عيѧѧѧѧѧسى فرزنѧѧѧѧѧدش بѧѧѧѧѧا او سѧѧѧѧѧخن گفѧѧѧѧѧت و از او چنѧѧѧѧѧين  

 بѧѧѧا توجѧѧѧه بѧѧѧه اینكѧѧѧه محبوبѧѧѧه (آیѧѧѧا شѧѧѧما آرزویѧѧѧى داریѧѧѧد ! اى مѧѧѧادر«: پُرسѧѧѧش آѧѧѧرد
 :فرمودند) عم الهى قطعاً متنعّم هستيدخداوند هستيد و در جوار ن

 پѧѧѧѧسرم، فقѧѧѧѧط یѧѧѧѧك آرزو دارم و آن ایѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه یѧѧѧѧك بѧѧѧѧار دیگѧѧѧѧر بѧѧѧѧه دنيѧѧѧѧا     «
 یѧѧѧك شѧѧѧب بѧѧѧراى مناجѧѧѧات و دعѧѧѧا و    : برگѧѧѧردم و یѧѧѧك شѧѧѧب و یѧѧѧك  روز را درك آѧѧѧنم   
 ».راز و نياز با خدا و یك روز براى روزه گرفتن
 راى روزه و یѧѧѧѧك روز تابѧѧѧѧستانى بѧѧѧѧ  : و در روایتѧѧѧѧى دیگѧѧѧѧر چنѧѧѧѧين آمѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت    

 امѧѧѧّا ممكѧѧѧن نيѧѧѧست و ایѧѧѧن آرزو بѧѧѧرآورده  ) ٨٢(یѧѧѧك شѧѧѧب زمѧѧѧستانى بѧѧѧراى مناجѧѧѧات 
 .اآنون آه این نعمت در اختيار توست برخيز. نخواهد شد

 درود خѧѧѧѧدا بѧѧѧѧر روان پѧѧѧѧاك فѧѧѧѧيض آاشѧѧѧѧانى آن سѧѧѧѧالك راه معرفѧѧѧѧت و آن عاشѧѧѧѧق  
 .چه زیبا سروده است. سوخته دار دل زنده شب

 از خود بفشان غبار برخيز***اى خفته رسيده یار برخيز
 جان را تو به نغمه آر برخيز***هين، مرغ سحر به نغمه آمد
 هان، مژده وصلِ یار برخيز***اى آنكه به هجر یار مبتلایى
 اینك آمد بهار برخيز***اى آنكه خزان فسرده آردت
 از دیده سرشك بار برخيز***آهى ز درون خسته برآش

 ش تو رحم آر برخيزبرخوی***فرصت تنگ است و آار بسيار
 ورنيست شكستهوار برخيز***آارى بكن ار تنت درست است
 سر راست نگاه دار برخيز***روى چند به سوى پستى آرى
 برخيز از این آنار برخيز***ترسم آه نگون به چاه افتى
 تأخير روا مدار برخيز***یاران رفتند جمله به شتاب

 )٨٣(رخيزاى فيض زینهار ب***خواب رفتند اصحاب اگر به
 ) شѧѧѧѧѧѧب عاشѧѧѧѧѧѧѧقان (اى دیگѧѧѧѧѧѧر از قѧѧѧѧѧѧѧرآن آѧѧѧѧѧѧریم دربѧѧѧѧѧѧѧاره    اآنѧѧѧѧѧѧون بѧѧѧѧѧѧه آیѧѧѧѧѧѧѧه  

 :فرمایيد توجه
 »اى جامه به خود پيچيده «  اللّه الرّحمن الرّحيم بسم

 »شب را جز اندآى به پاخيز «     یا ایهّاالمزّمّل
 »نيمى از شب یا اندآى از آن آم آن «    قَم الليل الاّ قليلا
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 هُ قليلانَصفَهُ او اَنقُص من
 او زدِ عَلَيهِ و رتّلَ القُرانَ تَرتيلا

 »یا بر نصف آن بيفزا و قرآن را با نظم و تأمل بخوان«
 و مѧѧِن (اى آѧѧه از ایѧѧن پيѧѧشتر مѧѧورد بحѧѧث قѧѧرار گرفѧѧت       همѧѧان گونѧѧه آѧѧه در آیѧѧه   

 .گفته شد خطاب اگر چه به رسول خداست امّا عام است) اللّيل فتهّجد
  نيѧѧѧѧز بایѧѧѧѧد گفѧѧѧѧت اگѧѧѧѧر چѧѧѧѧه مخاطѧѧѧѧب شѧѧѧѧخص بѧѧѧѧه قرینѧѧѧѧه آیѧѧѧѧات دیگѧѧѧѧر در اینجѧѧѧѧا

 پيѧѧامبر اسѧѧت امѧѧّا نѧѧه بѧѧه عنѧѧوان یѧѧا ایهѧѧا الرّسѧѧول و یѧѧا ایهѧѧّا النّبѧѧى بلكѧѧه بѧѧه عنѧѧوان یѧѧا  
 .ایّهاالمزّمّل قم اللّيل اى گليم به خود پيچيده برخيز شب را

 یعنѧѧѧѧѧى زمѧѧѧѧѧان، زمѧѧѧѧѧانِ حرآѧѧѧѧѧت اسѧѧѧѧѧت و دورانْ دورانِ قيѧѧѧѧѧام و بѧѧѧѧѧه پاخواسѧѧѧѧѧتن  
 .پيچيدن و در گوشه انزوا خفتن نيستاست، هنگام جامه به خود 

 فراخѧѧѧѧѧوان همѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧردم بѧѧѧѧѧه قيѧѧѧѧѧام و خودسѧѧѧѧѧازى و . ایѧѧѧѧѧن خطѧѧѧѧѧاب عѧѧѧѧѧام اسѧѧѧѧѧت
 بѧѧѧویژه هنگѧѧѧامى  . آمѧѧѧادگى بѧѧѧراى یѧѧѧك حرآѧѧѧت همѧѧѧه جانبѧѧѧه بѧѧѧه سѧѧѧوى آمѧѧѧال اسѧѧѧت      

 آنѧѧѧيم، ایѧѧѧن یѧѧѧك قرینѧѧѧه روشѧѧѧن بѧѧѧراى اینكѧѧѧه همѧѧѧه   آѧѧѧه بѧѧѧه آلمѧѧѧه شѧѧѧب برخѧѧѧورد مѧѧѧى
 گيѧѧѧѧرى آننѧѧѧѧد و  در آن بهѧѧѧѧرهمѧѧѧѧردم و انѧѧѧѧسانها بایѧѧѧѧد از نعمѧѧѧѧت شѧѧѧѧب و خودسѧѧѧѧازى 

 موجѧѧѧѧب ) شѧѧѧѧب زنѧѧѧѧده دارى بѧѧѧѧه عبѧѧѧѧادت(قيѧѧѧѧام در شѧѧѧѧب . منѧѧѧѧد شѧѧѧѧوند اسѧѧѧѧت بهѧѧѧѧره
 قرینѧѧه دیگѧѧر ایѧѧن اینكѧѧه قѧѧرآن را آѧѧه    . شѧѧود حرآѧѧت و قيѧѧام همѧѧه جانبѧѧه در روز مѧѧى  

 آتѧѧѧѧاب زنѧѧѧѧدگى اسѧѧѧѧت از ابعѧѧѧѧاد گونѧѧѧѧاگون مѧѧѧѧادى، معنѧѧѧѧوى، سياسѧѧѧѧى، اقتѧѧѧѧصادى،      
 تѧѧѧرین  دهѧѧѧيم آѧѧѧه مهѧѧѧم   رار مѧѧѧىمѧѧѧورد توجѧѧѧه قѧѧѧ  ... نظѧѧѧامى، اخلاقѧѧѧى، اعتقѧѧѧادى و   

 . وسѧѧѧيله اسѧѧѧت بѧѧѧراى تقѧѧѧرب الѧѧѧى الѧѧѧه و تقویѧѧѧب و ایمѧѧѧان بѧѧѧراى عامѧѧѧه مѧѧѧردم اسѧѧѧت  
 قرینѧѧѧه مهمتѧѧѧر بѧѧѧراى همگѧѧѧانى بѧѧѧودن خطѧѧѧاب آیѧѧѧه آخѧѧѧر سѧѧѧوره مبارآѧѧѧه اسѧѧѧت آѧѧѧه       

 هѧѧѧر آѧѧѧس ) فمѧѧѧن شѧѧѧاء اِتَّخѧѧѧَذَ الѧѧѧى رَبѧѧѧّه سѧѧѧَبيلا(پѧѧѧيش از ایѧѧѧن هѧѧѧم بѧѧѧه آن اشѧѧѧاره شѧѧѧد 
 .را اتخاذ آندتواند راه به سوى خدا  بخواهد مى

 قيѧѧѧام در اینجѧѧѧا بѧѧѧه معنѧѧѧاى برخواسѧѧѧتن اسѧѧѧت در برابѧѧѧر خوابيѧѧѧدن نѧѧѧه فقѧѧѧط بѧѧѧه         
 ).آه هر دو هست(معناى روى پا ایسستادن 

 مطلѧѧѧѧب دیگѧѧѧѧرى آѧѧѧѧه در ایѧѧѧѧن بѧѧѧѧاره بایѧѧѧѧد خѧѧѧѧاطر نѧѧѧѧشان آѧѧѧѧرد ایѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه        
 دارى در ایѧѧѧѧن آیѧѧѧѧات آمѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت در حقيقѧѧѧѧت     تعبيراتѧѧѧѧى آѧѧѧѧه دربѧѧѧѧاره شѧѧѧѧب زنѧѧѧѧده   

 آنѧѧѧد آѧѧѧه نيمѧѧѧى از شѧѧѧب یѧѧѧا   یعنѧѧѧى مخاطѧѧѧب را مخيѧѧѧر مѧѧѧى.بѧѧѧراى بيѧѧѧان تخييѧѧѧر اسѧѧѧت
 انѧѧѧدآى از شѧѧѧب و مقѧѧѧدارى اضѧѧѧافه بѧѧѧه ثلѧѧѧث آخѧѧѧر شѧѧѧب و یѧѧѧا چيѧѧѧزى آمتѧѧѧر و یѧѧѧا            

 ایѧѧѧن همѧѧѧه بѧѧѧه خѧѧѧاطر ایѧѧѧن  . چيѧѧѧزى بيѧѧѧشتر از نѧѧѧصف و یѧѧѧا همѧѧѧه شѧѧѧب بيѧѧѧدار بمانѧѧѧد   
 امѧѧѧّا آنچѧѧѧه آѧѧѧه مѧѧѧسلم اسѧѧѧت  . اسѧѧѧت آѧѧѧه نѧѧѧسبت بѧѧѧه بنѧѧѧدگان تكليѧѧѧف شѧѧѧاِ نѧѧѧشده باشѧѧѧد  
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 دارى اسѧѧѧت بѧѧѧه عبѧѧѧادت و مهѧѧѧم همѧѧѧين    ى و شѧѧѧب زنѧѧѧده خيѧѧѧز تأآيѧѧѧد در اصѧѧѧل شѧѧѧب 
 .است

 آѧѧѧنم از خانѧѧѧدان  اآنѧѧѧون توجѧѧѧه خواننѧѧѧدگان عزیѧѧѧز را بѧѧѧه چنѧѧѧد روایѧѧѧت جلѧѧѧب مѧѧѧى  
 اهميѧѧت قيѧѧام در شѧѧب بѧѧراى    در ذیѧѧل آیѧѧه مبارآѧѧه آѧѧه مѧѧا را بѧѧه    . عѧѧصمت و طهѧѧارت 

 آنѧѧد و نيѧѧز از   تѧѧلاوت قѧѧرآن و دعѧѧا و نيѧѧایش و تزآيѧѧه نفѧѧس و خودسѧѧازى آگѧѧاه مѧѧى    
 وامѧѧѧل بѧѧѧراى نزدیѧѧѧك شѧѧѧدن بѧѧѧه خѧѧѧدا و رسѧѧѧاندن انѧѧѧسان بѧѧѧه شѧѧѧرافت و      مهمتѧѧѧرین ع

 .آرامت انسانى است
 ):ص(قال رسول االله. ١

 )٨٤(اَشْرافُ اُمّتى حَمَلةُ القرآن و اَصْحاب اللَيل
 :فرمایند قدر اسلام مى رسول عالى

 . انѧѧد اشѧѧراف امѧѧت مѧѧن آنهѧѧایى هѧѧستند آѧѧه حѧѧاملين قѧѧرآن و مѧѧصاحبين شѧѧبانه        «
 ».داران دگان قرآن و شب زندهیعنى تلاوت آنن(

 اللѧѧѧѧّه عليѧѧѧѧهِ و آلѧѧѧѧهِ یقѧѧѧѧولُ  اللѧѧѧѧّه صѧѧѧѧَلّ قѧѧѧѧال اَنѧѧѧѧَس ابѧѧѧѧنُ مالѧѧѧѧِك سѧѧѧѧَمِعْتُ رَسѧѧѧѧولِ. ٢
 )٨٥(الرّآعتان فى جَوفِ اللَيل اَحَبُّ اِلىَّ مِنَ الدنيَا و ما فيها

 :گوید مى) آه از انصار است(انس بن مالك 
 ز در دل شѧѧѧب پѧѧѧيش  آѧѧѧه فرمودنѧѧѧد دو رآعѧѧѧت نمѧѧѧا  ) ص(شѧѧѧنيدم از رسѧѧѧول خѧѧѧدا «

 ».تر است از دنيا و هر چه آه در او هست من محبوب
دعѧѧاى نيمѧѧه شѧѧب و آѧѧنج خѧѧالى از    ***دلا بيѧѧا آѧѧه بѧѧه آѧѧون و مكѧѧان نخѧѧواهم داد    

 )٨٦(اغيار
 :نقل شده است آه فرمودند) ع(از امام صادِ. ٣
 فرمایѧѧѧѧѧد اِنَّ الحѧѧѧѧѧَسَناتَ یѧѧѧѧѧُذهِبْن  معنѧѧѧѧѧى ایѧѧѧѧѧن آیѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧریفه آѧѧѧѧѧه خداونѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧى «

 یعنѧѧѧى نمѧѧѧاز مѧѧѧؤمن در شѧѧѧب    ) آنѧѧѧد حѧѧѧسنات گناهѧѧѧان را محѧѧѧو مѧѧѧى   ) (٨٧(الѧѧѧسّيات
 )٨٨(»برد گناهانى آه در روز مرتكب شده است را از بين مى

 )٨٩(دعاى نيمه شبى دفع صد بلا بكند***دلا بسوز آه سوز تو آارها بكند
 نيایش در شب موجب زوال امراض است 

 جѧѧان آدمѧѧى را ارتقѧѧا   نيѧѧایش و نمѧѧاز و دعѧѧا در دل شѧѧب نѧѧه تنهѧѧا قلѧѧب و روح و      
 شѧѧѧود و چѧѧѧه  بخѧѧѧشد بلكѧѧѧه موجѧѧѧب سѧѧѧلامتى جѧѧѧسم و نيرومنѧѧѧدى بѧѧѧدن نيѧѧѧز مѧѧѧى    مѧѧѧى

 .آند بسا امراض را هم از تن انسان دفع مى
 ):ع(قال الصادِ

  علѧѧѧѧيكم بѧѧѧѧِصَلاةِ اللَيѧѧѧѧلِ فَاِنّهѧѧѧѧا سѧѧѧѧُنَّةَ نَبѧѧѧѧيّكُم و دَأْبُ الѧѧѧѧصّالِحين قѧѧѧѧبلكم و مَطѧѧѧѧْرَدَةُ ٤
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 ).٩٠(الداء عن اَجْسادِآُم
 شѧѧѧѧماباد بѧѧѧѧه نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب آѧѧѧѧه براسѧѧѧѧتى سѧѧѧѧنت پيѧѧѧѧامبر شماسѧѧѧѧت و روش      بѧѧѧѧر «

 آننѧѧѧѧده امѧѧѧѧراض اسѧѧѧѧت از جѧѧѧѧسدهاى  صѧѧѧѧالحين بѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧت پѧѧѧѧيش از شѧѧѧѧما و دفѧѧѧѧع
 ».شما
 هѧѧѧاى مثبѧѧѧت و   بخѧѧѧش اسѧѧѧلام و دسѧѧѧتورالعمل  هѧѧѧاى حيѧѧѧات  راسѧѧѧتى آѧѧѧه آمѧѧѧوزه (

 منفѧѧѧى ایѧѧѧن مكتѧѧѧب موجѧѧѧب فѧѧѧلاح و رسѧѧѧتگارى و سѧѧѧعادت دنيѧѧѧا و آخѧѧѧرت خواهѧѧѧد          
 .)بود
 نمѧѧѧاز شѧѧѧب چهѧѧѧره را زیبѧѧѧا، خلѧѧѧق را نيكѧѧѧو، بѧѧѧوى  «: فرماینѧѧѧد  مѧѧѧى امѧѧѧام صѧѧѧاد٥ِ

 را طيѧѧѧѧѧѧّب، رزِ را بѧѧѧѧѧѧسيار، قѧѧѧѧѧѧرض را ادا، غѧѧѧѧѧѧم را مرتفѧѧѧѧѧѧع و دیѧѧѧѧѧѧده را روشѧѧѧѧѧѧن       
 )٩١(».آند مى

 لاى موانѧѧѧع حرآѧѧѧت خѧѧѧارج   بѧѧѧارى، اى گلѧѧѧيم بѧѧѧه خѧѧѧود پيچيѧѧѧده برخيѧѧѧز و از لابѧѧѧه  
 انگѧѧѧور . شѧѧѧبى در طلѧѧѧب وصѧѧѧل بكѧѧѧوش   . خѧѧѧود را بѧѧѧه مقѧѧѧام خѧѧѧود آشѧѧѧنا آѧѧѧن     . شѧѧѧو
 ѧѧѧوش   صѧѧѧشوِ بجѧѧѧشق معѧѧѧѧمّ عѧѧѧُه. فت  در خѧѧѧѧدگى    جرعѧѧѧѧت و بنѧѧѧراب عبودیѧѧѧاى از ش 

 . بنوش، تا شاید نداى اِلَىِّ عبدى آیدت به گوش
 زاده آملى چه نيكو سروده است عارف دانشمند آقاى حسن

 قُم اَیّها المزّمّل 
 قم ایّها المزمّل ***شد گاهِ وصل دلدار 

 قم ایّها المزمّل ***آمد زمان دیدار 
 یعنى سحر رسيده***سفر رسيده وقت 

 قم ایّها المزّمّل ***بيدار باش بيدار 
 غم از دلت به درآن ***مستانه گریه سر آن 
 قم ایّها المزّمّل ***هشيار باش هشيار
 ناى و چلب به پا آن ***بزم طرب به پاآن 

 قم ایّها المزّمّل ***خوان سرود دیدار  مى
 با دلبر یگانه ***در خلوت شبانه 

 قم ایّها المزّمّل ***جوا بود سزاوار ن
 بارى نما نظاره ***بر ماه و بر ستاره 

 قم ایّها المزّمّل ***اندر دل شب تار 
 آين خواب تو حجاب است ***اینك نه وقت خواب است 

 قم ایّها المزّمّل ***از نيل فيض دادار
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 گر از خودیت رستى ***اى بى خبر ز هستى 
 م ایّها المزّمّل ق*** یابى به آوى دل بار

 آزاده چون حسن باش***بيرون ز ما و من باش 
 )٩٢(قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم ایّهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا المزّمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧّل   ***در راه وصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل دلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدار  

 
 ):ص(قال رسول 

 علѧѧѧѧѧيكم بقيѧѧѧѧѧام الليѧѧѧѧѧل فانѧѧѧѧѧه دأب الѧѧѧѧѧصالحين قѧѧѧѧѧبلكم و قربѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧى االله و منهѧѧѧѧѧاة 
 ).٩٣(الاثم و تكفير السيئات

  موجѧѧѧѧب نزدیѧѧѧѧك  بѧѧѧѧر شѧѧѧѧما بѧѧѧѧاد قيѧѧѧѧام در شѧѧѧѧب و زیѧѧѧѧرا آن روش صѧѧѧѧالحان و    «
 ».شدن به خدا و بازدارنده از گناهان و آفاره سيئات است

  تلاوت قرآن در شب
 اول و آخر قرآن ز چه با آمد و سين
 یعنى اندر ره حق راهبرت قرآن بس

 
 
 
 
 
 
 

 تلاوت قرآن در شب
 

 قرآن را با نظم و آهنگ منظم بخوان  القرآن ترتيلا و رتل
 رستادم قرآن را آه اوو ف و تنزّل من القرآن ما هُوَ
 شفاست و رحمت است براى مؤمنين شفاء و رَحمَةُ للمؤمنين 

 آند ظالمين را مگر زیان افزون نمى )٩٤(وَ لا یزید الظالمين الّا خساراً
 آنѧѧѧد  دل را نѧѧѧورانى مѧѧѧى . خوانѧѧѧدن قѧѧѧرآن در همѧѧѧه اوقѧѧѧات فѧѧѧضيلت بѧѧѧسيار دارد    

 جѧѧѧѧات روحѧѧѧѧى در. آنѧѧѧѧد ایمѧѧѧѧان مѧѧѧѧؤمن را مѧѧѧѧضاعف مѧѧѧѧى . و شѧѧѧѧفا و رحمѧѧѧѧت اسѧѧѧѧت
 اى آѧѧѧه  گونѧѧѧه آنѧѧѧد بѧѧѧه معنویѧѧѧات را در انѧѧѧسان تقویѧѧѧت مѧѧѧى. بѧѧѧرد آدمѧѧѧى را بѧѧѧالا مѧѧѧى

 گویѧѧد بѧѧویژه اگѧѧر بѧѧا تѧѧدبر و   آنѧѧد آѧѧه خѧѧدا بѧѧا او سѧѧخن مѧѧى  قѧѧارى قѧѧرآن احѧѧساس مѧѧى 
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 .تامل تلاوت آند
 آنѧѧѧѧد و آیѧѧѧѧات عѧѧѧѧذاب او را   آیѧѧѧѧات رحمѧѧѧѧت او را بѧѧѧѧه رحمѧѧѧѧت خѧѧѧѧدا نزدیѧѧѧѧك مѧѧѧѧى   

 . آنѧѧѧد ى را متخلѧѧѧق بѧѧѧه اخѧѧѧلاِ حѧѧѧسنه مѧѧѧى انѧѧѧس بѧѧѧا قѧѧѧرآن آدمѧѧѧ . متحѧѧѧول خواهѧѧѧد آѧѧѧرد
 روح بلنѧѧد . آنѧѧد او را برابѧѧر حѧѧوادث مقѧѧاوم مѧѧى  . بخѧѧشد بѧѧه او وقѧѧار و سѧѧكينت مѧѧى  
 آنѧѧѧѧد در دوران شѧѧѧѧباب و جѧѧѧѧوانى وجѧѧѧѧود او را بيمѧѧѧѧه و   و عѧѧѧѧالى بѧѧѧѧه او عطѧѧѧѧا مѧѧѧѧى

 :آه رسول خدا فرمودند. آند مصون از لغزش و خطاهاى گوناگون مى
 شابٌ مومنِ اختَلَط القرآنَ بِدَمَه و لَحمهِمَنْ قَرَا القُرآنَ وَ هُوَ 

 آѧѧسى آѧѧه در سѧѧن جѧѧوانى قѧѧرآن بخوانѧѧد قѧѧرآن بѧѧا خѧѧون و گوشѧѧت او آميختѧѧه           «
 ».)آند آه وجودش را بيمه مى آنایه از این(شود  مى

 :اله عليها ـ فرمودند حضرت زهرا ـ سلام
 تѧѧѧرین چيزهѧѧѧا در عѧѧѧالم پѧѧѧيش مѧѧѧن تѧѧѧلاوت قѧѧѧرآن اسѧѧѧت آنگѧѧѧاه پѧѧѧدرم        محبѧѧѧوب«
ѧѧѧه قѧѧѧىآѧѧѧى  رآن مѧѧѧودش مѧѧѧه وجѧѧѧد همѧѧѧت   خوانѧѧѧان طبيعѧѧѧن جهѧѧѧاهى از ایѧѧѧد و گѧѧѧلرزی 

 ).٩٥(گردید شد و از حال طبيعى خارج مى منسلخ مى
 و همچنѧѧѧѧين معѧѧѧѧصومين و نيѧѧѧѧز اوليѧѧѧѧا و بنѧѧѧѧدگان وارسѧѧѧѧته خداونѧѧѧѧد در هنگѧѧѧѧام       

 گيѧѧѧѧرد، دو چنѧѧѧѧدان   گرفѧѧѧѧت و مѧѧѧѧى  خوانѧѧѧѧدن قѧѧѧѧرآن امѧѧѧѧواج روحѧѧѧѧى آنهѧѧѧѧا اوج مѧѧѧѧى   
 : فرماید ن و علامت تقواست آه قرآن مىو این خود نشانه ایما. گردد مى

 اِنَّمѧѧѧѧا المومِنѧѧѧѧون الѧѧѧѧذین اِذا ذُآѧѧѧѧراالله و جَلѧѧѧѧْتُ قلѧѧѧѧوبهُم و اذا تليѧѧѧѧَت عَلѧѧѧѧَيهم آیاتѧѧѧѧُهُ   
 )٩٦(زاددتهُمْ ایماناً و على رَبِّهم یتوآلون

 طѧѧѧѧور قطѧѧѧѧع و مѧѧѧѧسلم مѧѧѧѧومنين آѧѧѧѧسانى هѧѧѧѧستند آѧѧѧѧه وقتѧѧѧѧى نѧѧѧѧام خѧѧѧѧدا را       بѧѧѧѧه«
 لѧѧرزد و هنگѧѧامى آѧѧه آیѧѧات قѧѧرآن بѧѧر آنهѧѧا   شѧѧنوند قلبѧѧشان از عѧѧشق بѧѧه خѧѧدا مѧѧى  مѧѧى

 گѧѧѧردد و بѧѧѧر پروردگارشѧѧѧان اتكѧѧѧال     تѧѧѧر مѧѧѧى  شѧѧѧود ایمانѧѧѧشان افѧѧѧزون   خوانѧѧѧده مѧѧѧى 
 ».دارند
 

 بهترین وسيله سنجش ایمان
 آرى، بهتѧѧѧرین وسѧѧѧيله سѧѧѧنجش درجѧѧѧات ایمѧѧѧان و یѧѧѧا اصѧѧѧل ایمѧѧѧان همانѧѧѧا قѧѧѧرآن      

 .سازد ىتر م تر و دلهاى ظلمانى را تاریك است آه دلهاى نورانى را نورانى
 :به این داستان توجه آنيد

 در آوفѧѧѧه فѧѧѧرود آمѧѧѧدم تѧѧѧا . رفѧѧѧتم سѧѧѧالى بѧѧѧه حѧѧѧج مѧѧѧى: گویѧѧѧد منѧѧѧصور عمѧѧѧار مѧѧѧى
 هѧѧѧѧѧاى آوفѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧه گѧѧѧѧѧردش   آخѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧبى در آوچѧѧѧѧѧه. چنѧѧѧѧѧد روزى اسѧѧѧѧѧتراحت آѧѧѧѧѧنم

 عاقبѧѧت از درِ . آننѧѧد پѧѧرداختم تѧѧا ببيѧѧنم مѧѧردم ایѧѧن شѧѧهر شѧѧبها را چگونѧѧه صѧѧبح مѧѧى     
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 از روزنѧѧه . در بѧسته بѧود  . م را جلѧѧب آѧرد اى تѧوجه  آѧѧردم آѧه نالѧه   سѧرایى عبѧور مѧى   
 جѧѧѧوانى را دیѧѧѧدم آѧѧѧه در گوشѧѧѧه سѧѧѧرا مѧѧѧشغول راز و نيѧѧѧاز بѧѧѧا    : سѧѧѧراى نگѧѧѧاه آѧѧѧردم 

 دیѧѧѧѧدم بѧѧѧѧا حѧѧѧѧال بѧѧѧѧسيار خѧѧѧѧوبى و خѧѧѧѧضوع فراوانѧѧѧѧى و بѧѧѧѧا اشѧѧѧѧك دیѧѧѧѧدگان  . خداسѧѧѧѧت
 آنѧѧѧѧѧѧد گفѧѧѧѧѧѧتم خѧѧѧѧѧѧوب اسѧѧѧѧѧѧت او را بيازمѧѧѧѧѧѧایم، قѧѧѧѧѧѧرآن بخѧѧѧѧѧѧوانم تѧѧѧѧѧѧا     عبѧѧѧѧѧѧادت مѧѧѧѧѧѧى

 نѧѧد شѧѧروع آѧѧردم و دهѧѧانم را بѧѧه روزنѧѧه در     بѧѧا صѧѧداى بل . العمѧѧل او را ببيѧѧنم  عكѧѧس
 :سرا گذاشتم و خواندم

 )٩٧(یا ایّها الذین آمنوا قُو اَنْفُسَكُم وَ اهليكم ناراً
 ایѧѧѧد خѧѧѧود   اى آѧѧѧسانى آѧѧѧه ایمѧѧѧان آورده «ایѧѧѧن آیѧѧѧه از آیѧѧѧات عѧѧѧذاب اسѧѧѧت یعنѧѧѧى    

 ».و اهل خود را از آتش جهنم نگهدارید
 اى زد و بѧѧѧه زمѧѧѧين  ن نالѧѧѧههنگѧѧѧامى آѧѧѧه آیѧѧѧه را خوانѧѧѧدم جѧѧѧوان چنѧѧѧا : گویѧѧѧد مѧѧѧى

 بѧѧѧا خѧѧѧود گفѧѧѧتم مثѧѧѧل اینكѧѧѧه زیѧѧѧاد خѧѧѧسته شѧѧѧده . افتѧѧѧاد آѧѧѧه دیگѧѧѧر صѧѧѧدایش را نѧѧѧشنيدم
 ولѧѧى فѧѧردا وقتѧѧى آѧѧه از در آن سѧѧرا     . و شѧѧاید هѧѧم آیѧѧه قѧѧرآن در او اثѧѧر آѧѧرده اسѧѧت     

 اى بѧѧدرون  اى در جلѧѧو سѧѧراى قѧѧرار دارد و عجѧѧوزه    آѧѧردم دیѧѧدم جنѧѧازه   عبѧѧور مѧѧى 
 مѧѧѧادر، حѧѧѧاجتى دارى  : و نزدیѧѧѧك شѧѧѧدم و گفѧѧѧتم بѧѧѧه ا. آنѧѧѧد سѧѧѧراى آمѧѧѧد و رفѧѧѧت مѧѧѧى  

 او فرزنѧѧѧد مѧѧѧن اسѧѧѧت از ذرارى رسѧѧѧول خѧѧѧدا    : ایѧѧѧن جنѧѧѧازه از آيѧѧѧست؟ گفѧѧѧت  . بگѧѧѧو
 دیѧѧѧѧشب مѧѧѧѧشغول خوانѧѧѧѧدن نمѧѧѧѧاز و عبѧѧѧѧادت بѧѧѧѧود ناگهѧѧѧѧان آѧѧѧѧسى از اینجѧѧѧѧا      . اسѧѧѧѧت

 آیѧѧѧѧه از آیѧѧѧѧات عѧѧѧѧذاب  . اى از قѧѧѧѧرآن خѧѧѧѧدا تѧѧѧѧلاوت آѧѧѧѧرد و او شѧѧѧѧنيد   گذشѧѧѧѧت و آیѧѧѧѧه
 وقتѧѧى بѧѧالاى  . اى زد و افتѧѧاد  گذاشѧѧت آѧѧه صѧѧيحه  قѧѧرآن چنѧѧان در او اثѧѧر  . خѧѧدا بѧѧود 

 خداونѧѧѧѧد : گفѧѧѧѧتم. جѧѧѧѧان آفѧѧѧѧرین تѧѧѧѧسليم آѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧت  سѧѧѧѧرش آمѧѧѧѧدم دیѧѧѧѧدم جѧѧѧѧان بѧѧѧѧه 
 آیѧѧѧѧѧѧا آمѧѧѧѧѧѧك . صѧѧѧѧѧѧبرت عطѧѧѧѧѧѧا آنѧѧѧѧѧѧد و او را مѧѧѧѧѧѧشغول رحمѧѧѧѧѧѧت خѧѧѧѧѧѧود قѧѧѧѧѧѧرار دهѧѧѧѧѧѧد 

 جѧѧѧوان . بѧѧه آمѧѧѧك او شѧѧتافتم  . آرى: گفѧѧت . خѧѧواهى بѧѧѧراى غѧѧسل و آفѧѧن و دفѧѧѧن    مѧѧى 
 . و حفѧѧر آѧѧردم و او را در گѧѧور گذاشѧѧتم را غѧѧسل و آفѧѧن آѧѧرده سѧѧپس گѧѧورى بѧѧراى ا  

 وقتѧѧѧى لاى آفѧѧѧن را آنѧѧѧار زدم تѧѧѧا صѧѧѧورتش را روى خѧѧѧاك بگѧѧѧذارم لاى آفѧѧѧن بيѧѧѧشتر  
 :اش با خط روشن نوشته شده است آنار رفت دیدم روى سينه

 فى جَنَّة عاليه قُطُوفُها دانية
 بѧѧѧه مѧѧѧادرش هѧѧѧم بѧѧѧازگو   . چيѧѧѧزى نگفѧѧѧتم ). گѧѧѧوارا بѧѧѧاد بѧѧѧر تѧѧѧو  (گفѧѧѧتم هفيئѧѧѧاً لѧѧѧَك  

 شѧѧѧب بعѧѧѧد در عѧѧѧالم رؤیѧѧѧا او را دیѧѧѧدم در ردیѧѧѧف شѧѧѧهداى    . بѧѧѧه منѧѧѧزل آمѧѧѧدم . منكѧѧѧرد
 تѧѧو آѧѧه در بѧѧدر و احѧѧد نبѧѧودى چѧѧه شѧѧد آѧѧه بѧѧا    : بѧѧه او گفѧѧتم. بѧѧدر و اُحѧѧد متѧѧنعم اسѧѧت 
 :آنها محشور شدى گفت

 هااوُلاء فُتِلوا بِسيفِ الكُفّارَ و اَنَا قُتِلتُ بِسَيفِ مَلكِ الجبّار
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 قتѧѧѧѧال آѧѧѧѧشته شѧѧѧѧدند و مѧѧѧѧن بѧѧѧѧا شمѧѧѧѧشير آنهѧѧѧѧا بѧѧѧѧا شمѧѧѧѧشير دشѧѧѧѧمن در معرآѧѧѧѧه «
 )٩٨)(قرآن(».دوست آشته شدم

 این است معنى اذا تُليت عليهم آیاتُهُ زادتهم ایماناً
 سѧѧѧѧتمگران و (ولѧѧѧѧى اگѧѧѧѧر بѧѧѧѧر دلهѧѧѧѧاى تُهѧѧѧѧى از ایمѧѧѧѧان و عѧѧѧѧشق خوانѧѧѧѧده شѧѧѧѧود   

 عنѧѧاد و خѧѧسران آنهѧѧا را   ) آѧѧافران آنهѧѧایى آѧѧه فطѧѧرت درشѧѧان خѧѧاموش شѧѧده اسѧѧت      
 .آند افزون مى
 :ستان نيز توجه آنيدبه این دا

 جُبيѧѧѧر را آوردنѧѧѧد و دسѧѧѧتور   یوسѧѧѧف ثقفѧѧѧى هنگѧѧѧامى آѧѧѧه سѧѧѧعيد بѧѧѧن    حجѧѧѧاج بѧѧѧن 
 رو بѧѧه قبلѧѧه  . داد تѧѧا سѧѧر از بѧѧدنش جѧѧدا آننѧѧد، سѧѧعيد شѧѧروع بѧѧه قѧѧرآن خوانѧѧدن آѧѧرد     

 عنѧѧѧѧاد حجѧѧѧѧاج . وجّهѧѧѧѧت وجهѧѧѧѧى للѧѧѧѧِذى فَطѧѧѧѧَر الѧѧѧѧسماوات و الارض  : نمѧѧѧѧود و گفѧѧѧѧت
 ز قبلѧѧѧه برگѧѧѧردان و سѧѧѧر از  صѧѧѧورتش را ا: چنѧѧѧان افѧѧѧزون شѧѧѧد آѧѧѧه بѧѧѧه جѧѧѧلاّد گفѧѧѧت    

 وقتѧѧѧى صѧѧѧورتش را برگرداندنѧѧѧد ایѧѧѧن آیѧѧѧه را تѧѧѧلاوت آѧѧѧرد اَینمѧѧѧا      . بѧѧѧدنش جѧѧѧدا آѧѧѧن  
 .تُوَلّو فَثَمّ وجه اللّه هر جا نظر آنى چهره خدا پيداست

 صѧѧѧѧورتش روى خѧѧѧѧاك بگذاریѧѧѧѧد و سѧѧѧѧرش  : گفѧѧѧѧت. عنѧѧѧѧاد حجѧѧѧѧاج شѧѧѧѧدیدتر شѧѧѧѧد 
 لَقْنѧѧѧѧاآُم و فيهѧѧѧѧا  مِنهѧѧѧѧا خَ: ولѧѧѧѧى او خوانѧѧѧѧد . را برگيریѧѧѧѧد آѧѧѧѧه دیگѧѧѧѧر قѧѧѧѧرآن نخوانѧѧѧѧد  
 فرمایѧѧѧد مѧѧѧا شѧѧѧما را از    یعنѧѧѧى خѧѧѧدا مѧѧѧى  » .نُعيѧѧѧدُآُم وَ مِنهѧѧѧا نُخѧѧѧرِجُكُم تѧѧѧارةً اُخѧѧѧرى    

 گѧѧѧردانيم و شѧѧѧما را بѧѧѧار دیگѧѧѧر از خѧѧѧاك     سѧѧѧوى خѧѧѧاك بѧѧѧر مѧѧѧى   خѧѧѧاك آفریѧѧѧدیم و بѧѧѧه 
 .آنيم خارج مى

 جѧѧѧلاد، هѧѧѧر چѧѧѧه زودتѧѧѧر سѧѧѧر او را از    : اینجѧѧѧا بѧѧѧود آѧѧѧه فریѧѧѧاد حجѧѧѧاج بلنѧѧѧد شѧѧѧد    
 جѧѧѧلاد سѧѧѧر سѧѧѧعيد را جѧѧѧدا آѧѧѧرد ولѧѧѧى  .  از او قѧѧѧرآن نѧѧѧشنومبѧѧѧدن جѧѧѧدا آѧѧѧن آѧѧѧه دیگѧѧѧر 

 . سѧѧر جѧѧدا شѧѧده سѧѧه بѧѧار گفѧѧت لا اِلѧѧّه الا الѧѧّه اللّهѧѧم لا تѧѧُسَلِّطْهُ عَلѧѧَى المѧѧُسلمينَ اَبѧѧداً            
 خداونѧѧѧد سѧѧѧر مѧѧѧا را بѧѧѧر او  . بѧѧѧار خѧѧѧدایا، او را دیگѧѧѧر بѧѧѧر مѧѧѧسلمين مѧѧѧسلط مگѧѧѧردان  

 نѧѧѧى ولا یزیѧѧѧد ایѧѧѧن اسѧѧѧت مع. و بعѧѧѧد از سѧѧѧه روز بѧѧѧه درك واصѧѧѧل شѧѧѧد  . مѧѧѧسلط آѧѧѧرد
 .الظّالمين اِلا خساراً

 
 قرآن شفاى دردهاست

 آرى، قѧѧѧѧѧرآن یѧѧѧѧѧك داروى مѧѧѧѧѧؤثر بѧѧѧѧѧراى همѧѧѧѧѧه دردهѧѧѧѧѧاى اجتمѧѧѧѧѧاعى و اخلاقѧѧѧѧѧى    
 بѧѧѧѧدون شѧѧѧѧك بيماریهѧѧѧѧاى روحѧѧѧѧى و اخلاقѧѧѧѧى انѧѧѧѧسان، شѧѧѧѧباهت بѧѧѧѧسيارى بѧѧѧѧا  . اسѧѧѧѧت

 هѧѧѧѧر دو آѧѧѧѧشنده اسѧѧѧѧت، هѧѧѧѧر دو نيѧѧѧѧاز بѧѧѧѧه طبيѧѧѧѧب و     : بيماریهѧѧѧѧاى جѧѧѧѧسمى او دارد 
 هѧѧر دو . شѧѧود  هѧѧر دو گѧѧاهى سѧѧبب سѧѧرایت بѧѧه دیگѧѧران مѧѧى     .درمѧѧان و پرهيѧѧز دارد 
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 یѧѧѧابى شѧѧѧوند و پѧѧѧس از شѧѧѧناخت ریѧѧѧشه اصѧѧѧلى بایѧѧѧد بѧѧѧه درمѧѧѧان هѧѧѧر دو   بایѧѧѧد ریѧѧѧشه
 رسѧѧند آѧѧه غيѧѧر قابѧѧل عѧѧلاج هѧѧستند ولѧѧى     اى مѧѧى پرداخѧѧت هѧѧر دو گѧѧاهى بѧѧه مرحلѧѧه  

 .توان آنها را درمان آرد در بيشتر موارد مى
 بخѧѧشى  آرى، قѧѧرآن نѧѧسخه حيѧѧات  ! اى چѧѧه تѧѧشبيه جالѧѧب و پѧѧُر معنѧѧى و پرمایѧѧه     

 خواهنѧѧѧد بѧѧѧا جهѧѧѧل و آبѧѧѧر و غѧѧѧرور و حѧѧѧسد و نفѧѧѧاِ بѧѧѧه      اسѧѧѧت بѧѧѧراى آنهѧѧѧا آѧѧѧه مѧѧѧى  
 قѧѧѧѧѧرآن نѧѧѧѧѧسخه شفابخѧѧѧѧѧشى اسѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧراى برطѧѧѧѧѧرف سѧѧѧѧѧاختن    . مبѧѧѧѧѧارزه برخيزنѧѧѧѧѧد 

 .دليل و اختلافها و پراآندگيها ضعفها و زبونيها و ترسهاى بى
 بѧѧѧѧه دنيѧѧѧѧا، قѧѧѧѧرآن داروى شفابخѧѧѧѧشى اسѧѧѧѧت بѧѧѧѧراى آنهѧѧѧѧا آѧѧѧѧه از بيمѧѧѧѧارى عѧѧѧѧشق 

 . برنѧѧد قيѧѧد و شѧѧرط در برابѧѧر شѧѧهوتها رنѧѧج مѧѧى     وابѧѧستگى بѧѧه مادیѧѧات، تѧѧسليم بѧѧى   
 قѧѧѧرآن داروى شفابخѧѧѧشى اسѧѧѧت بѧѧѧراى دنيѧѧѧایى آѧѧѧه آتѧѧѧش جنگهѧѧѧا در هѧѧѧر سѧѧѧوى آن     
 برافروختѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧده اسѧѧѧѧѧت و در زیربѧѧѧѧѧار مѧѧѧѧѧسابقه تѧѧѧѧѧسليحاتى آمѧѧѧѧѧرش خѧѧѧѧѧم شѧѧѧѧѧده  

 ول هѧѧѧѧاى اقتѧѧѧѧصادى و انѧѧѧѧسانى خѧѧѧѧود را در پѧѧѧѧاى غѧѧѧѧ    اسѧѧѧѧت و مهمتѧѧѧѧرین سѧѧѧѧرمایه 
 سѧѧѧѧرانجام قѧѧѧѧرآن نѧѧѧѧسخه شفابخѧѧѧѧشى اسѧѧѧѧت بѧѧѧѧراى . ریѧѧѧѧزد جنѧѧѧѧگ و تѧѧѧѧسليحات مѧѧѧѧى

 هѧѧاى ظلمѧѧانى شѧѧهوات، آنهѧѧا را از رسѧѧيدن بѧѧه قѧѧرب پروردگѧѧار مѧѧانع     آنهѧѧا آѧѧه پѧѧرده 
 .خوانيم  از سوره یونس مى٥٧در آیه . شده است

 قد جائتكُم مَوعِظةٌ مِن ربِّكم و شِفاءٌ لما فى الصّدُور
 ».ز و شفادهنده دلها نازل شداز سوى پروردگارتان اندر«

 :خوانيد  از سوره فصلت نيز مى٤٤در آیه 
 قل هو للذین آمنوا هدى و شفاء

 دل بگѧѧѧو ایѧѧѧن قѧѧѧرآن بѧѧѧراى مؤمنѧѧѧان مایѧѧѧه هѧѧѧدایت و       بѧѧѧه ایѧѧѧن لجوجѧѧѧان تيѧѧѧره   «
 ».شفاست
 البلاغѧѧѧѧه ایѧѧѧѧن حقيقѧѧѧѧت را بѧѧѧѧا  در سѧѧѧѧخن بѧѧѧѧسيار جѧѧѧѧامع خѧѧѧѧود در نهѧѧѧѧج) ع(علѧѧѧѧى

 :تشيواترین عبارات بيان فرموده اس
 فاستѧѧشفَوهُ مѧѧن اَدوائِكѧѧم وَ اسѧѧْتَعينُوا بѧѧِهِ علѧѧى لاوائكѧѧم فѧѧَاِنّ فيѧѧهِ شѧѧفاءُ مѧѧِن اآبѧѧر          

 الداء و هو الكفر و النّفاِ و الغّى و الضّلال
 از ایѧѧѧن آتѧѧѧاب بѧѧѧزرگ آسѧѧѧمانى بѧѧѧراى بيماریهѧѧѧاى خѧѧѧود شѧѧѧفا بخواهيѧѧѧد و بѧѧѧراى  «

 گتѧѧѧرین حѧѧѧل مѧѧѧشكلاتتان از آن یѧѧѧارى بطلبيѧѧѧد، چѧѧѧرا آѧѧѧه در ایѧѧѧن آتѧѧѧاب درمѧѧѧان بزر      
 ».درد آفر و نفاِ و ضلالت: دردهاست

 :خوانيم و در جاى دیگر از آن امام بزرگ مى
 و علѧѧѧيكم بكتѧѧѧابِ اللѧѧѧّه فانѧѧѧّهُ الحبѧѧѧلُ المتѧѧѧين و النѧѧѧّور المبѧѧѧين و الѧѧѧشّفاء النѧѧѧّافَع و      
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 زیѧѧѧغُ  الѧѧѧرّاىُ النѧѧѧّافعُ وَ العѧѧѧِصْمَة لِلْمُتَمѧѧѧَسِّكَ و النِّجѧѧѧاتُ للمُتعلѧѧѧَّقِ لایَعѧѧѧُوجُ فَيُقѧѧѧام و لایَ       
 فَيѧѧَستَعتب ولا تَخلُقѧѧُهُ آثѧѧرة الѧѧرّد و ولѧѧُوجُ الѧѧسَمع مѧѧَن قѧѧال بѧѧِهِ صѧѧَدَِ و مѧѧن عَمѧѧِلَ بѧѧِهِ           

 )٩٩(سَبَق
 سѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧسيار اسѧѧѧѧѧتوار و    اى آتѧѧѧѧѧاب خѧѧѧѧѧدا را محكѧѧѧѧѧم بگيریѧѧѧѧѧد زیѧѧѧѧѧرا رشѧѧѧѧѧته    «

 سѧѧѧѧت آشѧѧѧѧكار دارویѧѧѧѧى اسѧѧѧѧت شѧѧѧѧفابخش و پѧѧѧѧر برآѧѧѧѧت و آب حيѧѧѧѧاتى اسѧѧѧѧت    نѧѧѧѧورى
  آѧѧѧس بѧѧѧه دامѧѧѧنش چنѧѧѧگ زنѧѧѧد   هѧѧѧر. نѧѧѧشاند آѧѧѧه عطѧѧѧش تѧѧѧشنگان حѧѧѧق را فѧѧѧرو مѧѧѧى  

 انحѧѧѧراف در آن راه نѧѧѧدارد تѧѧѧا نيѧѧѧاز بѧѧѧه راسѧѧѧت نمѧѧѧودن داشѧѧѧته  . بخѧѧѧشد نجѧѧѧاتش مѧѧѧى
 تكѧѧѧرارش موجѧѧѧب . آنѧѧѧد تѧѧѧا از خواننѧѧѧدگان پѧѧѧوزش بطلبѧѧѧد  باشѧѧѧد و هرگѧѧѧز خطѧѧѧا نمѧѧѧى

 تѧѧر و  و هѧѧر قѧѧدر آن را بخواننѧѧد شѧѧيرین( » .گѧѧردد آهنگѧѧى و یѧѧا نѧѧاراحتى گѧѧوش نمѧѧى
 .)دلپذیرتر خواهد شد
 ѧѧѧا قѧѧѧه بѧѧѧسى آѧѧѧد    آѧѧѧل آنѧѧѧه آن عمѧѧѧه بѧѧѧسى آѧѧѧد و آѧѧѧت گویѧѧѧد راسѧѧѧخن بگویѧѧѧرآن س 

 ).١٠٠(برد گوى سبقت را از همگان مى
 ایѧѧѧѧѧن تعبيرهѧѧѧѧѧاى رسѧѧѧѧѧا و گویѧѧѧѧѧا آѧѧѧѧѧه نظيѧѧѧѧѧر آن در سѧѧѧѧѧخنان پيѧѧѧѧѧامبر و دیگѧѧѧѧѧر      

 سѧѧѧت بѧѧѧراى  اى آنѧѧѧد آѧѧѧه قѧѧѧرآن نѧѧѧسخه معѧѧѧصومين آѧѧѧم نيѧѧѧست بѧѧѧه خѧѧѧوبى ثابѧѧѧت مѧѧѧى
  انѧѧѧѧѧواع بهبѧѧѧѧѧودى فѧѧѧѧѧرد و جامعѧѧѧѧѧه از . سѧѧѧѧѧامان بخѧѧѧѧѧشيدن بѧѧѧѧѧه همѧѧѧѧѧه نابѧѧѧѧѧسامانيها  

 .بيماریهاى اخلاقى و اجتماعى
 :اند براى اصحابشان فرموده) ع(آانَ فى وَصيّة اَميرالمؤمنين

 بدانيѧѧѧد آѧѧѧه قѧѧѧرآن هѧѧѧدایت آننѧѧѧده اسѧѧѧت در روز و نѧѧѧور اسѧѧѧت در شѧѧѧب تاریѧѧѧك        «
 یعنѧѧѧى تѧѧѧلاوت قѧѧѧرآن در شѧѧѧب    (» .بѧѧѧر آنچѧѧѧه آѧѧѧه از شѧѧѧدت و گرفتѧѧѧارى وجѧѧѧود دارد    

 )١٠١.)(اى ا هر شر و فاقهآند تو ر نياز مى تو را آافى است و بى
 

 فضيل شفا یافت
 شبى شد به دزدى بر در و بام***شنيدستم فُضيلِ نيك فرجام

 بزد راهِ دل او راز قرآن***اى آواز قرآن شنيد از خانه
 بدین خوش نغمه از قرآن نوایى***دل شب داشت مرد پارسایى
 همى زد در ترانه)١٠٢(اَلَم یأن***ز شورانگيز آه عاشقانه

 دل آگه شو به یاد آور خدا را***پویى تا به آى راهِ خطا راآه 
 پشيمان گشت و راهِ عشق بگزید***فضيل آن ناله جانسوز بشنيد

 برآورد از دل افغان و از جگر آه***به آنج مسجد آن شب تا سحرگاه
 به جانش پرتوِ توفيق برتافت***و زآن پس راه و رسم عشق دریافت
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 . بѧѧѧا تفكѧѧѧر و تعقѧѧѧل بخѧѧѧوان .  تأمѧѧѧل و تѧѧѧدبّر بخѧѧѧوان بѧѧѧا. بѧѧѧا نظѧѧѧم و ترتيѧѧѧل بخѧѧѧوان 
 . تѧѧѧѧویى و محبѧѧѧѧوب. ناراحѧѧѧѧت نبѧѧѧѧاش، آѧѧѧѧسى اینجѧѧѧѧا نيѧѧѧѧست، تѧѧѧѧو هѧѧѧѧستى و معѧѧѧѧشوِ  

 :گوید، خدا تویى و آنكه با تو سخن مى
 آنارِ دلبر و دیدارِ دلدار***شبِ طولانى و خلوتگه یار

 )١٠٣(دل بشكسته و چشمان بيدار***عالم آى دهم این گنج نعمت به
 :تى آه چه زیبا و خوش است مناجات با اوبراس

در خلѧوتِ شѧب بѧزم مناجѧات خѧوش          ***در ظلمتِ شب سير سماوات خوش است      
 است

 در بارگهِ قاضى حاجات خوش است***اندر دلِ شب ز دل برآوردن آه
 

 خانه دل و خانه زندگى را با خواندن قرآن نورانى آنيد
 :فرماید پيامبر بزرگوار اسلام مى

 )١٠٤(لُوبَكُم بتِلاوَتِ القُرآننَوِّرُوا قُ
 ».دلهاى خودتان را با تلاوت قرآن نورانى آنيد«

 :و نيز فرموده است
 )١٠٥(زَیِنّوا بُيُتوتَكذم بتلاوت القرآن

 ».هاى خودتان را با خواندن قرآن زینت بدهيد خانه«
 هѧѧѧا و بѧѧѧویژه در دل شѧѧѧب موجѧѧѧب نѧѧѧزول ملایكѧѧѧه و       آرى، آواى قѧѧѧرآن در خانѧѧѧه 

 .ها و سبب دفع شياطين خواهد بود ت در آن خانهرحمت خداس
 البلاغѧѧѧѧѧѧه در ضѧѧѧѧѧѧمن اوصѧѧѧѧѧѧاف متقѧѧѧѧѧѧين چنѧѧѧѧѧѧين      در نهѧѧѧѧѧѧج) ع(اميرالمѧѧѧѧѧѧؤمنين

 :فرماید مى
 امѧѧّا الليѧѧل فѧѧصافوّن اقѧѧداَمهُم تѧѧالين لاَِجѧѧزاء القѧѧرآن مُرَتِلُونѧѧَهُ تѧѧَرتيلا یُحَزِّنѧѧونَ بѧѧِهِ        

 )١٠٦(انفُسَهُم و یَسْتَشيرُون بِهِ دَواءَ دائيهِم
 بѧѧه پѧѧا ایѧѧستاده آیѧѧات قѧѧرآن را بѧѧا   ) عاشѧѧقان بѧѧا ایمѧѧان (رسѧѧد  مѧѧا شѧѧب آѧѧه مѧѧى و ا«

 آننѧѧد و بѧѧا قلبѧѧى محѧѧزون درمѧѧانِ بيماریهѧѧاى روحѧѧى خѧѧود        فكѧѧر و تأمѧѧل تѧѧلاوت مѧѧى   
 آیѧѧѧات رحمѧѧѧت اميѧѧѧد و ایمانѧѧѧشان را افѧѧѧزون و آیѧѧѧات  . جوینѧѧѧد را در آیѧѧѧات قѧѧѧرآن مѧѧѧى

 ».آند عذاب خَشيَت آنها را بسيار و بسيارتر مى
 ز شوِ دوست چون شمعِ گدازان*** سحر آن عشقبازانهمه شب تا

 به ترتيل و تفكر و ز درایت***آنند اجزا قرآن را تلاوت
 هزاران درد جان خویش درمان***آنند از فكر در آیات قرآن
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 همى خوانند نام دلبر عشق***خوشا آنان آه شب زین دفتر عشق
  بر آشند آهبدین خوش نغمه از دل***خوشا آنان آه هر شب تا سحرگاه

 به لطف خویش بختم ساز پيروز***الهى آتش عشقم برافروز
 )١٠٧(دلم روشن به نور شوِ گردان***به لطف خود چون آن آزادمردان

 :به این حدیث دقت آنيد
 رسѧѧد  و آن حѧѧضرت از آبѧѧا گراميѧѧشان تѧѧا مѧѧى  ) ع(عمѧѧر از امѧѧام صѧѧادِ  مفѧѧضل بѧѧن 

 آѧѧه بخѧѧشى از آن خبѧѧر را  آنѧѧد  خبѧѧرى نѧѧسبتاً طѧѧولانى نقѧѧل مѧѧى  ) ص(بѧѧه رسѧѧول خѧѧدا 
 :شویم و درونمایه حدیث این است آه مناسب با مقال است یادآور مى

 اى در دل شѧѧѧب بѧѧѧا مѧѧѧولا و معبѧѧѧود خѧѧѧویش خلѧѧѧوت آنѧѧѧد و بѧѧѧا او بѧѧѧه   هرگѧѧѧاه بنѧѧѧده
 مناجѧѧѧات برخيѧѧѧزد خداونѧѧѧد در دل او یѧѧѧك نѧѧѧور قѧѧѧرار دهѧѧѧد و آنگѧѧѧاه آѧѧѧه بگویѧѧѧد اى         

 گویѧѧѧѧد لبيѧѧѧѧك اى بنѧѧѧѧده   و مѧѧѧѧىرب اى رب خداونѧѧѧѧد ـ جѧѧѧѧلّ جلالѧѧѧѧهُ ـ نѧѧѧѧدایش داده              
 . مѧѧن از مѧѧن طلѧѧب آѧѧن و بخѧѧواه تѧѧا عطایѧѧت آѧѧنم و بѧѧه مѧѧن توآѧѧل آѧѧن تѧѧا آفایتѧѧت آѧѧنم      

 اى فرشѧѧѧتگان مѧѧѧن، : سѧѧپس خداونѧѧѧد ـ جѧѧѧلّ جلالѧѧѧهُ ـ بѧѧѧه فرشѧѧѧتگانش خطѧѧѧاب آنѧѧѧد           
 بѧѧه ایѧѧن بنѧѧده مѧѧن بنگریѧѧد آѧѧه در ایѧѧن دل شѧѧب چگونѧѧه بѧѧا مѧѧن خلѧѧوت آѧѧرده اسѧѧت            

 لهѧѧѧو و لعѧѧѧب مѧѧѧشغولند و غفلѧѧѧت زدگѧѧѧان در   بѧѧѧه ) تبهكѧѧѧاران(در حѧѧѧالى آѧѧѧه بطѧѧѧّالين  
 طѧѧѧѧور قطѧѧѧѧع او را   اینѧѧѧѧك گѧѧѧѧواه باشѧѧѧѧيد آѧѧѧѧه مѧѧѧѧن بѧѧѧѧه   . انѧѧѧѧد خѧѧѧѧواب غفلѧѧѧѧت آرميѧѧѧѧده 

 ).١٠٨(آمرزیدم
 آه با شد مونس شبهاى تارم***الهى بر دلم نورى بيفروز

 . تѧѧو خѧѧود دلهѧѧاى مѧѧا را بѧѧه نѧѧور قѧѧرآن و ذآѧѧر و دعѧѧا روشѧѧن بفرمѧѧا        ! بѧѧار خѧѧدایا 
 آننѧѧѧد و  روزهѧѧѧا را بѧѧѧه اميѧѧѧدِ شѧѧѧب سѧѧѧپرى مѧѧѧى آرى، شѧѧѧب خيѧѧѧزان و عاشѧѧѧقانِ شѧѧѧب 

 آننѧѧد تѧѧا بѧѧا او   شѧѧمارى مѧѧى  در انتظѧѧار فѧѧرا رسѧѧيدن ميعادگѧѧاه خѧѧود بѧѧا معѧѧشوِ دقيقѧѧه     
 .)قرآن بخوانند و نماز بگذارند(خلوت آنند و سخن بگویند و بشنوند 

 مراعاتى آند این ناتوان را***صبا گو آن امير آاروان را
 تا گيرد حجاب شب جهان راآه ***خدا را اى خورِ خاور شتابى

 یابد ز دست او امان را نمى***آه شب از درد بيدار است بيمار
 نوازم نغمه آه و فغان را***بيا اى شب آه تا اندر دل تو
 بيابم لطف یار مهربان را***مگر تا اندر آن آه و فغانم
 فروزد از فروغى جسم و جان را***داران مگر تا آن مه شب زنده

 بپرسم از تو سير آهكشان را***دارم با تو رازىبيا اى شب آه 
 عروج حضرت ختمى مكان را***ز سبحان الذى اسرا بعبده
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 بيان سوره قدر و دخان را***ز پيك تو جمال سرّ قرآن
 ات راز نهان را درون پرده***پرده سازم بيا اى شب آه تا بى

 تماشایى نمایم آسمان را***بيا اى شب آه تا در سایه تو
 )١٠٩(داند زبان را براى آنكه مى***اى دارد زبانى استارهآه هر 
 :اى دیگر توجه فرمایيد به آیه

 :قال اللّه الحكيم
 تتجافا جنوبُهُم عَنِ المضاجِع

 خيزنѧѧد و رو  پѧѧاى مѧѧى  بѧѧه(شѧѧود  پهلوهاشѧѧان از بѧѧسترها در دل شѧѧب دور مѧѧى   «
 ».)آورند به درگاه خدا مى

 یَدعون رَبَّهُم خَوفاَ و طَمَعاً
 ».خوانند وردگار خود را با بيم و اميد مىپر«

 )١١٠(و مِمّا رَزَقَنا هُمْ یُنْفِقْون
 ».آنند ایم انفاِ مى و از آنچه به آنها روزى داده«

 :خورد درباره آیه فوِ دو تفسير در روایات اسلامى به چشم مى
 یѧѧѧك تفѧѧѧسير ایѧѧѧن اسѧѧѧت آѧѧѧه منظѧѧѧور از تَتَجافѧѧѧا جُنѧѧѧُوبُهُم بعѧѧѧد از نمѧѧѧاز مغѧѧѧرب و        

 رونѧد مبѧادا خѧواب آنهѧا      رونѧد و یѧا بѧه بѧستر نمѧى      خѧواب نمѧى    از نماز عشا بѧه     پيش
 زیѧѧرا در آن زمѧѧان معمѧѧول ایѧѧن بѧѧود   (را بگيѧѧرد و نمѧѧاز عѧѧشاى آنهѧѧا از دسѧѧت بѧѧرود   

 آѧѧѧه بѧѧѧر پایѧѧѧه اسѧѧѧتحباب نمازهѧѧѧا را هѧѧѧر یѧѧѧك بهوقѧѧѧت خѧѧѧود بخواننѧѧѧد و جѧѧѧدایى بѧѧѧين       
 .)نماز مغرب و عشا مستحب است

 گيѧѧرى روایѧѧات  مفѧѧسرین بѧѧر ایѧѧن بѧѧاور هѧѧستند بѧѧا بهѧѧرهامѧѧا تفѧѧسير دیگѧѧر آѧѧه اآثѧѧر 
 و احادیѧѧѧث برخواسѧѧѧتن از بѧѧѧستر بѧѧѧراى خوانѧѧѧدن نمѧѧѧاز شѧѧѧب و ادعيѧѧѧه نيمѧѧѧه شѧѧѧب و   

 .تلاوت قرآن است
 :فرمایند به یكى از یارانشان چنين مى) ع(امام باقر

 اَلا اُخبرُك بالاسلام اَصلُهُ و فرعُهُ و ذروةُ سَنامِهِ
 ه و بلنѧѧѧدترین قلѧѧѧّه اسѧѧѧلام را بѧѧѧه تѧѧѧو معرفѧѧѧى    خѧѧѧواهى ریѧѧѧشه و شѧѧѧاخ  آیѧѧѧا مѧѧѧى «
 »آنم؟

 :فرمود. راوى عرضه داشت بفرمایيد به فدایت شوم
 اَمّا اصلُهُ الصَّلوة و فُرْعُهُ الزّآاةَ و ذَرَوةُ سَنامُهُ الْجَهاد

 . و امѧѧا ریѧѧѧشه آن نمѧѧѧاز اسѧѧت و شѧѧѧاخه آن ذآѧѧѧات و قلѧѧّه مѧѧѧرتفعش جهѧѧѧاد اسѧѧѧت   «
 ».درهاى خير را به تو معرفى آنمسپس افزودند آه اگر بخواهى تمام 
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 :امام فرمودند. بفرمایيد فدایت شوم: راوى گفت
 الѧѧѧѧصّوم جُنѧѧѧѧّةٌ و الѧѧѧѧصَّدَقَهُ تѧѧѧѧَذهَبُ بالخَطبئѧѧѧѧَةِ و قيѧѧѧѧامُ الرَّجѧѧѧѧُلِ فѧѧѧѧى جѧѧѧѧَوفِ اللَّيѧѧѧѧل       

 )تتجاقاً جُنُوبُهُم عنِ المَضاجِعِ(یذآُر اللّه ثم قراءَ 
 آننѧѧѧѧده سѧѧѧѧيئات اسѧѧѧѧت و روزه سѧѧѧѧپرى اسѧѧѧѧت در برابѧѧѧѧرِ آتѧѧѧѧش و صѧѧѧѧدقه محѧѧѧѧو  «
 ».اندازد یاد خدا مى پا خواستن انسان در دل شب او را به به

 ):١١١(سپس آیه تَتَجافا را تلاوت فرمودند
 : جبѧѧѧل چنѧѧѧين نقѧѧѧل شѧѧѧده اسѧѧѧت آѧѧѧه  البيѧѧѧان از معѧѧѧاذ بѧѧѧن و نيѧѧѧز در تفѧѧѧسير مجمѧѧѧع

 بѧѧودم در حѧѧالتى آѧѧه حѧѧرارت و گرمѧѧا     ) ص(در غѧѧزوه تبѧѧوك در خѧѧدمت رسѧѧول خѧѧدا    
 ناگهѧѧان . بѧѧرد اى پنѧѧاه مѧѧى اراحѧѧت آѧѧرده بѧѧود و هѧѧر آѧѧس بѧѧه گوشѧѧه  همѧѧه را سѧѧخت ن
 بѧѧѧه حѧѧѧضورشان رفѧѧѧتم و . از همѧѧѧه بѧѧѧه سѧѧѧخن نزدیكتѧѧѧر اسѧѧѧت) ص(دیѧѧѧدم آѧѧѧه پيѧѧѧامبر

 آѧѧردارى بѧѧه مѧѧن بياموزیѧѧد آѧѧه مѧѧرا وارد بهѧѧشت       ! اى رسѧѧول خѧѧدا : عرضѧѧه داشѧѧتم 
 فرمودنѧѧѧد پرسѧѧѧشِ بزرگѧѧѧى آѧѧѧردى امѧѧѧا پاسѧѧѧخ آن  . آنѧѧѧد و از آتѧѧѧش دوزخ دور سѧѧѧازد

 ѧѧراى آѧѧست     بѧѧوار نيѧѧت دشѧѧرده اسѧѧان آѧѧر او آسѧѧدا بѧѧه خѧѧزود . سى آѧѧپس افѧѧد : سѧѧُتَعُب 
 الѧѧّه و لا تѧѧُشرِك بѧѧِهِ شѧѧيئاً و تقѧѧيمُ الѧѧصَّلاةُ المَكْتُوبѧѧه و تѧѧُؤَدّى الزآѧѧوةُ المَمفْرُوضѧѧه وَ        

 تَصُومُ شَهْرِ رَمضان
 نمازهѧѧѧاى واجѧѧѧب را  . خѧѧѧدا را پرسѧѧѧتش آѧѧѧن و چيѧѧѧزى را شѧѧѧریك او قѧѧѧرار مѧѧѧده    «

 سѧѧѧѧپس . و مѧѧѧѧاه رمѧѧѧѧضان را روزه بگيѧѧѧѧر . واجѧѧѧѧب را رد آѧѧѧѧنانجѧѧѧѧام بѧѧѧѧده و زآѧѧѧѧات  
 : عѧѧرض آѧѧردم . دهѧѧم و اگѧѧر بخѧѧواهى از ابѧѧواب خيѧѧرات بѧѧه تѧѧو خبѧѧر مѧѧى     : فرمودنѧѧد

 :فرمودند. اى پيامبر خدا بفرمایيد
 الѧѧѧصَّومُ جَنѧѧѧَّةٌ مѧѧѧِن النѧѧѧّار و الѧѧѧصَّدَقَهُ تَكْفѧѧѧَى الخَطيئѧѧѧةُ و قيѧѧѧام الرَّجѧѧѧُل فѧѧѧى جѧѧѧَوفِ         

 ه ثُم قَرَا هذاهِ الآیه تتجافا جُنُوبُهُم عَنِ المَضاجِعاللّيل یَبْتَغى وَجهَ اللّ
 روزه سѧѧѧپرى اسѧѧѧت در برابѧѧѧر آتѧѧѧش و انفѧѧѧاِ در راه خѧѧѧدا آفѧѧѧّاره گناهѧѧѧان اسѧѧѧت      «

 ».و قيام انسان در دل شب براى خشنودى خدا
 ):١١٢(تلاوت فرمودند) تتجافا را(سپس آیه 

  انجѧѧѧام شѧѧѧود آѧѧѧه  گيѧѧѧرى مѧѧѧى  از ایѧѧѧن دو حѧѧѧدیث و احادیѧѧѧث دیگѧѧѧر خѧѧѧوب بهѧѧѧره    
 فѧѧѧѧرایض و اوامѧѧѧѧر حѧѧѧѧضرت حѧѧѧѧق بѧѧѧѧراى اجѧѧѧѧرا و رسѧѧѧѧيدن بѧѧѧѧه بهѧѧѧѧشت و دورى از   

 دارى بѧѧѧراى قѧѧѧرب و   عѧѧѧذاب خداونѧѧѧد اسѧѧѧت، امѧѧѧا نيѧѧѧایش در دل شѧѧѧب، شѧѧѧب زنѧѧѧده      
 نزدیѧѧѧك شѧѧѧدن بѧѧѧه حѧѧѧضرت حѧѧѧق و یѧѧѧاد اوسѧѧѧت آѧѧѧه از هѧѧѧر نعمѧѧѧت و لѧѧѧذتى بѧѧѧالاتر و     

 :آه فرموده است. ارزشمندتر است
زاهد از حق طلبد خلد و سرور       ***ضعابد از حق طلبد حور و قصور و لب حو         
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 و لب حوض
سѧایه طѧوبى و دلجѧویى حѧور         ***من مى وصل تو خواهم نه طهور و لب حوض         

 و لب حوض
 هواى سر آوى تو برفت از یادم به
 

 اُنس با شب
 آرى، شѧѧѧѧب بѧѧѧѧراى خلѧѧѧѧوت بѧѧѧѧا محبѧѧѧѧوب و راز و نيѧѧѧѧاز بѧѧѧѧا معѧѧѧѧشوِ و جѧѧѧѧدا شѧѧѧѧدن  

  و تقѧѧѧѧرب یѧѧѧѧافتن بѧѧѧѧه آѧѧѧѧانون از اوهѧѧѧѧام روزانѧѧѧѧه و انجѧѧѧѧذاب روح و اوج گѧѧѧѧرفتن آن
 انѧѧوار جمѧѧال مطلѧѧق و جѧѧلال لایѧѧزال و عѧѧرض نيѧѧاز عاشѧѧقانه بѧѧه پيѧѧشگاه آن خѧѧالق        

 .نواز مجالِ بسيار ارزشمند و مغتنمى است بنده
 انѧѧد پيوسѧѧته انتظѧѧار آن دارنѧѧد آѧѧه هѧѧر چѧѧه زودتѧѧر     آنهѧѧا آѧѧه بѧѧه ایѧѧن بѧѧاور رسѧѧيده  

 گѧѧѧѧاهِ انѧѧѧѧس بѧѧѧѧا ظلمѧѧѧѧت شѧѧѧѧب فѧѧѧѧرا رسѧѧѧѧد و ميѧѧѧѧان او و بيگانѧѧѧѧه حایѧѧѧѧل آیѧѧѧѧد تѧѧѧѧا خلوت  
 آسѧѧѧوده و آرامѧѧѧش دل اسѧѧѧرار  تѧѧѧا بتوانѧѧѧد بѧѧѧا فراغѧѧѧت و خيѧѧѧال . معѧѧѧشوِ تѧѧѧشكيل شѧѧѧود

 نمونѧѧه و . درون و رازهѧѧاى نѧѧاگفتنى خѧѧود را بѧѧا آن محѧѧرم اسѧѧرار در ميѧѧان بگѧѧذارد     
 ) ع(مѧѧѧصداِ اعѧѧѧلاى ایѧѧѧن ترسѧѧѧيم وجѧѧѧود مقѧѧѧدس امѧѧѧام المتقѧѧѧين اميرالمѧѧѧؤمنين علѧѧѧى      

 .است
 )١١٣(ها وَ یسْتَأنسُ بِاللَيلِ وَ خَشيتِهِآانَ یَستَوحش مِن الدنيا و زَهْرَتُ

 آن امѧѧѧام بزگѧѧѧوار از دنيѧѧѧا و همѧѧѧه زیبایيهѧѧѧا و دلربایيهѧѧѧاى آن تنفѧѧѧر و وحѧѧѧشت      «
 انگيѧѧѧѧز آن دلبѧѧѧѧستگى و انѧѧѧѧس    داشѧѧѧѧت امѧѧѧѧا بѧѧѧѧا ظلمѧѧѧѧت شѧѧѧѧب و تѧѧѧѧاریكى وحѧѧѧѧشت      

 ».شدید داشتند
 

 على و شب
 گسلد بند از بند آه مرا مى***اى هست بلند نيمه شب زمزمه

 شور عشق است و نوایى دارد***خش صدایى داردچه روانب
 شور در چنگ دو عالم ریزد***هایى آه ز سازش خيزد نغمه

 آرده صد ناله به یك زمزمه طى***هست جان سوزتر از ناله نى
 انداز است به سماوات طنين***بس آه با شور و نوا دمساز است
 مهرپرتو زهره و نور مَه و ***خيره گردیده از این جلوه سپهر

 چشم انجم پى نظّاره او***چرخ سرگشته و آواره او
 آه بلند است نواى ملكوت***دشت و صحرا همه در بُهت و سكوت
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 شاید آهنگ مناجاتِ على است***این نواى ابدیت از آيست
 تا مگر گردم از این راز آگاه***بنهادم قدم آهسته به راه

 يدا نيستاثر از ظلمت شب پ***دیدم آن سوى آه نخلستانى است
 جلوات است و سراسر نور است***همه از جلوه حق مستور است

 روى اخلاص نهاده است به خاك***دیدم آن سرّ خَلَقْتُ الاَْفْلاك
 با خدا راز و نيازى دارد***نيمه شب خلوت رازى دارد

 شب تاریك پدیدار آمد***آى خدا باز شب تار آمد
 بنهفتندروى در پرده شب ***همه در بستر راحت خفتند

 ليك درهاى تو هر سو باز است***هر آسى رفته به خواب ناز است
 بگشا در آه گشاینده تویى***اى خدایى آه نوازنده تویى
 ننهم هيچ آجا روى نياز***تا تویى پادشه بنده نواز

 )١١٤(جز سر آوى توأم مأوایى***نيست غير از تو مرا ملجایى
 هѧѧѧѧاى  نالѧѧѧѧه. آѧѧѧѧردم عبѧѧѧѧور مѧѧѧѧىگویѧѧѧѧد شѧѧѧѧبى از آنѧѧѧѧار نخلѧѧѧѧستان   ابѧѧѧѧودَروا مѧѧѧѧى

 در حѧѧѧѧال . دیѧѧѧѧدم علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧت. نزدیѧѧѧѧك شѧѧѧѧدم. سѧѧѧѧوزى تѧѧѧѧوجهم را جلѧѧѧѧب آѧѧѧѧرد جѧѧѧѧان
 بѧѧѧالاى . الهѧѧѧى گفѧѧѧت تѧѧѧا بѧѧѧه روى زمѧѧѧين افتѧѧѧاد    قѧѧѧدر نالѧѧѧه آѧѧѧرد و الهѧѧѧى   مناجѧѧѧات آن

 سѧѧرش آمѧѧدم تѧѧصور آѧѧردم آѧѧه روح از بѧѧدن او پѧѧرواز آѧѧرده شѧѧتابان بѧѧه خانѧѧه زهѧѧرا     
 .  و حѧѧѧال آنكѧѧѧه علѧѧѧى از دنيѧѧѧا رفѧѧѧت    اى دختѧѧѧر پيغمبѧѧѧر نشѧѧѧسته  : گفѧѧѧتم. روان شѧѧѧدم

 . در حѧѧѧال دعѧѧѧا و نيѧѧѧایش  : ابѧѧѧودروا علѧѧѧى را در چѧѧѧه حѧѧѧالى دیѧѧѧدى؟ گفѧѧѧتم     : فرمѧѧѧود
 ابѧѧѧودروا او نمѧѧѧرده اسѧѧѧت بلكѧѧѧه از شѧѧѧوِ و عѧѧѧشق و خѧѧѧَشيَت بѧѧѧه خѧѧѧدا غѧѧѧش   : فرمѧѧѧود
 صѧѧѧورت مبѧѧѧارآش   بѧѧѧه اتفѧѧѧاِ بѧѧѧالاى سѧѧѧر علѧѧѧى آمѧѧѧدیم و حѧѧѧضرت زهѧѧѧرا بѧѧѧه      . آѧѧѧرده

 ).١١٥(گلاب پاشيد و او به هوش آمد
 شب چها دیده به عالم یارب***و از اسرارِ درون دلِ شب

 هجرها دیده پس از راز و نياز***وصلها دیده پس از راز و نياز
 الفتى داشته با این دل شب***على آن شير خدا شاه عرب
 دل شب محرم سرّ اللّه است***شب ز اسرار على آگاه است
 جوشش چشمه حُبّ ازلى***شب شنيده است مناجات على

 دردهѧѧѧѧѧاى درون دل و غمهѧѧѧѧѧاى برانگيختѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧده از  ) ع(براسѧѧѧѧѧتى چѧѧѧѧѧرا علѧѧѧѧѧى
 دور از چѧѧѧѧشم اغيѧѧѧѧار در زیѧѧѧѧر  برخوردهѧѧѧѧاى آن مѧѧѧѧردم نѧѧѧѧابخرد را در دل شѧѧѧѧب بѧѧѧѧه 

 حتابѧѧه . آѧѧرد چѧѧرا شѧѧب را اختيѧѧار مѧѧى  . آѧѧرد آسѧѧمان شѧѧفاف بѧѧالاى چѧѧاه زمزمѧѧه مѧѧى   
 ار یگانѧѧѧه محѧѧѧرم اسѧѧѧرار و رازد  . گفѧѧѧت نزدیكتѧѧѧرین یѧѧѧارانش هѧѧѧم انѧѧѧدوه دل را نمѧѧѧى   
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 .على دل شب بود و دلِ چاه آه شب و چاه وسيله راز و نيازش بود با معبود
 البلاغه اى از شبهاى على در نهج گوشه

 صѧѧѧѧُخره ضѧѧѧѧبّابى روزى در حѧѧѧѧضور معاویѧѧѧѧه ـ          نѧѧѧѧام ضѧѧѧѧرار بѧѧѧѧن شخѧѧѧѧصى بѧѧѧѧه
 طѧѧورى آѧѧه   را نقѧѧل آѧѧرد بѧѧه  ) ع(اى از حѧѧال شѧѧبانه علѧѧى   االله عليѧѧه ـ گوشѧѧه       لعنѧѧت

 . پليدى به گریه افتادمعاویه با آن قساوت قلب و
 :ضرار گفت

 قَاَشѧѧѧْهَدُ لقѧѧѧد رَأیتѧѧѧُهُ فѧѧѧى بَعѧѧѧضِ مواقِفѧѧѧِهِ و قѧѧѧَدْ اَرخѧѧѧى اللَيѧѧѧلُ سѧѧѧُدُلَهُ و هѧѧѧُوَ قѧѧѧائِمُ فѧѧѧى 
 مِحرابѧѧѧِهِ قѧѧѧابضُ علѧѧѧى لِحَيتѧѧѧِهِ یَتَملمѧѧѧَلُ تَملُمѧѧѧَل الѧѧѧسّليم و یبكѧѧѧى بكѧѧѧاء الحѧѧѧَزین اِلѧѧѧى          

 )١١٦(آخرِ قولهِ عليه السلام
 و را در برخѧѧѧى از موقفهѧѧѧاى عبѧѧѧادتش دیѧѧѧدم بѧѧѧه    دهѧѧѧم آѧѧѧه مѧѧѧن ا   شѧѧѧهادت مѧѧѧى «

 هѧѧѧاى ظلمѧѧѧت خѧѧѧود را گѧѧѧسترده و آن بزرگѧѧѧوار در محѧѧѧراب  هنگѧѧѧامى آѧѧѧه شѧѧѧب پѧѧѧرده
 خѧѧѧویش بѧѧѧه عبѧѧѧادت ایѧѧѧستاده و دسѧѧѧت بѧѧѧه محاسѧѧѧن خѧѧѧود گرفتѧѧѧه و هماننѧѧѧد شѧѧѧخص    

 ریخѧѧت و بѧѧه دنيѧѧا    پيچيѧѧد و چѧѧون انѧѧسان غمѧѧزده اشѧѧك مѧѧى     مارگزیѧѧده بѧѧه خѧѧود مѧѧى  
 »...).را گول بزنآه برو غير م(آرد  خطاب مى

 تواننѧѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧѧه  مقѧѧѧѧѧѧال آن حѧѧѧѧѧѧضرت مفѧѧѧѧѧѧصل اسѧѧѧѧѧѧت و خواننѧѧѧѧѧѧدگان عزیѧѧѧѧѧѧز مѧѧѧѧѧѧى 
 . مراجعه فرمایند٧٤البلاغه باب المختارین الحكم، حكمت  نهج
 

 )ع(مشاهده ميثم تمّار شبى را از على
 )ع(آنكه بودى همه جا یار على)***ع(ميثم آن محرم اسرار على

  بشر ميرعربفخر اولاد***دستم بگرفت در دل شب«: گفت
 سوى دشت و دمن تا صحرا به***بُرد بيرون مرا آن مولا

 :گفت با من چنين آن سرور***وانگه آن شير خدا فخر بشر
 »چون ز تو حفظ امانت جویم***گویم گوش آن آنچه تو را مى«

 گرد من یك خط خاآى بكشيد***سپس آن عبد خداوند مجيد
 »بيرون آه تا برگردممَنِه ***ميثم تو از این خَطَّه قدم«: گفت

 تا آه از دیده همى شد پنهان***وندر آن نيمه شب گشت روان
 نگران بهر مولاى خودم دل***ساعتى چند بماندم حيران

 نگرانى خط معهود شكست***عاقبت طاقت من رفت ز دست
 شعله زد آتش غم بر جانم***بى خبر از خود و از پيمانم

 شتم روان از پس اوزود گ***من ز خود بيخود و دل واپس او



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

 سرور و هادى و آن پير راهم***تا بينم به آجا رفت شهم
 سر فرو برده به چَه آن مظلوم***وه چه دیدم آه امام معصوم
 چه شنيدم من از ميرعرب***وه چه گویم در آن نيمه شب

 همدمش سوز دل و آه بود***محرم راز دلش چاه بُوَد
  سر چاهى بردهآه پناه بر***قدر گشته ز خلق آزرده آن

 »)١١٧(چه آشيدى تو از آن نامردان***به فداى قدمت این تن و جان
 :اى دیگر از حال پر سوز على در دل شب توجه فرمایيد به گوشه
 اى از  االله عليѧѧه ـ گوشѧѧه     ضѧѧُمره ضѧѧبابى در حѧѧضور معاویѧѧه ـ لعنѧѧت      ضѧѧرار بѧѧن

 .یه افتادرا بيان آرد معاویه با آن همه قساوت به گر) ع(حالات شبانه على
 :ضرار گفت

 فَاَشѧѧѧْهَدُ لقѧѧѧد رَأیتѧѧѧُهُ فѧѧѧى بَعѧѧѧضِ مَواقِفѧѧѧِهِ و قѧѧѧَدْ اَرخѧѧѧَى اللَيѧѧѧلُ سѧѧѧُدُلَهُ و هѧѧѧُوَ قѧѧѧائِمُ فѧѧѧى 
 مِحرابِهِ قابِضُ عَلى لِحثَتهِ یَتَملُملُ تَملَلُ السّليم و یبكى بُكاءَ الحَزین و یقول

  تѧѧѧѧَشَوَقتِ لاحѧѧѧѧانَ حينѧѧѧѧُكِ  یѧѧѧѧا دُنيѧѧѧѧا یѧѧѧѧا دُنيѧѧѧѧا اِلَيѧѧѧѧك عَنѧѧѧѧّى اَبѧѧѧѧى تَعَرَّضѧѧѧѧتِ؟ اَم اِلѧѧѧѧيّ   
 هيهاتَ غُرّى لاحاجةَ فيك

 فѧѧѧѧَدْ طلّقتѧѧѧѧُكِ ثلاثѧѧѧѧاً لا رجعѧѧѧѧَةَ فيهѧѧѧѧا ـ فَعَيѧѧѧѧشُكَ قѧѧѧѧَصيرُ وَ خَطѧѧѧѧَرُكِ یѧѧѧѧَسيرُ و اَمَلѧѧѧѧُكِ         
 )١١٨(حَقيرُ، آه مِن قِلِّةِ الزّاد و طُولِ الطّریق و بُعدِ السَفَرَ وَ عظيم الموردِ

 آن . موقفهѧѧѧѧѧاى عبѧѧѧѧѧادتش دیѧѧѧѧѧدمدهѧѧѧѧѧم آѧѧѧѧѧه او را در برخѧѧѧѧѧى از  شѧѧѧѧѧهادت مѧѧѧѧѧى«
 هѧѧѧاى ظلمѧѧѧت خѧѧѧود را گѧѧѧسترده بѧѧѧود آن حѧѧѧضرت در محѧѧѧراب   زمѧѧѧان آѧѧѧه شѧѧѧب پѧѧѧرده 
 پѧѧѧا خواسѧѧѧته و دسѧѧѧت مبѧѧѧارك بѧѧѧر محاسѧѧѧن گرفتѧѧѧه و هماننѧѧѧد         عبѧѧѧادت خѧѧѧویش بѧѧѧه  

 پيچيѧѧѧѧѧد و هماننѧѧѧѧѧد انѧѧѧѧѧسانهاى غمѧѧѧѧѧزده اشѧѧѧѧѧك  شѧѧѧѧѧخص مارگزیѧѧѧѧѧده بѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧود مѧѧѧѧѧى
 آیѧѧا بѧѧه !  مѧѧن درو شѧѧواز! اى دنيѧѧا! اى دنيѧѧا: آѧѧرد ریخѧѧت و بѧѧه دنيѧѧا خطѧѧاب مѧѧى  مѧѧى

 اى؟ هرگѧѧѧѧز چنѧѧѧѧين روزى   اى؟ و یѧѧѧѧا طالѧѧѧѧب و خواهѧѧѧѧان مѧѧѧѧن شѧѧѧѧده   مѧѧѧѧن رو آورده
 چѧѧѧه آرزوى بعيѧѧѧدى اسѧѧѧت ایѧѧѧن آرزوى تѧѧѧو، دیگѧѧѧرى را بفریѧѧѧب آѧѧѧه     . نخواهѧѧѧد آمѧѧѧد 

 گѧاه در آن     ام آѧه هѧيچ     تѧو را اى دنيѧا مѧن سѧه طلاقѧه آѧرده             . مرا به تو نيѧازى نيѧست      
 ت و بهѧѧѧا و ارزش تѧѧѧو انѧѧѧدك و    حيѧѧѧات و زنѧѧѧدگى تѧѧѧو آوتѧѧѧاه اسѧѧѧ    . رجѧѧѧوعى نيѧѧѧست 

 آه از انѧѧѧدآىِ توشѧѧѧه و طѧѧѧولانى بѧѧѧودن   ) سѧѧѧپس فرمودنѧѧѧد (آرزویѧѧѧت پѧѧѧست و نѧѧѧاچيز  
 ».راه و دورى سفر و بزرگى منزلگاه

 
 )ع(صحنه دیگرى از حالات شبانه على

 آѧѧѧه هѧѧѧر دو از یѧѧѧاران   (از حَبѧѧѧّه عُرَنѧѧѧي نقѧѧѧل اسѧѧѧت آѧѧѧه شѧѧѧبى بѧѧѧا نѧѧѧَوفِ بَكѧѧѧالى         
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 سѧѧѧاعات آخѧѧѧر شѧѧѧب بѧѧѧود آѧѧѧه     . خѧѧѧواب بѧѧѧودیم در ) هѧѧѧستند) ع(اميرالمѧѧѧؤمنين علѧѧѧى 
 دیѧѧѧѧدم ماننѧѧѧѧد . افتѧѧѧѧاد) ع(مѧѧѧѧن از خѧѧѧѧواب پریѧѧѧѧدم و چѧѧѧѧشمم بѧѧѧѧه امѧѧѧѧام اميرالمѧѧѧѧؤمنين  

 اشѧѧѧخاص والѧѧѧه و حيѧѧѧران دسѧѧѧت بѧѧѧه دیѧѧѧوار و سѧѧѧر بѧѧѧه آسѧѧѧمان بѧѧѧه تѧѧѧلاوت قѧѧѧرآن          
 :آند خواند و تكرار مى مشغول است و این آیه را مى

 النّهѧѧѧѧار لایѧѧѧѧات لاِولѧѧѧѧى   اِنّ فѧѧѧѧى خلѧѧѧѧق الѧѧѧѧسّمواتِ و الارض و اخѧѧѧѧتلاف الليѧѧѧѧل و     
 الالبѧѧѧѧاب الѧѧѧѧّذین یѧѧѧѧَذآُرُون اللѧѧѧѧّه قيامѧѧѧѧاً و قُعѧѧѧѧوداً و علѧѧѧѧى جُنѧѧѧѧْوبِهِم و یَتَفَكѧѧѧѧَروُن فѧѧѧѧى     
 خَلѧѧѧѧѧَق الѧѧѧѧѧسّموات وَالارضَ ربَّنѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧا خَلقѧѧѧѧѧتَ هѧѧѧѧѧذا بѧѧѧѧѧاطلا سѧѧѧѧѧُبحانَك فقِنѧѧѧѧѧا عѧѧѧѧѧَذابَ   

 )١١٩(النّار
 اى ) اَرا قѧѧѧَدٌ اَنѧѧѧتَ یѧѧѧا حَبѧѧѧّة ام رامѧѧѧق  (پѧѧѧس از مѧѧѧدتى متوجѧѧѧه مѧѧѧن شѧѧѧد و فرمѧѧѧود    

 بيѧѧѧدارم مѧѧѧولاى مѧѧѧن، امѧѧѧا از آѧѧѧار شѧѧѧما سѧѧѧخت    : حبѧѧѧّه تѧѧѧو خѧѧѧوابى یѧѧѧا بيѧѧѧدار؟ گفѧѧѧتم   
 قѧѧرار هѧѧستيد و نѧѧاآرام پѧѧس   بيѧѧنم شѧѧما آѧѧه ایѧѧن چنѧѧين بѧѧى   مѧѧى. متحيѧѧرم و سѧѧرگردان

 .چگونه خواهد بود) گنهكاران(حال ما 
 ایѧѧѧن سѧѧѧخن را آѧѧѧه امѧѧѧام از مѧѧѧن شѧѧѧنيد دیѧѧѧدم پلكهѧѧѧاى چѧѧѧشم مبѧѧѧارآش روى هѧѧѧم       

 :صورتش جارى شد و فرمود از دیدگان شریفش بهافتاد و قطرات اشك 
 یѧѧا حَبѧѧّةُ اِنّ للѧѧّهِ مَوقِفѧѧاً وَ لَنѧѧا بѧѧَينَ یَدیѧѧه موقفѧѧاً لا یُخفѧѧى عَلَيѧѧه شѧѧَيئىٌ مѧѧِن اَعْمالِنѧѧا    «

 یѧѧѧا حَبѧѧѧّةٌ اِن اللѧѧѧّه اَقѧѧѧرَبُ اِلѧѧѧَيِّ و اَليѧѧѧكَ مѧѧѧِن حَبѧѧѧلِ الوَریѧѧѧدِ یѧѧѧا حَبѧѧѧّة اِنѧѧѧّهُ لا یُحجِبُنѧѧѧى و لا 
 »شيئىُایّاكَ عَنِ االلهِ 

 اى حبѧѧѧّه، مѧѧѧسلم بѧѧѧدان آѧѧѧه خѧѧѧدا را مѧѧѧوقفى اسѧѧѧت بѧѧѧراى رسѧѧѧيدگى بѧѧѧه حѧѧѧساب      «
 در آن موقѧѧف بѧѧه همѧѧه آѧѧردار مѧѧا آѧѧه چيѧѧزى از آن بѧѧر خѧѧدا پنهѧѧان         . آѧѧردار بنѧѧدگان 

 اى حبѧѧѧѧѧّه، خѧѧѧѧѧدا از رگ گѧѧѧѧѧردن بѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن و تѧѧѧѧѧو  . نيѧѧѧѧѧست، رسѧѧѧѧѧيدگى خواهѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧد
 ى اى یعنѧѧѧ. (نزدیكتѧѧѧر اسѧѧѧت و چيѧѧѧزى ميѧѧѧانِ مѧѧѧا و خѧѧѧدا حاجѧѧѧت و پوشѧѧѧاننده نيѧѧѧست    

 دانѧѧѧد چѧѧѧشم بيѧѧѧدار    حبѧѧѧّه، علѧѧѧى چگونѧѧѧه آسѧѧѧوده و آرام بخوابѧѧѧد در حѧѧѧالى آѧѧѧه مѧѧѧى      
 ».)خدا شاهد آردار ریز و درشت اوست

 اَراقѧѧِدُ «: شѧѧد و فرمѧѧود » نѧѧوف«متوجѧѧه ) ع(در ایѧѧن موقѧѧع امѧѧام : گویѧѧد حَبѧѧّه مѧѧى 
 لا یѧѧا اميرالمѧѧؤمنين  «اى نѧѧوف آیѧѧا تѧѧو در خѧѧوابى؟ عرضѧѧه داشѧѧت      » انѧѧت یѧѧا نѧѧوف  
 » اَطَلْتَ بكُائُ فى هذهِ اللّيلَةِما اَنا براقد

 مѧѧرا امѧѧشب بѧѧه گریѧѧه بѧѧسيار  . نѧѧه یѧѧا اميرالمѧѧؤمنين بيѧѧدارم و بѧѧر حѧѧال خѧѧود گریѧѧان 
 :فرمود. وا داشتى

 یѧѧѧا نѧѧѧَوف اِن طѧѧѧال بُكائѧѧѧِك فѧѧѧى هѧѧѧذه الليلѧѧѧَة مَخافѧѧѧَةٌ مѧѧѧِن اللѧѧѧّه تعلѧѧѧى قѧѧѧُرّتْ عينѧѧѧاكَ   «
  مѧѧِن قطѧѧرةِ مѧѧِن عѧѧينِ رَجѧѧُل مѧѧِن      غѧѧداً بѧѧين یѧѧَدَىِ اللѧѧّه عѧѧَزّ و جѧѧلّ یѧѧا نѧѧَوفِ اِنѧѧَّهُ لѧѧَيسَ        
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 »خشية اللّه اِلاّ اَطْفَأَتْ بحاراً مِنَ النيّران
 ریѧѧѧزد مگѧѧѧر  اى نѧѧѧوف، هѧѧѧيچ قطѧѧѧره اشѧѧѧكى از چѧѧѧشم آѧѧѧسى از خѧѧѧوف خѧѧѧدا نمѧѧѧى«

 ».سازد را خاموش مى» قهرِ خدا«اینكه دریاهایى از آتش 
 ر مقѧѧѧѧدارى آنهѧѧѧѧا را موعظѧѧѧѧه آѧѧѧѧرد و پنѧѧѧѧد و اندرزشѧѧѧѧان داد و د ) ع(آنگѧѧѧѧاه امѧѧѧѧام

 :پایان سخنان خود فرمود
 »فَكُونُو مِنَ اللّهِ على حَذَر فَقَدْ اَنْذَرْ تُكُما«
 و (حѧѧѧال از خѧѧѧا بترسѧѧѧيد و از عѧѧѧذابش برحѧѧѧذر باشѧѧѧيد آѧѧѧه مѧѧѧن انѧѧѧذارتان آѧѧѧردم    «

 ».)از عُقُبات سنگين پس از مرگ آگاهتان ساختم
 :گفت رفت و مى سپس امام به راه افتاد و همچنان مى

 فَلاتѧѧѧى اَمْعѧѧѧرضٌ اَنѧѧѧتَ منѧѧѧّى ام نѧѧѧاظِرٌ الѧѧѧىَّ و لَيѧѧѧتَ شѧѧѧِعرى       لَيѧѧѧتَ شѧѧѧعرى فѧѧѧى غَ  «
 »فىِ طُولِ مَنامى وَ قِلَّةِ شُكرى فى نِعَمِكَ على ما حالى

 آѧѧه در اوقѧѧات غفلѧѧتم آیѧѧا تѧѧو از مѧѧن رو    ) اى پروردگѧѧار مѧѧن (دانѧѧستم  آѧѧاش مѧѧى «
 دانѧѧѧѧستم در آن  ام دارى؟ و آѧѧѧѧاش مѧѧѧѧى گردانѧѧѧѧى یѧѧѧѧا نظѧѧѧѧر لطѧѧѧѧف و عنایѧѧѧѧت دربѧѧѧѧاره 

 ѧѧاعات شѧѧه   سѧѧرو رفتѧѧران فѧѧواب گѧѧه خѧѧه بѧѧاى    ب آѧѧر نعمتهѧѧه در برابѧѧامى آѧѧام و هنگ 
 و چѧѧѧه مѧѧѧѧوقعيتى در  (ام چѧѧѧѧه حѧѧѧالى   تѧѧѧو بѧѧѧه شѧѧѧكر و سѧѧѧѧپاس انѧѧѧدك بѧѧѧسنده نمѧѧѧوده      

 بѧѧه همѧѧين منѧѧوال    ) ع(بѧѧه خѧѧدا سѧѧوگند حѧѧال علѧѧى    : حبѧѧّه گویѧѧد  » .دارم) پيѧѧشگاه تѧѧو 
 ).١٢٠(بود تا سپيده دميد

  دل شѧѧѧب و راز و نيѧѧѧاز بѧѧѧا  آرى، خواننѧѧѧده عزیѧѧѧز ایѧѧѧن اسѧѧѧت حѧѧѧال مولایمѧѧѧان در   
 ).تأمل آن. (فراموش نكنيم آه ما شيعه و پيرو آن حضرت هستيم. خدا

 
 خلوتگه دیدار

 هاى دل خود باز آنند عقده***عاشقان در دلِ شب راز آنند
 وقتِ دلسوزى عشاِ شب است***رمز پيروزى عشاِ شب است
 رتا آه جانت به تن و عقل به س***غفلت از شب منما جانِ پدر
 بخشد شب تو را هوش و ذآا مى***بخشد شب تو را نور و صفا مى

 تا تو را درك شود رمز نماز***پا خيز و نما راز و نياز شب به
 بهتر از روز بود نزد خدا***در حقيقت شب مردان صفا
 خاتم جمله رسولان خدا***این چنين گفت رسول دوسرا

  شتاچُو رَبيعَ است ليالى***نزد اهل دل و ارباب صفا
 وقت آرامش و هنگام دعاست***گه نور خداست دل شب جلوه
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 به شب تار همى آرد عروج***نپرسى آه چرا شمس بروج مى
 خالى از جمله اغيار شب است***چونكه خلوتگه دیدار شب است

 )١٢١(غفلت از شب منما گه گاهى***اَر قرب تجلّى خواهى) بيدل(
 

 )ع(هاى شبانه امام سجاد اى از ناله گوشه
 در دل ) ع(الحѧѧѧسين العابѧѧѧدین علѧѧѧى بѧѧѧن  للمتهجѧѧѧّدین زیѧѧѧن  بѧѧѧه جملاتѧѧѧى آѧѧѧه امѧѧѧام 

 دارد توجѧѧѧه آنѧѧѧيم و سѧѧѧپس    شѧѧѧب در پيѧѧѧشگاه معبѧѧѧود و معѧѧѧشوِ خѧѧѧود عرضѧѧѧه مѧѧѧى     
 .بنشينيم و بر حال خواد زارزار بگریيم

 ناگهѧѧان جѧѧوانى را  . آѧѧردم گویѧѧد شѧѧبى گѧѧرد خانѧѧه آعبѧѧه طѧѧواف مѧѧى      اصѧѧمعى مѧѧى 
 :گوید ز پرده خانه آعبه گرفته و چنين مىاندام ا دیدم زیبا چهره و خوش

 نامѧѧѧѧَتِ العُيѧѧѧѧُونُ و عَلѧѧѧѧَتِ النّجѧѧѧѧُومُ و اَنѧѧѧѧتَ اَلملѧѧѧѧِكُ الحѧѧѧѧىّ القَيѧѧѧѧّوم غَلَقѧѧѧѧّتِ المُلѧѧѧѧوكُ      
 ابوابُهѧѧѧѧا و اَقامѧѧѧѧت عَلَيهѧѧѧѧا حُرّاسѧѧѧѧُها و بابѧѧѧѧُكَ مفتѧѧѧѧوح للѧѧѧѧِّسائلين جِئتѧѧѧѧُكَ لِتَنظѧѧѧѧُرَ اِلѧѧѧѧَىّ  

 لبرَحمَتِكَ یا ارحم الرّاحمين ثم انشاَ یَقو
 انѧѧѧد  انѧѧѧد و سѧѧѧتارگان آسѧѧѧمان آشѧѧѧكار گردیѧѧѧده  بѧѧѧه خѧѧѧواب رفتѧѧѧه) خلѧѧѧق(دیѧѧѧدگان «

 ) بѧѧѧѧار خѧѧѧѧدایا (» زنѧѧѧѧده و اسѧѧѧѧتوارى ) سѧѧѧѧلطان مقتѧѧѧѧدر (و تѧѧѧѧو اى ) درخѧѧѧѧشند مѧѧѧѧى(
 انѧѧѧد و بѧѧѧر آنهѧѧѧا پاسѧѧѧبانان و محافظѧѧѧѧان      هѧѧѧاى خѧѧѧود را بѧѧѧѧسته   پادشѧѧѧاهان در خانѧѧѧه  

 ن اآنѧѧون و مѧѧ. (انѧѧد ولѧѧى در خانѧѧه تѧѧو بѧѧه روى سѧѧؤال آننѧѧدگان بѧѧاز اسѧѧت        گماشѧѧته
 ام تѧѧѧا بѧѧѧا نظѧѧѧر رحمتѧѧѧت بѧѧѧه مѧѧѧن بنگѧѧѧرى اى   بѧѧѧه سѧѧѧوى تѧѧѧو آمѧѧѧده) در چنѧѧѧين زمѧѧѧانى

 ».آنندگان ترین رحم رحيم
 :سپس اشعارى را انشا فرمودند

 یا مَن یُجيبُ دَعا المُضطَّرً فى الّظُلَمِ
 یا آاشِفَ الّضُر وَ اَلبلوى مَعَ السّقَمِ

 قَد نام وَ فدُكَ حَولَ البَيت قاطَبة
  وَحدَكَ یا قيّوم لَم تَنَموَ اَنتَ

 اَدعُوكَ رَبّ دُعاء قد اَمَرتَ بِهِ
 فَارحَم بُكائى بِحَق البَيتِ وَالحرمِ
 اِن آان عَغَوك لایَرجوهُ ذوسَرف
 )١٢٢(فَمَن یَجودُ على العاصين بالنِعَمِ

 را اجابѧѧѧѧѧت ) گرفتѧѧѧѧѧار(اى آن آѧѧѧѧѧسى آѧѧѧѧѧه در دل شѧѧѧѧѧب تاریѧѧѧѧѧك دعѧѧѧѧѧاى مѧѧѧѧѧضطر    
 ت و بدیها و دردها هستى،آننده مشكلا آنى و برطرف مى
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 انѧѧѧد و تѧѧѧو  ات همѧѧѧه بѧѧѧه خѧѧѧواب رفتѧѧѧه در گѧѧѧرد خانѧѧѧه) زائѧѧѧرین بيتѧѧѧت(ميهمانانѧѧѧت 
 تنها بيدارى و استوار،

 آѧѧه بѧѧه حѧѧق تѧѧو خѧѧود امѧѧر بѧѧه دعѧѧا    ) آѧѧنم دعѧѧا مѧѧى(خѧѧوانم  تѧѧو را مѧѧى! بѧѧار خѧѧدایا
 دهѧѧم آѧѧه بѧѧر   تѧѧو را بѧѧه حرمѧѧت خانѧѧه و حرمѧѧت سѧѧوگند مѧѧى   ) معبѧѧودا(اى پѧѧس  آѧѧرده
 ن ترحم فرمایى،هاى م گریه

 اميѧѧѧѧدوار نكنѧѧѧѧد ) گنهكѧѧѧѧاران(آننѧѧѧѧدگان را  تѧѧѧѧو اسѧѧѧѧراف) و بخѧѧѧѧشش(اگѧѧѧѧر عفѧѧѧѧو 
 سѧѧѧپس . بخѧѧѧشد پѧѧѧس چѧѧѧه آѧѧѧس بѧѧѧر عاصѧѧѧيان و گنهكѧѧѧاران بѧѧѧا نعمتهѧѧѧاى خѧѧѧود مѧѧѧى      

 بѧѧѧا ایѧѧѧن سѧѧѧوز و گѧѧѧداز و   (گویѧѧѧد نزدیѧѧѧك شѧѧѧدم تѧѧѧا ببيѧѧѧنم ایѧѧѧن جѧѧѧوان       اصѧѧѧمعى مѧѧѧى 
 دیѧѧѧدم، آن » العابѧѧѧدین فѧѧѧاِذا هѧѧѧُوَ زیѧѧѧن«آيѧѧѧست ) عѧѧѧشق و اشѧѧѧتياِ بѧѧѧه پيѧѧѧشگاه خداونѧѧѧد

 .العابدین است آقا حضرت زین
 به گردون داشت چشم اشكبارى***دارى شنيدستم شبى شب زنده

 آواآب را به چشم عاشقانه***همى دید آن نظر بازِ شبانه
 اجاتبه جان باروى جانان در من***به چشمان در تماشاى سماوات
 سوخت به حيرت همچو شمع بزم مى***نظر بر انجم رخشنده مى دوخت
 همى روشن نمود آیينه روح***گهى با فكر و گه با ذآر سُبُّوح

 به ذآر حق سحر آردى شب تار***زار چو مرغ حق به دل با ناله
 )١٢٣(به سوى خود مرا بنماى راهى***همى گفتا الهى یا الهى

 
  و شباالله عليها ـ زهرا ـ سلام

 ابѧѧѧن . اآنѧѧѧون گوشѧѧѧه بѧѧѧسيار آѧѧѧوچكى از شѧѧѧبهاى زهѧѧѧرا ـ سѧѧѧلام االله عليهѧѧѧا  ـ                
 : روایѧѧت آѧѧرده اسѧѧت آѧѧه  ) ع(بابویѧѧه بѧѧه سѧѧند معتبѧѧر از حѧѧضرت امѧѧام حѧѧسن مجتبѧѧى    

 در محѧѧѧѧѧراب خѧѧѧѧѧود  ) س(آن حѧѧѧѧѧضرت فرمѧѧѧѧѧوده در شѧѧѧѧѧب جمعѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧادرم فاطمѧѧѧѧѧه     
 م ایѧѧѧستاده بѧѧѧود و مѧѧѧشغول عبѧѧѧادت و بنѧѧѧدگى پروردگѧѧѧار پيوسѧѧѧته در رآѧѧѧوع و در قيѧѧѧا

 شѧѧѧنيدم آѧѧѧه مرتѧѧѧب بѧѧѧا سѧѧѧوز و گѧѧѧداز نيѧѧѧایش   مѧѧѧى. و دعѧѧѧا بѧѧѧود تѧѧѧا صѧѧѧبح طѧѧѧالع شѧѧѧد 
 بѧѧѧرد و خѧѧѧود را   در حѧѧѧق مѧѧѧؤمنين و مؤمنѧѧѧات و حتѧѧѧى آنهѧѧѧا را نѧѧѧام مѧѧѧى    . آѧѧѧرد مѧѧѧى

 یكѧѧسره فرامѧѧوش آѧѧرده بѧѧود تѧѧا آنجѧѧا آѧѧه مѧѧن گفѧѧتم مѧѧادر چѧѧرا همچنѧѧان آѧѧه بѧѧراى              
 پѧѧسرم (الѧѧدّار یѧѧا بُنѧѧّى الجѧѧار ثѧѧمّ    : فرمѧѧود. دیگѧѧران دعѧѧا آѧѧردى بѧѧراى خѧѧود نكѧѧردى     

 )١٢٤.)(اول همسایه و سپس خود
 هѧѧѧѧاى شѧѧѧѧبانه زهѧѧѧѧرا از خѧѧѧѧوف خѧѧѧѧدا و خѧѧѧѧشيت پروردگѧѧѧѧار جداگانѧѧѧѧه یѧѧѧѧك     گریѧѧѧѧه

 آننѧѧѧدگان عѧѧѧام فاطمѧѧѧه زهѧѧѧرا ـ سѧѧѧلام االله           یكѧѧѧى از چهѧѧѧار گریѧѧѧه . رسѧѧѧاله لازم دارد
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 .عليها ـ ست
 
 نيز بنگرید) ع(یك عمل شبانه امام صادِ به

  القُبѧѧُورَ لѧѧيلا و یَقѧѧولُ یѧѧا اهѧѧل القُبѧѧُور مѧѧالى      رُبَمѧѧا یѧѧأتى ) ع(محمѧѧد آѧѧانَ جعفѧѧر بѧѧن  
 اِذا دَعѧѧَوتُكُم لا تُجيبѧѧُونِ ثѧѧُمّ یَقѧѧولُ حيѧѧلَ وَ اللѧѧّه بيѧѧنَهُم و بѧѧين الجѧѧواب وَ آѧѧانّى اَآѧѧونُ          

 )١٢٥(مثلَهُم یستقَبِلُ القبلَةَ الى طُلُوع الشمس
 :گفت آمد و مى گاهى شبانه آنار قبرستان مى) ع(امام صادِ

 خѧѧوانم ولѧѧى شѧѧما مѧѧرا پاسѧѧخ       دل خѧѧاك، چѧѧرا مѧѧن شѧѧما را مѧѧى    اى خفتگѧѧان در«
 بѧѧѧه خѧѧѧدا قѧѧѧسم ميѧѧѧان آنهѧѧѧا و جѧѧѧواب حایѧѧѧل افتѧѧѧاده  : فرمѧѧѧود گویيѧѧѧد؟ آنگѧѧѧاه مѧѧѧى نمѧѧѧى

 . اسѧѧѧѧت و توانѧѧѧѧا بѧѧѧѧه پاسѧѧѧѧخ نيѧѧѧѧستند و روزى مѧѧѧѧن هѧѧѧѧم هماننѧѧѧѧد آنهѧѧѧѧا خѧѧѧѧواهم شѧѧѧѧد  
 ایѧѧستاد و تѧѧا برآمѧѧدنِ آفتѧѧاب مѧѧشغول راز و نيѧѧاز و دعѧѧا و        سѧѧپس رو بѧѧه قبلѧѧه مѧѧى   

 ».ت با قاضى الحاجات بودمناجا
 همѧѧѧه امامѧѧѧان و پيѧѧѧشوایان بزرگѧѧѧوار، بخѧѧѧشى از شѧѧѧبهاى خѧѧѧود را بѧѧѧا سѧѧѧوز و       (

 آردنѧѧد آѧѧه ایѧѧن مقѧѧال مجѧѧال بيѧѧان آنهѧѧا را     گѧѧداز و بѧѧه عبѧѧادت و مناجѧѧات سѧѧپرى مѧѧى  
 .)ندارد

 خيѧѧزى و  بѧѧارى، بایѧѧد از خداونѧѧد ـ متعѧѧال ـ درخواسѧѧت آѧѧرد آѧѧه توفيѧѧق شѧѧب                  
 .چيز در اختيار اوست ، زیرا همهدعا و نيایش را او عطا فرماید

 ميل بنده جانبِ زارى آند***چون خدا خواهد آه غفارى آند
 جان او را در تضرّع آورد***آنكه خواهد از بلایش واخرد

 جاست زارى در آجاست آن بها آاین***چون تضرُّع را بَرِ حق قدرهاست
 ىدهان خندان شو گریه آن تا بى***با تضَرُّع باش تا شادان شوى
 )١٢٦(تضرع آاميابى مشكل است بى***آام تو موقوف زارّىِ دل است

 آرى، اگѧѧѧر شایѧѧѧستگى پيѧѧѧدا آنѧѧѧيم او بѧѧѧه مѧѧѧا عنایѧѧѧت خواهѧѧѧد آѧѧѧرد آѧѧѧه ميѧѧѧل بѧѧѧه          
 .تضرع و مناجات را در ما ایجاد نماید

 ایمنى از تو مخافت هم ز تو***هم دعا از تو اجابت هم ز تو
 :رمودندمنقول است آه ف) ص(از پيامبر بزرگوار اسلام

 اِذا قѧѧѧامَ العَبѧѧѧد مѧѧѧِن لَذیѧѧѧذ مѧѧѧَضْجَعِهِ و النُّعѧѧѧاسُ فѧѧѧى عَينѧѧѧِهِ لَيُرضѧѧѧِىَ رَبѧѧѧّهُ جѧѧѧلّ وَ عѧѧѧّز  
 بѧѧصَلوةِ ليلѧѧِهِ بѧѧا هѧѧِىَ اللѧѧّهُ بѧѧِهِ ملائكتѧѧَهُ فقѧѧال امѧѧا تѧѧَروَ عَبѧѧْدى هѧѧذا قѧѧَد قѧѧامَ مѧѧِن لَذیѧѧذِ              

 )١٢٧( لَهُمَضجَعِهِ اِلى صلاةِ لمَ اَفْرضُها عَلَيه اشهدوا اَنّى قد غَفَرْتُ
 آنگѧѧѧاه آѧѧѧه بنѧѧѧده از رختخѧѧѧواب لѧѧѧذت بخѧѧѧش خѧѧѧود بѧѧѧراى بѧѧѧه جѧѧѧاى آوردن نمѧѧѧاز   «
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 شѧѧѧب بѧѧѧه جهѧѧѧت جلѧѧѧب رضѧѧѧاى معبѧѧѧودش برخيѧѧѧزد در حѧѧѧالى آѧѧѧه بقایѧѧѧاى خѧѧѧواب در     
 آنѧѧѧѧد بѧѧѧѧه آنهѧѧѧѧا و  چѧѧѧѧشمانش وجѧѧѧѧود دارد، خداونѧѧѧѧد بѧѧѧѧه فرشѧѧѧѧتگانش مباهѧѧѧѧات مѧѧѧѧى 

 بينيѧѧѧѧѧد ایѧѧѧѧѧن بنѧѧѧѧѧده مѧѧѧѧѧرا آѧѧѧѧѧه از خѧѧѧѧѧواب  آیѧѧѧѧѧا نمѧѧѧѧѧى) اى فرشѧѧѧѧѧتگان(فرمایѧѧѧѧѧد  مѧѧѧѧѧى
 پѧѧا  ام بѧѧه پوشѧѧى آѧѧرده و بѧѧه نمѧѧازى آѧѧه بѧѧر او واجѧѧب نكѧѧرده   بخѧѧش خѧѧود چѧѧشم  لѧѧذت

 گمѧѧѧان مѧѧѧشمول آمѧѧѧرزش خѧѧѧویش قѧѧѧرار   گѧѧѧواه باشѧѧѧيد آѧѧѧه او را بѧѧѧى . خواسѧѧѧت اسѧѧѧت
 ».دادم

 ندارم بجز تو پناهى الهى***تو بخشنده هر گناهى الهى
 آشيدم چو از سينه آهى الهى***چه درها ز رحمت برویم گشودى

 چنѧѧѧѧين آمѧѧѧѧده  ) ع(بѧѧѧѧه اميرالمѧѧѧѧؤمنين ) ص(ت رسѧѧѧѧول خѧѧѧѧدا در بخѧѧѧѧشى از وصѧѧѧѧي 
 .یا على سه چيز سبب سرور و فرح مؤمن است: است
 ملاقات برادران مسلمان خود. ١
 )وقت افطار(دار  افطار نمودن روزه. ٢
 ).١٢٨(بيدار شدن براى عبادت و مناجات در آخر شب. ٣

 :گویند اند مى اند و لذت مناجات را چشيده آرى، آنهایى آه اهل دل
 هѧѧѧѧيچ لѧѧѧѧذت و سѧѧѧѧرورى هماننѧѧѧѧد لѧѧѧѧذت نيѧѧѧѧایش و راز و نيѧѧѧѧاز بѧѧѧѧا خѧѧѧѧدا نيѧѧѧѧست        

 ).خداوندا به ما بچشان(
ز خویشتن نفسى اى پѧسر بѧه خѧود          ***شبى چنين درِ هفت آسمان به رحمت باز       

 پرداز
 محبّ را ننماید شب وصال دراز***مگو شبى به عبادت چگونه روز آنم

 رش به جهد بخوانى و گر به خُفيه و رازگ***آریم عزّ و جلّ دان و مطّلع است
 نواز به پيشگاه خداوندگار بنده***برآر دست تضرع ببار اشك ندم

 غفلت دگر نياید باز آه آنچه رفت به***مگر ز مدت عمر آنچه مانده دریایى
 فرمودنѧѧѧد بهتѧѧѧرین شѧѧѧما آѧѧѧسانى هѧѧѧستند آѧѧѧه نيكѧѧѧو     ) ص(رسѧѧѧول گرامѧѧѧى اسѧѧѧلام  

 ).١٢٩(ند و در دل شب نماز بخوانندسخن بگویند و به گرسنگان اطعام آن
 نياز برخيز اى غافل بى***اى خفته به خواب ناز برخيز

 )١٣٠(اى مست شراب آز برخيز***خبرى خفتى تا چند به بى
 

ایѧѧن غنچѧѧه جѧѧز بѧѧه اشѧѧك سѧѧحر وا      ***شѧѧود دل شѧѧاد جѧѧز بѧѧه گریѧѧه شѧѧبها نمѧѧى     
 )١٣١(شود نمى

 حرگاهان توجѧѧѧه اى دیگѧѧѧر از قѧѧѧرآن آѧѧѧریم در رابطѧѧѧه شѧѧѧب و سѧѧѧ   اآنѧѧѧون بѧѧѧه آیѧѧѧه 
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 :فرمایيد
 )١٣٢(اَلصّابرینَ وَ الْصّادِقينَ و الْقانِتينَ و الْمُنفقينَ وَ الْمُسْتَغْفِرینَ باِلاَْسْحار

 پایѧѧѧѧدارى مىورزنѧѧѧѧد و آنهѧѧѧѧا آѧѧѧѧه راسѧѧѧѧت     ) در برابѧѧѧѧر دشѧѧѧѧواریها (آنهѧѧѧѧا آѧѧѧѧه  «
 انفѧѧѧѧѧѧاِ ) در راه او(آننѧѧѧѧѧѧد و  خѧѧѧѧѧѧضوع مѧѧѧѧѧѧى) در برابѧѧѧѧѧѧر خداونѧѧѧѧѧѧد(گوینѧѧѧѧѧѧد و  مѧѧѧѧѧѧى
 ».آنند ها آه در سحرگاهان استغفار مىنمایند و آن مى

 ایѧѧѧѧن آیѧѧѧѧه مبارآѧѧѧѧه دنبالѧѧѧѧه آیѧѧѧѧاتى اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه خداونѧѧѧѧد ـ متعѧѧѧѧال ـ دربѧѧѧѧاره                        
 گویѧѧѧد، و همچنѧѧѧين در  پѧѧѧسندیده خѧѧѧودش و صѧѧѧفات عاليѧѧѧه آنهѧѧѧا سѧѧѧخن مѧѧѧى   بنѧѧѧدگان

 بѧѧاره نعمتهѧѧایى آѧѧه بѧѧه پѧѧاس بنѧѧدگى و اطاعѧѧت و تѧѧرك گنѧѧاه بѧѧه آنهѧѧا ارزانѧѧى داشѧѧته       
 .آند است بحث مى

ѧѧѧѧه صѧѧѧѧه در    از جملѧѧѧѧت آѧѧѧѧفت اسѧѧѧѧنج صѧѧѧѧاص پѧѧѧѧدگان خѧѧѧѧاى آن بنѧѧѧѧفات و ویژگيه 
 .الذآر آمده است این آیه فوِ

 آنهѧѧѧایى آѧѧѧه در برابѧѧѧر دشѧѧѧواریها و نѧѧѧاملایمتى آѧѧѧه در مѧѧѧسير اطاعѧѧѧت و تѧѧѧرك . ١
 .آنند آید پایدارى و شكيبایى مى گناه به وجود مى

 آنهѧѧѧѧایى آѧѧѧѧه صѧѧѧѧداقت و راسѧѧѧѧتگویى را در تمѧѧѧѧام شѧѧѧѧئون زنѧѧѧѧدگى مراعѧѧѧѧات      . ٢
 .دآنن مى
 آننѧѧѧد و بѧѧѧا خѧѧѧضوع در    آنهѧѧѧایى آѧѧѧه در برابѧѧѧر پروردگارشѧѧѧان فروتنѧѧѧى مѧѧѧى     . ٣

 .پردازند پيشگاه او به اطاعت مى
 آنهѧѧѧѧѧایى آѧѧѧѧѧه از اموالѧѧѧѧѧشان در راه خѧѧѧѧѧدا بѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧستمندان و گرفتѧѧѧѧѧاران انفѧѧѧѧѧاِ . ٤
 اى دارد آѧѧѧه  آѧѧѧه البتѧѧѧه هѧѧѧر یѧѧѧك از مѧѧѧوارد فѧѧѧوِ بحѧѧѧث گѧѧѧسترده و جداگانѧѧѧه(آننѧѧѧد  مѧѧѧى

 .)دارداین جزوه گنجایش آن را ن
 خيزنѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧراى   آنهѧѧѧѧѧایى آѧѧѧѧѧه در سѧѧѧѧѧحرگاهان و آخѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧب بѧѧѧѧѧه پѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧى     . ٥

 .درخواست بخشش و آمرزش گناهانشان
 دهنѧѧѧد  الѧѧѧه قѧѧѧرار مѧѧѧى آرى، آنهѧѧѧا آѧѧѧه ظلمѧѧѧت شѧѧѧب را مرآѧѧѧب حرآѧѧѧت و سѧѧѧير الѧѧѧى

 افروزنѧѧد آѧѧه در   آنهѧѧا آѧѧه نѧѧورى در تѧѧاریكى مѧѧى    . آننѧѧد و بѧѧه سѧѧوى او حرآѧѧت مѧѧى   
 .گيرد اى همه جا را فرا مى پرتو آن آرامش و سكوت و صفاى ویژه

 دهنѧѧѧد تѧѧѧا بѧѧѧه   آنهѧѧѧا آѧѧѧه ظلمѧѧѧت شѧѧѧب را حایѧѧѧل ميѧѧѧان خѧѧѧود و بيگانѧѧѧه قѧѧѧرار مѧѧѧى      
 .خلوتگاه یار خالى از اغيار بنشينند و با او به راز و نياز بپردازند

 خبѧѧѧران در خѧѧѧواب غفلѧѧѧت و غوغѧѧѧاى جهѧѧѧان مѧѧѧادى    و از آن سѧѧѧو غѧѧѧافلان و بѧѧѧى 
  و از خѧѧѧواب پریѧѧѧدگان فѧѧѧایق و   در ایѧѧѧن هنگѧѧѧام بيѧѧѧدار دلان عاشѧѧѧق   . انѧѧѧد فرورفتѧѧѧه

 دارنѧد و    خيزنѧد و بѧه درگѧاه خѧدا دسѧت نيѧایش بѧر مѧى                 پѧا بѧر مѧى      پشيمانان عاتق بѧه   
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 آننѧѧѧѧد و بѧѧѧѧا همѧѧѧѧه   درخواسѧѧѧѧت بخѧѧѧѧشش و آمѧѧѧѧرزش از آفریѧѧѧѧدگار بخشایѧѧѧѧشگر مѧѧѧѧى  
 آننѧѧѧѧد و محѧѧѧѧو پرتѧѧѧѧو نѧѧѧѧور جѧѧѧѧلال پروردگѧѧѧѧار خѧѧѧѧود  وجѧѧѧѧود یكتѧѧѧѧایى را زمزمѧѧѧѧه مѧѧѧѧى

 .شوند مى
 
 

 شب صفاى نيمه
گѧѧرد غѧѧم از دل زدایѧѧد بѧѧا صѧѧفاى ***ن صѧѧبحدم دارد هѧѧواى نيمѧѧشبهѧѧر آѧѧه همچѧѧو

 نيمشب
هѧاى   هѧاى نيمѧروز و گریѧه    ناله***گر وصال دوست خواهى یكزمان از آف مَنه  

 نيمشب
 نيمه شب را بهر ما، ما را براى نيمشب***الفتى دارم خدایا با دل شب واگذار

گѧѧداى آرى آرى پادشѧѧه باشѧѧد  ***صѧѧدچو ملѧѧك نيمѧѧروزش هѧѧست در زیѧѧر نگѧѧين    
 نيمشب

تѧѧا شѧѧود بيگانѧѧه از خѧѧود آشѧѧناى ***آنѧѧد زان رو مѧѧى طلعѧѧت دلѧѧدار در شѧѧب جلѧѧوه
 نيمشب

بѧѧى خبѧѧر در خѧѧوابِ غفلѧѧت زیѧѧن  ***گوینѧѧد سѧѧخن مѧѧرغ حѧѧق از آѧѧاروانِ رفتѧѧه مѧѧى 
 دَراى نيمشب

آفѧѧرین بѧѧر خلѧѧوت راحѧѧت فѧѧزاى    ***آѧѧُشت) بيѧѧدار(محنѧѧت گفѧѧت و شѧѧنود مѧѧردمم   
 )١٣٣(نيمشب

 آѧѧѧسى آѧѧѧه در هنگѧѧѧامِ   : ه فѧѧѧوِ نقѧѧѧل شѧѧѧده اسѧѧѧت   در تفѧѧѧسير آیѧѧѧ ) ع(از امѧѧѧام صѧѧѧادِ 
 نمѧѧاز وِتѧѧر هفتѧѧاد بѧѧار بگویѧѧد اسѧѧتغفراللّه ربѧѧّى و اَتѧѧوب اِليѧѧه و تѧѧا یѧѧك سѧѧال بѧѧه ایѧѧن         

 دهѧѧѧد  آѧѧѧردار مѧѧѧداومت آنѧѧѧد خداونѧѧѧد او را جѧѧѧزء مѧѧѧُستغفرین فѧѧѧى الاسѧѧѧحار قѧѧѧرار مѧѧѧى 
 ).١٣٤(سازد گمان او را مشمول بخشش خود مى و بى

 ا چه صُبحَت آیينه رخشان آنندت***سر مكش حافظ ز آهِ نيمه شب
 سѧѧѧَحَر در لغѧѧѧت بѧѧѧه معنѧѧѧاى پوشѧѧѧيده و پنهѧѧѧان بѧѧѧودن اسѧѧѧت و چѧѧѧون در سѧѧѧاعات      

 اى بѧѧر همѧѧه چيѧѧز    واپѧѧسينِ شѧѧب خيلѧѧى چيزهѧѧا پنهѧѧان اسѧѧت و یѧѧك پوشѧѧيدگى ویѧѧژه       
 آنѧѧѧد و انѧѧѧسان هѧѧѧم در سѧѧѧكوت شѧѧѧب آѧѧѧردارى را آѧѧѧه از دیѧѧѧد دیگѧѧѧران     حكومѧѧѧت مѧѧѧى

  سѧѧѧѧَحَر و انѧѧѧѧسانى آѧѧѧѧه در آن  دهѧѧѧѧد، پѧѧѧѧس آن سѧѧѧѧاعت را  پنهѧѧѧѧان اسѧѧѧѧت انجѧѧѧѧام مѧѧѧѧى 
 .گویند ساعت بيدار شود سَحَرخيز مى

 تѧѧѧѧوان گفѧѧѧѧت چѧѧѧѧراغ اندیѧѧѧѧشه و روانِ آدمѧѧѧѧى در آن سѧѧѧѧاعت از روشѧѧѧѧنایى        مѧѧѧѧى
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 اى برخѧѧѧѧѧوردار اسѧѧѧѧѧت و توجѧѧѧѧѧه و حѧѧѧѧѧضور قلѧѧѧѧѧب      بيѧѧѧѧѧشتر و درخѧѧѧѧѧشندگى ویѧѧѧѧѧژه  
 و چѧѧѧون روح نيѧѧѧایش و اسѧѧѧتغفار همѧѧѧان نگѧѧѧرش و حѧѧѧضور    . بيѧѧѧشترى را داراسѧѧѧت 

 گيѧѧѧرى بيѧѧѧشتر، خداونѧѧѧد ایѧѧѧن سѧѧѧاعت را در قѧѧѧرآن       بهѧѧѧرهقلѧѧѧب اسѧѧѧت، پѧѧѧس بѧѧѧراى    
 و پابرجایѧѧѧانِ در علѧѧѧم هѧѧѧم همگѧѧѧى بѧѧѧراى توبѧѧѧه و دعѧѧѧا   . خاطرنѧѧѧشان فرمѧѧѧوده اسѧѧѧت 

 .اند و استغفار و مناجات این ساعت را توصيه فرموده
 :فرمایند مى) ع(چنانچه امام صادِ

 )١٣٥( اَهلِ هذهِ الآیةاِنَّ مَن استغفراللّه فى وقتِ السَّحَر سَبعينَ مَرَّة فَهُوَ مِن
 بѧѧѧѧه حقيقѧѧѧѧت آѧѧѧѧسى آѧѧѧѧه طلѧѧѧѧب مغفѧѧѧѧرت آنѧѧѧѧد هفتѧѧѧѧاد مرتبѧѧѧѧه در هنگѧѧѧѧام سѧѧѧѧحر     «

 »)اهل این آیه. (مشمول این آیه است
 :فرمایند مى) ص(و نيز رسول خدا

 )١٣٦(سَحِّرُوا فاِنّ فى الاسحارِ بَرَآَةٌ
 ».طور قطع در سَحَرها برآت است سحرخيز باشيد آه به«

 :اند و نيز فرموده
»ѧѧѧѧѧѧѧѧع رزِ    سѧѧѧѧѧѧѧѧب منѧѧѧѧѧѧѧѧحرخوابى موجѧѧѧѧѧѧѧѧسيارى رزِ و سѧѧѧѧѧѧѧѧب بѧѧѧѧѧѧѧѧحرخيزى موج 
 »).١٣٧(شود مى

 
 سلاح پيامبران

 ):ص(اللّه قال رسول
 عَلَكѧѧُم بѧѧِسِلاحِ الاَْنبيѧѧاء قيѧѧلَ یѧѧا رَسѧѧولَ اللѧѧّه و مѧѧا سѧѧِلاحُ الانبيѧѧاء قѧѧال اَلѧѧدُّعا فѧѧىِ             

 )١٣٨(الاَْاسْحار
  و یعنѧѧѧѧى لبѧѧѧѧاس (بѧѧѧѧر شѧѧѧѧما بѧѧѧѧاد اسѧѧѧѧلحه پيѧѧѧѧامبران     «: رسѧѧѧѧول خѧѧѧѧدا فرمودنѧѧѧѧد  

 ) وسѧѧѧایل جنگѧѧѧى پيѧѧѧامبران را بپوشѧѧѧيد آѧѧѧه پيѧѧѧامبران بѧѧѧا آن اسѧѧѧلحه پيѧѧѧروز شѧѧѧدند       
 نيѧѧѧѧایش در دل : االله اسѧѧѧѧلحه پيѧѧѧѧامبران چيѧѧѧѧست؟ فرمودنѧѧѧѧد  یѧѧѧѧا رسѧѧѧѧول: گفتѧѧѧѧه شѧѧѧѧد

 ».شب
 آرى، یكѧѧѧѧى از مهمتѧѧѧѧرین سѧѧѧѧلاحها بѧѧѧѧراى رویѧѧѧѧارویى بѧѧѧѧا دشѧѧѧѧمنهاى درونѧѧѧѧى و    

        ѧѧادر متعѧѧتمداد از قѧѧدا و اسѧѧه خѧѧه بѧѧایش و توجѧѧا نيѧѧى همانѧѧت بيرونѧѧى  . ال اسѧѧچيرگ 
 و نѧѧѧابود . بѧѧѧر نفѧѧѧس آѧѧѧه اعѧѧѧدا عѧѧѧدوّ انѧѧѧسان اسѧѧѧت بѧѧѧا یѧѧѧارى خداونѧѧѧد ممكѧѧѧن اسѧѧѧت       

 آѧѧѧѧѧردن دشѧѧѧѧѧمنان انѧѧѧѧѧسانيّت و ابرقѧѧѧѧѧدرتهاى متجѧѧѧѧѧاوز آѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧلاحهاى مѧѧѧѧѧادى    
 مجهزنѧѧѧد جѧѧѧز بѧѧѧا نيروهѧѧѧاى غيبѧѧѧى و آمكهѧѧѧاى الهѧѧѧى ميѧѧѧسر نيѧѧѧست، همچنѧѧѧان آѧѧѧه       

 هاى بѧѧزرگ جهѧѧان  پيѧѧامبران خѧѧدا و هادیѧѧان بѧѧشر بѧѧا ایѧѧن نيѧѧرو توانѧѧستند بѧѧر قѧѧدرت        
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 هѧѧѧѧا و شѧѧѧѧدادها و سѧѧѧѧلاطين قدرتمنѧѧѧѧد جهѧѧѧѧان      نمرودهѧѧѧѧا و فرعѧѧѧѧون . پيѧѧѧѧروز آینѧѧѧѧد 
 را بѧѧه زانѧѧو درآورنѧѧد آѧѧه رسѧѧول ... هѧѧا و هѧѧا و پهلѧѧوى هماننѧѧد آѧѧسراها، امپراطѧѧورى

 :فرمایند قدر اسلام مى عالى
 يكُم اللѧѧѧّه قѧѧѧال عَلѧѧѧَ   هѧѧѧل اَدُلُّكѧѧѧُم بعَمѧѧѧل تُنْجѧѧѧيكُم مѧѧѧِن اَعѧѧѧْدائِكُم قѧѧѧالو بَلѧѧѧى یѧѧѧا رَسѧѧѧولَ      

 )١٣٩(بالدُّعا فىِ الاَْسْحار
 خواهيѧѧѧد شѧѧѧما را راهنمѧѧѧایى آѧѧѧنم بѧѧѧه آѧѧѧردارى آѧѧѧه شѧѧѧما را از چنگѧѧѧال   آیѧѧѧا نمѧѧѧى«

 بѧѧѧر شѧѧѧما بѧѧѧاد بѧѧѧه  : فرمودنѧѧѧد. االله آرى یѧѧѧا رسѧѧѧول: دشѧѧѧمنانتان رهѧѧѧایى دهѧѧѧد؟ گفتنѧѧѧد 
 ».دعا در سحرگاهان

 
 سحر در رحمت خداست

 داونѧѧѧد اسѧѧѧت بѧѧѧه   در هѧѧѧر حѧѧѧال، سѧѧѧحرگاه عنایѧѧѧت پروردگѧѧѧار و درگѧѧѧاه رحمѧѧѧت خ    
 ).١٤٠(روى بندگانش

 شѧѧѧود و عوامѧѧѧل مѧѧѧادى هѧѧѧيچ آѧѧѧارى    آنگѧѧѧاه آѧѧѧه انѧѧѧسان از همѧѧѧه جѧѧѧا نوميѧѧѧد مѧѧѧى   
 شѧѧود بѧѧه ایѧѧن    توانѧѧد بكنѧѧد و آنگѧѧاه آѧѧه همѧѧه درهѧѧا بѧѧه روى آدمѧѧى بѧѧسته مѧѧى         نمѧѧى

 شѧѧѧب و (شѧѧѧود  بѧѧѧرد و متمѧѧѧسك بѧѧѧه ایѧѧѧن دسѧѧѧتگيره رحمѧѧѧت مѧѧѧى       درگѧѧѧاه پنѧѧѧاه مѧѧѧى  
 و در مѧѧѧسائل روحѧѧѧى و معنѧѧѧوى، در  در تمѧѧѧام امѧѧѧور، چѧѧѧه در امѧѧѧور مѧѧѧادى   ). سѧѧѧحر

 ميѧѧѧدان جنѧѧѧگ و در بѧѧѧستر بيمѧѧѧارى، در معرآѧѧѧه جѧѧѧدال بѧѧѧا نفѧѧѧس و در مѧѧѧصاف بѧѧѧا         
 شѧѧѧѧيطان جنѧѧѧѧى و انѧѧѧѧسى آنهѧѧѧѧا آѧѧѧѧه در سѧѧѧѧير و حرآѧѧѧѧت تكѧѧѧѧاملى روحѧѧѧѧى و نزدیѧѧѧѧك      

 گرفتنѧѧد و  شѧѧدن بѧѧه مقѧѧام والاى عبودیѧѧّت و بنѧѧدگى از ایѧѧن موهبѧѧت الهѧѧى بهѧѧره مѧѧى      
 .گيرند مى

 راه یافتنѧѧѧد از پرتѧѧѧو جلѧѧѧوات و انѧѧѧوار   ) سѧѧѧحر (گѧѧѧاه رحمѧѧѧت  آنهѧѧѧا آѧѧѧه بѧѧѧه تجلѧѧѧى  
 جمѧѧѧال ربѧѧѧوبى بѧѧѧه دولѧѧѧت عاليѧѧѧه قѧѧѧرب و هѧѧѧستى پѧѧѧاكِ داریѧѧѧن نایѧѧѧل آمدنѧѧѧد و رهѧѧѧا از   
 هѧѧѧر چѧѧѧه غيѧѧѧر اوسѧѧѧت شѧѧѧدند و در حقيقѧѧѧت از انѧѧѧدوه گذشѧѧѧته و هѧѧѧراس آینѧѧѧده آزاد       

 .گردیدند
 و اندر آن ظلمت شب آب حياتم دادند***دوش وقت سحر از غصه نجاتم دادند

 باده از جام تجلّىِ صفاتم دادند***از شعشعه پرتو ذاتم آردندخود  بى
قѧدر آѧه ایѧن تѧازه بѧراتم       آن شѧب ***چه مبѧارك سѧحرى بѧود و چѧه فرخنѧده شѧبى           

 دادند
 آه در آنجا خبر از جلوه ذاتم دادند***بعد از این روى من و آیينه وصل جمال

 ذآѧاتم  مѧستحق بѧودم و اینهѧا بѧه    ***مѧن اگѧر آѧامروا گѧشتم و خوشѧدل چѧه عجѧب       
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 دادند
آѧه بѧدان جѧور و جفѧا صѧبر و ثبѧاتم       ***هاتف آن ورز به من مژده این دولѧت داد   

 دادند
نبѧاتم   اجر صبرى سѧت آѧز آن شѧاخ        ***ریزد این همه شهد و شكر آز سخنم مى       

 دادند
 )١٤١(آه ز بند غم ایام نجاتم دادند***همت حافظ از انفاس سحرخيزان بود

 بهترین وقت براى دعا
 ):ص(هقال رسول اللّ

 خيѧѧѧرُ وقѧѧѧت دَعѧѧѧَوتُم اللѧѧѧّه عѧѧѧَزّ وَ جѧѧѧَلّ فيѧѧѧهِ الاسѧѧѧحار وَ تѧѧѧَلا هѧѧѧذهِ الآیѧѧѧةَ فѧѧѧى قѧѧѧول        
 )١٤٢(و قال اَخّرَهم الى السّحر» سَوف اَستَغفِرُلَكذم رَبّى«) ع(یعقوب

 :اند رسول خدا فرموده
 و دعѧѧا و (خواهيѧѧد بخوانيѧѧد  بهتѧѧرین هنگѧѧامى آѧѧه خѧѧداى ـ عѧѧزّ و جѧѧلّ ـ را مѧѧى         «

 اى آѧѧه دربѧѧاره گفتѧѧار   و سѧѧپس آیѧѧه . هنگѧѧام سѧѧحر اسѧѧت ) ه او آنيѧѧدنيѧѧایش بѧѧه درگѧѧا 
 تѧѧѧلاوت فرمودنѧѧѧد آѧѧѧه گفѧѧѧت بѧѧѧزودى بѧѧѧراى شѧѧѧما درخواسѧѧѧت       ) ع(حѧѧѧضرت یعقѧѧѧوب 

 دعѧا آѧردن بѧراى آنهѧا        ) (١٤٣(سوف اَستغفِر لَكُم ربѧّى    . آنم بخشایش و آمرزش مى   
 ».تأخير انداخت تا سحرگاه) را

 ر هنگѧѧام بهتѧѧرى بѧѧراى نيѧѧایش   شѧѧود آѧѧه اگѧѧر از سѧѧح   از آیѧѧه چنѧѧين برگرفتѧѧه مѧѧى  
 .آرد و درخواست آمرزش وجود داشت آن زمان را اختيار مى

 :قال) ع(عن اَبى جعفر
 اِنّ اللѧѧѧّه عѧѧѧَزّ و جѧѧѧَلّ یُحѧѧѧبُّ مѧѧѧِن عبѧѧѧادهِ المѧѧѧُؤمنينُ آѧѧѧُلَّ عَبѧѧѧد دَعѧѧѧاء فَعَلѧѧѧَيكُم بالѧѧѧدُّعا    

 اء و تُقѧѧѧْسَمُ فѧѧѧى الѧѧѧسَّحَر الѧѧѧى طُلѧѧѧُوع الѧѧѧشّمس فاِنَّهѧѧѧا سѧѧѧاعَةُ تفѧѧѧتحَ فيهѧѧѧا ابѧѧѧواب الѧѧѧسم
 )١٤٤(فيها الاَرْزاُِ وَ تُقضى فيها اَلحوائجِ العظام

 :اند فرموده) ع(حضرت باقر
 دارد آѧѧه  اى را دوسѧѧت مѧѧى خداونѧѧد ـ عѧѧزّ و جѧѧلّ ـ از ميѧѧان بنѧѧدگانش آن بنѧѧده          «

 پѧѧس بѧѧر شѧѧما بѧѧاد بѧѧه نيѧѧایش آѧѧردن از هنگѧѧام سѧѧحر تѧѧا برآمѧѧدنِ     . بѧѧسيار نيѧѧایش آنѧѧد 
 هѧѧѧاى آسѧѧѧمان بѧѧѧاز اسѧѧѧت و در آن هنگѧѧѧام اسѧѧѧت آѧѧѧه     آفتѧѧѧاب، زیѧѧѧرا در آن زمѧѧѧان در  

 ».گردد شود و حاجتهاى بزرگ برآورده مى روزیها تقسيم مى
 :فرمایند مى) ع(و نيز امام صادِ

 انّ فѧѧىِ اللَيѧѧلِ لѧѧَساعَةٌ مѧѧا یُوافِقُهѧѧا عَبѧѧدُ مѧѧُسلمُ ثѧѧُمّ یѧѧُصَلّى و یѧѧدَعُو اللѧѧّه عѧѧَزّ و جѧѧَلّ         
 لѧѧѧѧتُ اَصѧѧѧѧلَحِك اللѧѧѧѧّه و اَىّ سѧѧѧѧاعَة هѧѧѧѧِىَ مѧѧѧѧِنَ فيهѧѧѧѧا الاّ اِسѧѧѧѧتجاب لѧѧѧѧَهُ فѧѧѧѧى آѧѧѧѧلّ لَيلѧѧѧѧَة، قُ
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 )١٤٥(اللَيل؟ قال اِذا مَضى نصف اللَيل و هى الّسُدسُ الاولِ مِن اوّل النِّصف
 همانѧѧѧѧا در شѧѧѧѧب سѧѧѧѧاعتى اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه درك نكنѧѧѧѧد او را بنѧѧѧѧده مѧѧѧѧسلمانى آѧѧѧѧه در     «

 آن نمѧѧѧاز گѧѧѧذارد و خѧѧѧداى ـ عѧѧѧز و جѧѧѧل ـ را در آن سѧѧѧاعت بخوانѧѧѧد جѧѧѧز اینكѧѧѧه                     
 عرضѧѧѧѧه ) گویѧѧѧѧد راوى مѧѧѧѧى( ایѧѧѧѧن سѧѧѧѧاعت در همѧѧѧѧه شѧѧѧѧبها هѧѧѧѧست  اجابѧѧѧѧت شѧѧѧѧود و

 : فرمودنѧѧѧѧد. خѧѧѧѧدایت خيѧѧѧѧر دهѧѧѧѧد بفرمایيѧѧѧѧد آن چѧѧѧѧه سѧѧѧѧاعتى از شѧѧѧѧب اسѧѧѧѧت: داشѧѧѧѧتم
 ».شب است هنگامى آه نيمى از شب بگذرد و آن یك ششم از اولِ نيمه

 دربѧѧѧѧاره شѧѧѧѧب و بѧѧѧѧویژه سѧѧѧѧحرگاه  ) ع(و نيѧѧѧѧز روایѧѧѧѧات بѧѧѧѧسيارى از معѧѧѧѧصومين 
 ایѧѧѧѧن چنѧѧѧѧد حѧѧѧѧدیث آѧѧѧѧردیم بѧѧѧѧه جهѧѧѧѧت رعایѧѧѧѧت    رسѧѧѧѧيده اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه مѧѧѧѧا بѧѧѧѧسنده بѧѧѧѧه   

 اآنѧѧѧون توجѧѧѧه شѧѧѧما را بѧѧѧه اشѧѧѧعارى چنѧѧѧد از اسѧѧѧتاد بزرگѧѧѧوار و دانѧѧѧشمند   . اختѧѧѧصار
 .آنم زاده آملى جلب مى االله آقاى حسن قدر آیة عالى
 

 امشب
 ز بخت خویش برخوردارم امشب***بحمداللّه آه با دلدارم امشب
 م امشببرات وعده دیدار***به تُحفه آمده از آوى جانان
 همه بيدار و من بيدارم امشب***بود در آستان آعبه عشق

 فروغ مطلع انوارم امشب***نشينم در حضور یار و بينم
 هر آن حرفى آه در دل دارم امشب***نشينم در حضور یار و گویم
 بگویم ذآر و استغفارم امشب***بخوانم سوره قدر و دُخان را

  آثرتِ پندارم امشبز فَرِ و***شب جمع است و ده جمعى نگارا
 ز دیده اشك حسرت بارم امشب***چهل بگذشت و یك سالم فزون است

 چرا دل شاد و دل افكارم امشب***ز حال خویشتن اندر شگفتم
 چه گویم در چه گير و دارم امشب***ز بى تابى خود در این سحرگه

 گهى مست و گهى هشيارم امشب***گهى خاموش و گاهى در خروشم
 جلایى ده به جانِ تارم امشب*** آیت نورخداوندا به حق

 نما در عشق خود ستوارم امشب***خداوندا به مستان جمالت
 بِحِل فرما به هشت و چارم امشب***خداوندا به حق هشت و چارت

 ببندم دفتر اشعارم امشب***شب حال است و نى گاهِ مقال است
 )١٤٦(هزارِ راز در گلزارم امشب***اگر از آملى پرسى آه چونى

 
 مناجات
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 بѧѧѧه حѧѧق شѧѧѧب  . مѧѧѧا را هѧѧم از فѧѧѧيض شѧѧب و سѧѧحر برخѧѧѧوردار بفرمѧѧا    ! بѧѧار خѧѧدایا  
 دارانѧѧѧت یѧѧѧا رب شѧѧѧبى هѧѧѧم مѧѧѧا را بѧѧѧر سѧѧѧر خѧѧѧوان رحمتѧѧѧت در سѧѧѧحر ضѧѧѧيافت      زنѧѧѧده

 .فرما اى معبود لایزال
 به درگاه خود آشنا آن مرا***خدایا تو اهل صفا آن مرا

 راخدایا تو اهل دعا آن م***به شبهاى تاریك و وقت سحر
 دلى پر ز شور و نوا آن مرا***داران دل سوخته به شب زنده

 خود آیينه حق نما آن مرا***دلم روشن از عشق جانان نما
 به عشق خودت آشنا آن مرا***دار خدایا به عشاِ شب زنده
 به الطاف خود رهنما آن مرا***به ميخانه وحدتم از وفا

  فنا آن مرابرون آر و در خود***ز اغلال و اقياد دنياى دون
 مبرّا ز رنگ و ریا آن مرا***به اخلاص بياراى آردار من

 )١٤٧(ببخشا و از غم رها آن مرا***بينوا) بيدل(خدایا تو این 
 ):ع(قال ابو عبداللّه

 یѧѧѧُستَجاب الѧѧѧدُّعا فѧѧѧى اَربَعѧѧѧَةِ مѧѧѧَواطِن فѧѧѧى الѧѧѧوَتِر و بَعѧѧѧَدَ الفجѧѧѧرِ و بعѧѧѧد الظُّهѧѧѧر و        
 )١٤٨(بَعدَ المَضرب
 :فرمایند  مى)ع(امام صادِ

 :شود در چهار وقت دعا مستجاب مى«
 شѧѧѧب در نمѧѧѧاز شѧѧѧب دعѧѧѧا   در یѧѧѧك رآعѧѧѧت نمѧѧѧاز وتѧѧѧر آѧѧѧه بعѧѧѧد از نيمѧѧѧه (اول وتѧѧѧر 

 آѧѧѧѧه مظѧѧѧѧان اسѧѧѧѧتجابت دعاسѧѧѧѧت و بѧѧѧѧراى نيѧѧѧѧایش  (دوم بعѧѧѧѧد از طلѧѧѧѧوع فجѧѧѧѧر ) آنѧѧѧѧد
 . سѧѧѧѧوم پѧѧѧѧس از نمѧѧѧѧاز ظهѧѧѧѧر.) آѧѧѧѧردن در ایѧѧѧѧن هنگѧѧѧѧام بѧѧѧѧسيار توصѧѧѧѧيه شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت

 ش از نمѧѧѧѧاز عѧѧѧѧشا آѧѧѧѧه در جاهѧѧѧѧاى دیگѧѧѧѧر هѧѧѧѧم   پѧѧѧѧي(چهѧѧѧѧارم پѧѧѧѧس از نمѧѧѧѧاز مغѧѧѧѧرب  
 غفيلѧѧѧه را . سѧѧѧفارش شѧѧѧده اسѧѧѧت آѧѧѧه پѧѧѧس از مغѧѧѧرب و پѧѧѧيش از عѧѧѧشا دعѧѧѧا آنيѧѧѧد        

 ».)خواهيد بخواهيد فراموش نكنيد و در آن از خداوند هر چه را آه مى
 رحمѧѧѧت و عنایѧѧѧات بѧѧѧارى ـ تعѧѧѧالى ـ در همѧѧѧه اوقѧѧѧات شѧѧѧامل حѧѧѧال بنѧѧѧدگانش                    

  و فѧѧѧѧѧѧضل و عفѧѧѧѧѧѧوش هѧѧѧѧѧѧست ولѧѧѧѧѧѧى نيمѧѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧѧب و سѧѧѧѧѧѧحرگاهان پهنѧѧѧѧѧѧه رحمѧѧѧѧѧѧت 
 .تر و گنهگاران را پذیراتر است گسترده

خطѧاب آمѧد آѧه واثѧق شѧو بѧه الطѧاف              ***گفѧتم حѧدیث آرزومنѧدى      سحر با باد مѧى    
 خداوندى

رو آѧه بѧا    بدین راه و روش مى   ***دعاى صبح و آه شب آليد گنج مقصود است        
 )١٤٩(دلدار پيوندى
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ن و تو در خѧواب      خيزا شود ميان شب   بخش مى  شبى آه فيض حق    چه بسا نيمه  
پѧس  . رسѧد  جѧایى نمѧى    بهѧره بمѧانى آن هنگѧام اسѧت آѧه آه واحѧسرتا بѧه                باشى و بѧى   

 .بيدار شو. پا خيز به
زین سيل دمادم آه در این منزل خواب        ***بيدار شو اى دیده آه ایمن نتوان بود       

 است
 :گوید و نيز حافظ مى

 ان شدمبازآ آه من به عفو گناهت ضم***دوشم نوید داد عنایت آه حافظا
 :گوید الغطا چه مى آاشف

 آѧѧѧѧه از بزرگѧѧѧѧان علمѧѧѧѧا ) شѧѧѧѧيخ جعفѧѧѧѧر آبيѧѧѧѧر(الغطѧѧѧѧا  در حѧѧѧѧالات مرحѧѧѧѧوم آاشѧѧѧѧف
 .در قرن سيزدهم و ساآن نجف اشرف بوده آمده است

 فرزنѧѧѧد جѧѧѧوانش  . برخواسѧѧѧت) نمѧѧѧاز شѧѧѧب (در یكѧѧѧى از شѧѧѧبها آѧѧѧه بѧѧѧراى تهجѧѧѧّد     
  آنجѧѧا برخيѧѧز بѧѧه حѧѧرم مطهѧѧر مѧѧشرف شѧѧویم و     : را از خѧѧواب بيѧѧدار آѧѧرد و فرمѧѧود   

 فرزنѧѧѧѧѧد جѧѧѧѧѧوان آѧѧѧѧѧه برخواسѧѧѧѧѧتن از خѧѧѧѧѧواب در آن هنگѧѧѧѧѧام شѧѧѧѧѧب . نمѧѧѧѧѧاز بخѧѧѧѧѧوانيم
 مѧѧن فعѧѧلا آمѧѧاده نيѧѧستم شѧѧما     : بѧѧرایش دشѧѧوار بѧѧود در مقѧѧام اعتѧѧذار درآمѧѧد و گفѧѧت      

 . ام مѧѧѧن اینجѧѧѧا ایѧѧѧستاده. نѧѧѧه: فرمѧѧѧود. شѧѧѧوم منتظѧѧѧر مѧѧѧن نѧѧѧشوید بعѧѧѧداً مѧѧѧشرف مѧѧѧى 
 ا برخواسѧѧت و وضѧѧو  آقѧѧازاده بѧѧه ناچѧѧار از جѧѧ  . برخيѧѧز آمѧѧاده شѧѧو آѧѧه بѧѧا هѧѧم بѧѧرویم    

 آنѧѧѧار در صѧѧѧحن مبѧѧѧارك و مطهѧѧѧر آѧѧѧه رسѧѧѧيدند     . سѧѧѧاخت و بѧѧѧا هѧѧѧم بѧѧѧه راه افتادنѧѧѧد   
 آنجѧѧا مѧѧرد فقيѧѧرى را دیدنѧѧد نشѧѧسته و دسѧѧت سѧѧوال از بѧѧراى گѧѧرفتن پѧѧول از مѧѧردم          

 .باز آرده است
 ایѧѧѧѧن شѧѧѧѧخص در ایѧѧѧѧن : آن عѧѧѧѧالم بزرگѧѧѧѧوار ایѧѧѧѧستاد و رو بѧѧѧѧه فرزنѧѧѧѧدش فرمѧѧѧѧود

 . بѧѧѧѧراى تكѧѧѧѧدّى از مѧѧѧѧردم : سѧѧѧѧت؟ گفѧѧѧѧت هنگѧѧѧѧامِ شѧѧѧѧب بѧѧѧѧراى چѧѧѧѧه اینجѧѧѧѧا نشѧѧѧѧسته ا   
 درسѧѧѧѧت فكѧѧѧر آѧѧѧѧن ببѧѧѧين ایѧѧѧѧن آدم   : فرمѧѧѧود ). مѧѧѧѧثلا(احتمѧѧѧالا چنѧѧѧѧد تومѧѧѧان   : فرمѧѧѧود 

 ارزش دنيѧѧѧا آن هѧѧѧم مُحتَمѧѧѧَل در ایѧѧѧن هنگѧѧѧامِ شѧѧѧب   بѧѧѧراى یѧѧѧك نفѧѧѧع بѧѧѧسيار انѧѧѧدك بѧѧѧى 
 از خѧѧѧѧѧواب و آسѧѧѧѧѧایش خѧѧѧѧѧود دسѧѧѧѧѧت برداشѧѧѧѧѧته و آمѧѧѧѧѧده اسѧѧѧѧѧت در ایѧѧѧѧѧن گوشѧѧѧѧѧه و    

     ѧѧѧرده اسѧѧѧاز آѧѧѧردم بѧѧѧوى مѧѧѧه سѧѧѧذلّل بѧѧѧت تѧѧѧخص    دسѧѧѧن شѧѧѧدازه ایѧѧѧه انѧѧѧو بѧѧѧا تѧѧѧت، آی 
 خيѧѧѧѧزان و متهجѧѧѧѧّدان نѧѧѧѧدارى آѧѧѧѧه  هѧѧѧѧاى خداونѧѧѧѧد دربѧѧѧѧاره شѧѧѧѧب اعتمѧѧѧѧاد بѧѧѧѧه وعѧѧѧѧده

 :فرموده است
 )١٥٠(فلا تعَلمُ نفس ما اُخْفِىَ لَهُم مِن قُرّةِ عَين

 دانѧѧد آѧѧه بѧѧه پѧѧاداش آردارتѧѧان چѧѧه چѧѧشم روشѧѧنيها بѧѧراى آنهѧѧا در         احѧѧدى نمѧѧى «
 ».پنهان ذخيره شده است



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

  فرزنѧѧد جѧѧوان از شѧѧنيدن ایѧѧن گفتѧѧار از آن دل زنѧѧده و بيѧѧدار چنѧѧان        انѧѧد آن گفتѧѧه
 تكѧѧان خѧѧورد و تنبيѧѧه یافѧѧت آѧѧه تѧѧا واپѧѧسين دمѧѧر عمѧѧر از شѧѧرف و سѧѧعادت بيѧѧدارى         

 ).١٥١(آخر شب برخوردار بود و نماز شبش ترك نشد
 

 آيفيت نماز شب
 مناسѧѧѧب اسѧѧѧت بѧѧѧراى آنهѧѧѧایى آѧѧѧه تѧѧѧا بѧѧѧه حѧѧѧال و تѧѧѧا امѧѧѧشب موفѧѧѧق بѧѧѧه خوانѧѧѧدن     

ѧѧب نѧѧاز شѧѧى شدهنمѧѧزرگ بѧѧيض بѧѧن فѧѧد و از ایѧѧوده انѧѧر بѧѧى خبѧѧد و نمѧѧه  انѧѧد چگونѧѧدانن 
 .باید نماز شب را به جاى آورند آيفيت انجام آن را یادآور شوم

  رآعѧѧѧѧت اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه هѧѧѧѧشت رآعѧѧѧѧت آن زیѧѧѧѧر عنѧѧѧѧوان نافلѧѧѧѧه شѧѧѧѧب ١١نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب 
 بѧѧه ایѧѧن صѧѧورت آѧѧه چهѧѧار تѧѧا دو رآعتѧѧى ماننѧѧد نمѧѧاز صѧѧبح و دو       . گيѧѧرد انجѧѧام مѧѧى 

 ن نمѧѧاز شѧѧفع آن هѧѧم مثѧѧل نمѧѧاز صѧѧبح و یѧѧك رآعѧѧت زیѧѧر عنѧѧوان         رآعѧѧت زیѧѧر عنѧѧوا  
 الاحѧѧѧرام حمѧѧѧد و سѧѧѧوره را   بѧѧѧه ایѧѧѧن آيفيѧѧѧت آѧѧѧه بعѧѧѧد از نيѧѧѧت و تكبيѧѧѧرة  . نمѧѧѧاز وَتѧѧѧِر

  ٧٠گویѧѧد   مرتبѧѧه العفѧѧو مѧѧى  ٣٠٠گيѧѧرد و در قنѧѧوت   خوانѧѧد سѧѧپس قنѧѧوت مѧѧى    مѧѧى
  گویѧѧѧد هѧѧѧذا مَقѧѧѧامُ  مرتبѧѧѧه مѧѧѧى٧گویѧѧѧد و  مرتبѧѧѧه اسѧѧѧتغفراللّهَ ربѧѧѧى و اتѧѧѧوب اليѧѧѧه مѧѧѧى

 آنѧѧد بѧѧه ایѧѧن صѧѧورت اَللّهѧѧم اِغْفѧѧِر لَفѧѧِلانِ     نفѧѧر را دعѧѧا مѧѧى٤٠العائѧѧذ بѧѧكَ مѧѧِنَ النѧѧّار و  
 ناگفتѧѧه نمانѧѧد آѧѧه در هنگѧѧامِ قنѧѧوت بѧѧراى ایѧѧن آѧѧه اشѧѧتباه       ). بѧѧرد اسѧѧم شѧѧخص مѧѧى  (

 گيѧѧѧѧرد و  نكنѧѧѧد دسѧѧѧت چѧѧѧپ را برابѧѧѧر صѧѧѧورت و بѧѧѧا دسѧѧѧت راسѧѧѧت تѧѧѧسبيح را مѧѧѧى          
 شѧѧب اسѧѧت تѧѧا طلѧѧوع فجѧѧر و البتѧѧه     هنگѧѧامِ نمѧѧاز شѧѧب از بعѧѧد از نيمѧѧه    . شѧѧمارد مѧѧى

 .تر باشد بهتر است هر چه به صبح نزدیك
 .از همه متهجّدین التماس دعا دارم

 
 :گوید االله ملكى چه مى آیة

 االله تعѧѧѧالى عليѧѧѧه ـ        االله حѧѧѧاج ميѧѧѧرزا جوادآقѧѧѧاى ملكѧѧѧى ـ رضѧѧѧوان       مرحѧѧѧوم آیѧѧѧة
 گویѧѧѧѧد شѧѧѧѧبى بѧѧѧѧه  آننѧѧѧѧدگان مѧѧѧѧى یكѧѧѧѧى از عبѧѧѧѧادت: آنѧѧѧѧد در آتѧѧѧѧاب لقѧѧѧѧااالله نقѧѧѧѧل مѧѧѧѧى

 خѧѧѧواب دیѧѧѧدم گѧѧѧویى بѧѧѧر آنѧѧѧار نهѧѧѧرى هѧѧѧستم آѧѧѧه مѧѧѧُشك در آن نهѧѧѧر جѧѧѧارى اسѧѧѧت و     
 در دو سѧѧѧوى آن نهѧѧѧر مرواریѧѧѧد و نيهѧѧѧاى طلایѧѧѧى رویيѧѧѧده اسѧѧѧت و دیѧѧѧدم آنيزانѧѧѧى        

 هѧѧѧایى از سѧѧѧندس و حریѧѧѧر بهѧѧѧشتى بѧѧѧر تѧѧѧن  آѧѧѧه خѧѧѧود را بѧѧѧا زیѧѧѧور آراسѧѧѧته و جامѧѧѧه
 :گویند درخشد و مى دارند و صورتهاى آنها مانند ماه مى

 »لمُسَبّحَ بِكُّلِ لِسان سُبحانَهُسُبحانَ ا«
 »سُبحانَ المَوجود فى آّل مكان سُحانَهُ«
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 »سُبحانَ الدّائمُ فى آُلِّ الاَزمان سبحانَهُ«
 منѧѧѧزه . هѧѧѧر زبѧѧѧانى تѧѧѧسبيح گردیѧѧѧده شѧѧѧده اسѧѧѧت      منѧѧѧزه اسѧѧѧت خѧѧѧدایى آѧѧѧه بѧѧѧه    «

 ».است او
 ».منزه است او. منزه است خدایى آه در همه جا هست«
 منѧѧѧزه اسѧѧѧت  . در هѧѧѧر زمѧѧѧانى جاویѧѧѧد و پاینѧѧѧده اسѧѧѧت   منѧѧѧزه اسѧѧѧت خѧѧѧدایى آѧѧѧه    «
 ».او

 :گفتم شما چه آسانى هستيد گفتند
 »ذَرَ أنا اله النّاس رَبّ مُحمد«
 »لِقَوم عَلى الاَطراف باللَّيلِ قُوَّم«
 »یُناجُونَ رَبّ العالمينَ اِللهَهم«
 »و تجرى هُمُولَ القومِ و النّاسُ نَوِّمُ«
 مѧѧѧѧا را بѧѧѧѧراى مردمѧѧѧѧى آفریѧѧѧѧده    ) ص( محمѧѧѧѧدخداونѧѧѧѧدگارِ مѧѧѧѧردم و پروردگѧѧѧѧارِ  «

 انѧѧد و در  اسѧѧت آѧѧه شѧѧب خيزاننѧѧد و بѧѧا پروردگѧѧار جهانيѧѧان و خدایѧѧشان در نيѧѧایش        
 ».اند اشك دیدگان اینها جارى است حالى آه همگان در خواب

 آنهѧѧѧѧا : ایѧѧѧѧن قѧѧѧѧوم چѧѧѧѧه آѧѧѧѧسانى هѧѧѧѧستند؟ گفتنѧѧѧѧد   . گفѧѧѧѧتم خوشѧѧѧѧا بѧѧѧѧه حѧѧѧѧال آنهѧѧѧѧا   
 ر آشѧѧѧѧكار و پنهѧѧѧѧان بѧѧѧѧسيار یѧѧѧѧاد خواننѧѧѧѧد و خѧѧѧѧدا را د سѧѧѧѧحرخيزانى آѧѧѧѧه قѧѧѧѧرآن مѧѧѧѧى

 . آننѧѧد گاهѧѧان اسѧѧتغفار مѧѧى   آننѧѧد و در سѧѧپيده  آننѧѧد و از دارایѧѧىِ خѧѧود انفѧѧاِ مѧѧى    مѧѧى
 )١٥٢)(والمستغفرین فى الاسحار(

 
 شب، مستشفاى دلهاى بيمار است

 بيمѧѧѧѧѧار دلانѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧه از اثѧѧѧѧѧر غفلѧѧѧѧѧت گنѧѧѧѧѧاه آیينѧѧѧѧѧه دلѧѧѧѧѧشان زنگѧѧѧѧѧار یافتѧѧѧѧѧه و دل     
 عѧѧصيت آѧѧه از اثѧѧر هѧѧوى و هѧѧوس بѧѧه     هѧѧاى پѧѧى در پѧѧى م   مجروحѧѧانى آѧѧه از ضѧѧربه  

 انѧѧد، یگانѧѧه مستѧѧشفاى    انѧѧد و رد آسѧѧتانه هلاآѧѧت قѧѧرار گرفتѧѧه    بѧѧستر بيمѧѧارى افتѧѧاده 
 شѧѧѧѧѧان تѧѧѧѧѧلاوت قѧѧѧѧѧرآن در دل شѧѧѧѧѧب و  آنهѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧحرگاه و یگانѧѧѧѧѧه داروى شѧѧѧѧѧفابخش

 .نيایش و اشك ریختن در اسحار است
 االله  چѧѧѧѧه زیبѧѧѧѧا سѧѧѧѧروده اسѧѧѧѧت آن مѧѧѧѧرد الهѧѧѧѧى و عѧѧѧѧارف بѧѧѧѧزرگ صѧѧѧѧمدانى آیѧѧѧѧة   

 :د ملاعلى همدانىآخون
 به بر پير برم شكوهِ ز بيمارىِ دل***به خرابات روم بهر پرستارى دل

چѧѧه آѧѧنم چѧѧاره چѧѧه سѧѧازم ز   ***اشѧѧك مѧѧن سѧѧرخ و رخѧѧم زرد شѧѧد و مѧѧوى سѧѧپيد    
 آارى دل سيه
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 ما نكردیم شبى صبح به بيدارى دل***خواب هرگز نكند آنكه دلش بيدار است
 ونين و دعاى سحر و زارى دلاشك خ***اى فنا چاره دردت توان آرد مگر

 
 نزدیكتر و جوابگوتر

 ):ع(رُوى عَن الباقر
 آѧѧѧَذِبَ مѧѧѧَن زَعѧѧѧَمَ ) ع(آِنѧѧѧّهُ آѧѧѧانَ مِمѧѧѧّا اوحѧѧѧَى اللѧѧѧّه تعѧѧѧالى الѧѧѧى موسѧѧѧى بѧѧѧن عمѧѧѧران  

 یُحِبنѧѧّى و اِذا جَنѧѧّهُ الليѧѧل نѧѧامَ عَنѧѧّى یѧѧابَن عَمѧѧران لѧѧو رَأیѧѧتَ الѧѧذین یقومѧѧُونَ لѧѧى فѧѧى             
 بѧѧѧين اَعَيѧѧѧنهمِ یُخѧѧѧاطِبُنى و قѧѧѧَد جَلَلѧѧѧتُ عѧѧѧن المѧѧѧُشاهدة و      الѧѧѧذُّجا وَ قѧѧѧَد مَثّلѧѧѧتُ نَفѧѧѧسى    

 یُكلّمѧѧوُنى و قѧѧَد عѧѧَزَزتَ عѧѧَن الحѧѧُضُور یѧѧابَن عمѧѧران هѧѧَب لѧѧى مѧѧِن عينѧѧكَ الѧѧَدُمُوع وَ           
 ) الليѧѧѧالى(عѧѧѧَن قلبѧѧѧك الخѧѧѧُشوعَ و مѧѧѧِن بѧѧѧَدَنِكَ الخѧѧѧُضُوعَ ثѧѧѧم ادعُنѧѧѧى فѧѧѧى ظُلѧѧѧَمِ الليѧѧѧل        

 )١٥٣(تجدنى قریباً مُجيباً
 :برگردان
 از جملѧѧѧه مطѧѧѧالبى آѧѧѧه  : روایѧѧѧت شѧѧѧده اسѧѧѧت آѧѧѧه فرمودنѧѧѧد   ) ع(رت بѧѧѧاقراز حѧѧѧض

 :عمران وحى فرمود این است آه فرمود خداى ـ تعالى ـ به موسى بن
 آنѧѧد آѧѧه مѧѧرا دوسѧѧت دارد امѧѧا چѧѧون شѧѧب     گویѧѧد آѧѧسى آѧѧه گمѧѧان مѧѧى   دروغ مѧѧى«

 اى پѧѧѧسر عمѧѧѧران، اگѧѧѧر ببينѧѧѧى  . رود فѧѧѧرا رسѧѧѧد از مѧѧѧن غافѧѧѧل شѧѧѧده بѧѧѧه خѧѧѧواب مѧѧѧى   
  تѧѧاریكى شѧѧب بѧѧه خѧѧاطر مѧѧن برپѧѧا هѧѧستند و مѧѧن خѧѧود را در برابѧѧر     آѧѧسانى را آѧѧه در

 آننѧѧد در حѧѧالى آѧѧه مѧѧن     ام و آنهѧѧا بѧѧا مѧѧن مخاطبѧѧه مѧѧى     چѧѧشمان آنهѧѧا مُمَثѧѧّل نمѧѧوده   
 گوینѧѧد در حѧѧالى آѧѧه مѧѧن عزیزتѧѧر    بѧѧالاتر از آنѧѧم آѧѧه دیѧѧده شѧѧوم و بѧѧا مѧѧن سѧѧخن مѧѧى    

 ات  از آنѧѧѧم آѧѧѧه نѧѧѧزد آѧѧѧسى حѧѧѧضور یѧѧѧابم، اى پѧѧѧسر عمѧѧѧران، بѧѧѧه خѧѧѧاطر مѧѧѧن از دیѧѧѧده
 اشѧѧك و از دلѧѧت خѧѧشوع و از تنѧѧت خѧѧضوع را بѧѧه پيѧѧشگاه مѧѧن بيѧѧاور و آنگѧѧاه مѧѧرا        

 ».گو خواهى یافت در تاریكى شب بخوان آه مرا نزدیك و پاسخ
 رُوى اَنّ البُيѧѧѧُوتَ الّتѧѧѧى یѧѧѧُصَلّى فيهѧѧѧا بالليѧѧѧل و یُتْلѧѧѧىُ فيهѧѧѧا القѧѧѧُرآن تѧѧѧَضيئىُ لِاَهѧѧѧلُ      

 )١٥٤(لِ الارضالسّماء آَما تَضيئى الكَواآِب الدُرّى لِاَه
 

 درخشند ها مى خانه
 هѧѧѧایى آѧѧѧه بѧѧѧه شѧѧѧب در آن نمѧѧѧاز گذاشѧѧѧته    از معѧѧѧصوم روایѧѧѧت شѧѧѧده اسѧѧѧت خانѧѧѧه  

 گونѧѧѧه  آنѧѧѧد همѧѧѧان شѧѧѧود و قѧѧѧرآن تѧѧѧلاوت گѧѧѧردد بѧѧѧراى اهѧѧѧل آسѧѧѧمان نورافѧѧѧشانى مѧѧѧى 
 .درخشند آه ستارگان درخشان براى اهل زمين مى

 قѧѧѧѧѧُم الѧѧѧѧѧذین تتجѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧى رُوىَ اذا جَمѧѧѧѧѧَعَ اللѧѧѧѧѧّه الاوّلѧѧѧѧѧين و الآخѧѧѧѧѧرین نѧѧѧѧѧادا مُنѧѧѧѧѧاد لَ
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 جُنѧѧѧُوبُهُم عѧѧѧَنِ المѧѧѧضاجِعِ یѧѧѧَدعُونَ رَبّهѧѧѧُم خَوفѧѧѧاً و طمعѧѧѧاً فيقُومѧѧѧُونَ و هѧѧѧُم قليѧѧѧل ثѧѧѧُمَّ         
 )١٥٥(یُحاسِبُ النَاسُ مِن بَعدِهِم

 روایѧѧѧت شѧѧѧده اسѧѧѧت هنگѧѧѧامى آѧѧѧه خداونѧѧѧد ـ تبѧѧѧارك و تعѧѧѧالى ـ نخѧѧѧستين و                   «
 دهѧѧѧد  نѧѧѧدا مѧѧѧىاى  قيامѧѧѧت ندادهنѧѧѧده(آنѧѧѧد  واپѧѧѧسين خلѧѧѧق خѧѧѧود را گѧѧѧردهم جمѧѧѧع مѧѧѧى 

 شѧѧد و پروردگارشѧѧان را اميدوارانѧѧه و   شѧѧان از بѧѧستر تهѧѧى مѧѧى   آѧѧسانى آѧѧه پهلѧѧوى 
 خيزنѧѧد شѧѧمار انѧѧدآى از مѧѧردم     پѧѧس بѧѧر مѧѧى  . خواندنѧѧد بѧѧه پѧѧا خيزنѧѧد    بيمناآانѧѧه مѧѧى 

 ».رسند پس از آنكه به حساب آنها رسيدگى شد به حساب دیگر مردم مى
 بѧѧѧѧا حѧѧѧѧضرت داوود نيѧѧѧѧز روایѧѧѧѧت شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت از جملѧѧѧѧه مناجاتهѧѧѧѧاى پروردگѧѧѧѧار   

 بѧѧѧر تѧѧѧو بѧѧѧاد آѧѧѧه در تѧѧѧاریكى شѧѧѧب تѧѧѧا سѧѧѧحرگاه     ! اى داوود: ایѧѧѧن اسѧѧѧت آѧѧѧه فرمѧѧѧود  
 چѧѧѧѧون ظلمѧѧѧѧت شѧѧѧѧب تѧѧѧѧو را فراگرفѧѧѧѧت نگѧѧѧѧاهى بѧѧѧѧه بѧѧѧѧالا ! اى داوود. اسѧѧѧѧتغفار آنѧѧѧѧى

 گѧѧوى مѧѧن بѧѧاش و مѧѧرا فѧѧراوان یѧѧاد آѧѧن    آمѧѧدن سѧѧتارگان در آسѧѧمان بينѧѧداز و تѧѧسبيح  
 رفѧѧѧان سѧѧѧُرمه بيѧѧѧدارى شѧѧѧب بѧѧѧه همانѧѧѧا عا! اى داوود. تѧѧѧا مѧѧѧن هѧѧѧم بѧѧѧه یѧѧѧاد تѧѧѧو باشѧѧѧم

 انѧѧѧѧد و رضѧѧѧѧاى مѧѧѧѧرا از ایѧѧѧѧن راه    انѧѧѧѧد و شѧѧѧѧب را در قيѧѧѧѧام  هایѧѧѧѧشان آѧѧѧѧشيده  چѧѧѧѧشم
 هѧѧѧѧر آѧѧѧѧس آѧѧѧѧه شѧѧѧѧب نمѧѧѧѧاز گѧѧѧѧذارد آنگѧѧѧѧاه آѧѧѧѧه همگѧѧѧѧان     ! اى داوود. انѧѧѧѧد خواهѧѧѧѧان
 انѧѧѧѧد و فقѧѧѧѧط بѧѧѧѧه خѧѧѧѧاطر مѧѧѧѧن باشѧѧѧѧد، پѧѧѧѧس مѧѧѧѧن بѧѧѧѧه فرشѧѧѧѧتگانم دسѧѧѧѧتور     درخѧѧѧѧواب

 او گѧѧردد پѧѧس هѧѧر تѧѧѧر و    دهѧѧم تѧѧا بѧѧراى او اسѧѧѧتغفار آننѧѧد و بهѧѧشت مѧѧن مѧѧѧشتاِ        مѧѧى 
 ).١٥٦(آند خشكى براى او نيایش مى

 آاى رند خراباتى دیوانه ما***آمد سحرى ندا ز ميخانه ما
 زان پيش آه پُر آنند پيمانه ما***برخيز آه پُر آنيم پيمانه ز مى
 :به این حدیث توجه فرمایيد

 عѧѧѧدل شѧѧѧَجَرَةُ  و فѧѧѧىِ الѧѧѧصّحيح عَنѧѧѧهُ صѧѧѧلّى االله عليѧѧѧه و آلѧѧѧهِ وسѧѧѧلّم اِنَ فѧѧѧى جَنѧѧѧَّة      
 یَخرُجѧѧѧѧذ مِنهѧѧѧѧا خيѧѧѧѧلُ اَبلѧѧѧѧَق مѧѧѧѧُسْرِجةُ بِاليѧѧѧѧاقُوت و الزّبَرجѧѧѧѧَد ذوات اَجْنِحѧѧѧѧَة لاثѧѧѧѧَروتُ   
 و لا تبѧѧول یَرآبهѧѧا اَوليѧѧاء اللѧѧّه فَيَطيѧѧرُ و اِبهѧѧم فѧѧى الجَنѧѧّةَ حيѧѧث شѧѧاءوا قѧѧال فينѧѧادیهم      

 دُك مِنѧѧѧك اهѧѧѧلُ الجنѧѧѧّه یѧѧѧا اَخوانَنѧѧѧا مѧѧѧا اَنѧѧѧصفَتُمونا ثѧѧѧُمّ یقولѧѧѧون رَبنѧѧѧا بمѧѧѧاذا نѧѧѧال عبѧѧѧا     
 هѧѧѧѧذه الكرامѧѧѧѧَةِ جميلѧѧѧѧَةِ دُوننѧѧѧѧا فَينѧѧѧѧادیهم ملѧѧѧѧكُ مѧѧѧѧِن بَطنѧѧѧѧان العѧѧѧѧرش انّهѧѧѧѧُم آѧѧѧѧانوا          
 یَقومѧѧُون الليѧѧل و آنѧѧتم تنѧѧامون و آѧѧانوا یѧѧصومون و آنѧѧتُم تѧѧأآُلونَ و آѧѧانو یتѧѧصدقون    
 بمѧѧالِهم لَوِجѧѧه اللѧѧّه تعѧѧالى و اَنѧѧتُم تتجُلѧѧُونَ و آѧѧانُوا یѧѧَذآرون الѧѧّه آثيѧѧراً لا یَفتѧѧَرونَ و        

 )١٥٧(و یَبكُون مِن خشية ربّهم و هم مُشفِقونآان
 :آمده است آه فرمود) ص(در خبر صحيح از رسول خدا

 در بهѧѧѧشت عѧѧѧدن درختѧѧѧى اسѧѧѧت آѧѧѧه از آن اسѧѧѧبهاى سѧѧѧياه و سѧѧѧفيد بѧѧѧا زینهѧѧѧایى «
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 آینѧѧѧѧد نѧѧѧѧه آثѧѧѧѧافتى از آنهѧѧѧѧا خѧѧѧѧارج  از یѧѧѧѧاقوت و زبرجѧѧѧѧد و داراى بѧѧѧѧال بيѧѧѧѧرون مѧѧѧѧى
 شѧѧوند  بѧѧر آنهѧѧا سѧѧوار مѧѧى) دوسѧѧتان خѧѧدا(اوليѧѧا خѧѧدا . آننѧѧد شѧѧود و نѧѧه بѧѧول مѧѧى مѧѧى

 : بهѧѧشتيان آواز بѧѧر آرنѧѧد  . آننѧѧد و بѧѧر هѧѧر جѧѧاى از بهѧѧشت آѧѧه بخواهنѧѧد پѧѧرواز مѧѧى      
 سѧѧپس . ایѧѧن نѧѧه راه انѧѧصاف اسѧѧت آѧѧه شѧѧما رفتيѧѧد نѧѧسبت بѧѧه مѧѧا        ! اى بѧѧرادران مѧѧا 

 چنѧѧين عѧѧزت و آرامѧѧت زیبѧѧا را   ایѧѧن بنѧѧدگان تѧѧو ایѧѧن ! بѧѧار خѧѧدایا: دارنѧѧد عرضѧѧه مѧѧى
 اى  سѧѧپس فرشѧѧته . له آѧѧسب آردنѧѧد آѧѧه بѧѧه دسѧѧت مѧѧا نيامѧѧد     چѧѧه وسѧѧي  چگونѧѧه و بѧѧه 

 آنهѧѧѧا آѧѧѧسانى هѧѧѧستند آѧѧѧه شѧѧѧب بѧѧѧѧر      : دهѧѧѧѧد از انѧѧѧدرون عѧѧѧرش بѧѧѧه آنهѧѧѧا آواز مѧѧѧى     
 . خوردیѧѧد داشѧѧتند و شѧѧما مѧѧى   خواسѧѧتند و شѧѧما بѧѧه خѧѧواب بودیѧѧد و روزه مѧѧى      مѧѧى

 و . آردیѧѧѧد دادنѧѧѧد و شѧѧѧما بخѧѧѧل مѧѧѧى  خѧѧѧاطر رضѧѧѧاى خѧѧѧدا صѧѧѧدقه مѧѧѧى  مالѧѧѧشان را بѧѧѧه
 آردنѧѧد و آنهѧѧا از تѧѧرس     خѧѧدا بودنѧѧد و سѧѧستى در یѧѧاد خѧѧدا نمѧѧى    آنهѧѧا بѧѧسيار بѧѧه یѧѧاد  
 ».گریستند و همواره بيمناك بودند پروردگار شان مى

 
 اوليا خدا چگونه بودند

ميѧرزا جѧواد آقѧاى ملكѧى تبریѧزى صѧѧاحب       االله حѧѧاج انѧد آѧه مرحѧوم آیѧة     نقѧل آѧرده  
 بѧراى نمѧاز   همان آتاب لقااله آه از عرفاى بزرگ و والا مقѧام بѧوده اسѧت آنگѧاه آѧه           

آѧرد   نشست و چنѧان صѧدا بѧه گریѧه بلنѧد مѧى              خواست مدتى در بستر مى     شب بر مى  
آمدند و به اطراف آسѧمان نگѧاه      سپس بيرون مى  . شنيدند آه برخى از اطرافيان مى    

خواندنѧد و سѧر بѧه دیѧوار          آردند و آیات اِنّ فى خلѧق الѧسماوات و الارض را مѧى              مى
گشتند و در آنار     به تطهير رفته و باز مى     سپس  . گریستند گذاشتند و سخت مى    مى

. آردنѧد  مدتى پيش از وضѧو سѧاختن گریѧه مѧى          . نشستند آه وضو بگيرند    حوض مى 
آردنѧد و آن     خلاصه، از هنگام بيدار شدن تا مصلّا مشغول شѧدن بѧه نمѧاز گریѧه مѧى                 

 ).١٥٨(شدند قابل توصيف نيست هنگام آه مشغول نماز مى
واى از آن مѧѧست آѧѧه بѧѧا مѧѧردم  *** انگيخѧѧتآه از آن نѧѧرگس جѧѧادو آѧѧه چѧѧه بѧѧازى 

 هشيار چه آرد
 افكار چه آرد وه آه با خرمن مجنون دل***برقى از منزل ليلى بدرخشيد سحر

یاد دیرینѧه ببينيѧد آѧه بѧا یѧار چѧه             ***برِ عشق آتش غم بر دل حافظ زد و سوخت         
 آرد

 ):ع(قال الصادُِ
 )١٥٩(رُ الصائِمِ ـ و لِقاء الاِخواناِنّ روحَ الایمانِ ثلاثةُ التّهجدُ بالليل ـ وَ افطا

 :فرمایند مى) ع(امام صادِ
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 بѧѧѧѧѧراى (براسѧѧѧѧتى آѧѧѧѧه روح ایمѧѧѧѧان سѧѧѧѧه چيѧѧѧѧѧز اسѧѧѧѧت بيѧѧѧѧدار شѧѧѧѧدن در شѧѧѧѧب         «
 و ملاقѧѧѧѧات بѧѧѧѧرادران  ) دار روزه(، افطѧѧѧѧار دادن بѧѧѧѧه صѧѧѧѧائم  )عبѧѧѧѧادت و نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب 

 »).برادران دینى و مسلمانان(
 :نقل شده است آه فرمودند) ع(و نيز از امام صادِ

 )١٦٠(مَن لم یُصلِّ صلوة الليل) من شيعَتنا(لَيسَ منّا 
 ».آورد از شيعيان نيست آسى آه نماز شب به جا نمى«

 :به این حدیث آاملا توجه فرمایيد
 ):ع(قال الصادِ

 صѧѧѧَلوةُ الليѧѧѧل مَرضѧѧѧاةُ لِلѧѧѧرَّبّ وَ حѧѧѧُبُّ المَلائكѧѧѧةِ و سѧѧѧُنَّةُ الاَنبيѧѧѧاء و نѧѧѧُورُ المَعْرفѧѧѧة      
 احѧѧѧѧَةُ الابѧѧѧѧدان و آراهѧѧѧѧَةُ الѧѧѧѧشيطان و سѧѧѧѧِلاحٌ علѧѧѧѧى الاَغѧѧѧѧداء و و اَصѧѧѧѧل الایمѧѧѧѧان و ر

 اجابѧѧѧة الѧѧѧدُّعا وَ قُبѧѧѧولُ اَلاَعمѧѧѧال و برآѧѧѧةُ فѧѧѧى الѧѧѧرزِ و شѧѧѧفيعُ بѧѧѧين صѧѧѧاحِبَها و بѧѧѧَينِ         
 ملѧѧѧѧك المѧѧѧѧَوت و سѧѧѧѧِراجُ فѧѧѧѧى قَبѧѧѧѧْرِه و فѧѧѧѧرشُ تَحѧѧѧѧْتَ جنبѧѧѧѧهِ و جѧѧѧѧوابُ علѧѧѧѧى مُنكѧѧѧѧَر و   

 يامѧѧѧَةِ فѧѧѧاذا آѧѧѧانَ یѧѧѧوم القيامѧѧѧةَ آانѧѧѧتِ  نكيѧѧѧر وَ مѧѧѧونسُ و زائѧѧѧرُ فѧѧѧى قَبѧѧѧرِه الѧѧѧى یѧѧѧَومً الق 
 الѧѧصَّلوءُ ظѧѧلا فَوقѧѧَهُ و تاجѧѧاً الѧѧى رأسѧѧه و لباسѧѧاً علѧѧى بَدَنѧѧِهِ و نѧѧُوراً یѧѧَسعى بѧѧين یَدیѧѧه       

 النѧار و حُجѧّةِ بَينѧهُ و بѧين اللѧّه و ثقѧلا فѧىِ الميѧزان و جѧوازاً علѧى              و ستراً بينهُ و بين    
 حميѧѧѧدُ و تѧѧѧَسبْيحُ و تَمجيѧѧѧدٌ و تَقѧѧѧْدیسٌ و    الѧѧѧصراط و مِفتاحѧѧѧاً للجنѧѧѧة لاَِنَّ الѧѧѧصَّلوةَ و تَ   

 )١٦١(العظيمٌ و قرائةُ و دعاء
 در ایѧѧѧѧن حѧѧѧѧدیث شѧѧѧѧریف حѧѧѧѧدود بيѧѧѧѧست و شѧѧѧѧش فایѧѧѧѧده از فوایѧѧѧѧد نمѧѧѧѧاز شѧѧѧѧب         

 .آمده است آه هر یك قابل دقت و شایان توجه است
 :اینكه به برگردان حدیث توجه فرمایيد

  و معرفѧѧѧѧت، رضѧѧѧѧاى خѧѧѧѧدا، دوسѧѧѧѧتى فرشѧѧѧѧتگان، سѧѧѧѧنت پيѧѧѧѧامبران ، نورانيѧѧѧѧت   «
 ریѧѧѧشه ایمѧѧѧان، آسѧѧѧایش بѧѧѧدن، خѧѧѧشم شѧѧѧيطان، سѧѧѧلاح مѧѧѧومن، پѧѧѧذیرش دعѧѧѧا، قبѧѧѧولى 

 المѧѧѧѧوت، چѧѧѧѧراغ گѧѧѧѧور،   آѧѧѧѧردار، برآѧѧѧѧت در رزِ، شѧѧѧѧفاعت ميѧѧѧѧان صѧѧѧѧاحبش و ملѧѧѧѧك  
 آننѧѧده  فѧѧرش خانѧѧه گѧѧور، جوابگѧѧوى نكيѧѧر و منكѧѧر، مایѧѧه آرامѧѧش در گѧѧور، زیѧѧارت      

  حجѧѧѧاب بѧѧѧين  او در عѧѧѧالم گѧѧѧور، جامѧѧѧه تѧѧѧن او، روشѧѧѧنایى پيѧѧѧشاپيش او در حرآѧѧѧت    
 او و آتѧѧѧѧѧش، حجѧѧѧѧѧت ميѧѧѧѧѧان او و خѧѧѧѧѧدایش، وزنѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧنگين در ميѧѧѧѧѧزان اعمѧѧѧѧѧال،       

 زیѧѧѧرا ایѧѧѧن نمѧѧѧاز اسѧѧѧت آѧѧѧه تكبيѧѧѧر اسѧѧѧت و تمجيѧѧѧد » .گذرنامѧѧѧه صѧѧѧراط، آليѧѧѧد بهѧѧѧشت
 راسѧѧѧѧѧتى . و تقѧѧѧѧѧدیس اسѧѧѧѧѧت و تعظѧѧѧѧѧيم اسѧѧѧѧѧت و تѧѧѧѧѧلاوت قѧѧѧѧѧرآن اسѧѧѧѧѧت و نيѧѧѧѧѧایش     

 .سزاوار است نيكو بيندیشيم و از این همه فيض غافل نمانيم
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 باسرار ش
آѧѧه ز آميѧѧزش خورشѧѧيد حѧѧذر دارد  ***مگѧѧر از شѧѧور و شѧѧَر روز خبѧѧر دارد شѧѧب 

 شب؟
 تر دارد شب آنچه دارد همه از دیده***آرده آیينه دل ز اشك آواآب روشن
 آاروانى است آه آهنگ سفر دارد شب***از غبار قدمش زادِ دل و جان برگير
 حر دارد شبگفتگویى است آه با باد س***امر خاموشى و اسرار سكوت جاوید
 آه ز مه آیينه در پيش نظر دارد شب***مگر از پولك اختر آند آرایش موى

دامنى غرقه بѧه خونѧاب جگѧر دارد         ***سودش از روز همين بس آه دیدار شفق       
 شب

 مستى از ساغر صهباى دگر دارد شب***ميخانه افلاك ندارد این شور مى
اسѧѧرار خبѧѧر دارد  آѧѧه ز گنجينѧѧه  ***از دسѧѧت منѧѧه دامѧѧن شѧѧب را زنهѧѧار   ) پرتѧѧو(
 )١٦٢(شب

 مѧѧѧѧا بѧѧѧѧالَ المتهجѧѧѧѧدین بالليѧѧѧѧل مѧѧѧѧِن اَحѧѧѧѧسَنِ النѧѧѧѧّاسَ  ) ع(الحѧѧѧѧسين سѧѧѧѧئل علѧѧѧѧى بѧѧѧѧن
 )١٦٣(لِاَنّهم خَلَوا بربَهِم فَكَساهُم مِن نورهِ) ع(وَجهاً؟ قال

 پرسѧѧѧش آردنѧѧѧد چѧѧѧرا نمѧѧѧاز شѧѧѧب ) ع(الحѧѧѧسين العابѧѧѧدین علѧѧѧى بѧѧѧن از امѧѧѧام زیѧѧѧن«
 .اند از نظر چهره دماز زیباترین مر) داران و شب زنده(خوانان 

 انѧѧد پѧѧس   از آن جهѧѧت آѧѧه آنهѧѧا بѧѧا پروردگارشѧѧان بѧѧه خلѧѧوت نشѧѧسته       : فرمودنѧѧد
 ».خداى ـ تعالى ـ به آنها از نور خود پوشانيد

 در خلوت دل مونس پُر شور منى***اى آنكه تو در ظلمت شب نور منى
هѧѧم عѧѧشرت و هѧѧم جنѧѧت و هѧѧم حѧѧور      ***آنگѧѧه آѧѧه بѧѧه درگѧѧاه تѧѧو آیѧѧم بѧѧه نمѧѧاز       

 )١٦٤(منى
 راسѧѧѧѧتى آѧѧѧѧه سѧѧѧѧالك عاشѧѧѧѧق دیѧѧѧѧدار معѧѧѧѧشوِ و معبѧѧѧѧود را بѧѧѧѧه بهѧѧѧѧشت و نعمѧѧѧѧت و 

 .حور و قصور نخواهد داد
گریѧزد از درت     بѧه جنѧت مѧى     ***خواهد قѧصورش بѧين     الهى عابد از تو حور مى     

 یا رب شعورش بين
 االله تعѧѧѧѧالى عليѧѧѧѧه ـ         الاعمѧѧѧѧال و مجѧѧѧѧالس صѧѧѧѧدوِ ـ رضѧѧѧѧوان         در آتѧѧѧѧاب ثѧѧѧѧواب

 آمѧѧѧده اسѧѧѧت آѧѧѧه بѧѧѧسيار قابѧѧѧل اهميѧѧѧت و شѧѧѧایان  ) ع(روایتѧѧѧى از مѧѧѧولا اميرالمѧѧѧؤمنين
 مѧѧѧѧا مѧѧѧѧتن روایѧѧѧѧت را بѧѧѧѧا برگѧѧѧѧردان آن از نظѧѧѧѧر خواننѧѧѧѧدگان عزیѧѧѧѧز و . توجѧѧѧѧه اسѧѧѧѧت
 گѧѧذرانيم اميѧѧد اسѧѧت بѧѧا توجѧѧه دقيѧѧق و برخѧѧورد ژرف بهѧѧره بایѧѧسته را         محتѧѧرم مѧѧى 

 غافѧѧل  ) در شѧѧب بѧѧویژه (از بيѧѧان دُرَربѧѧار آن حѧѧضرت ببѧѧریم و از موهبتهѧѧاى الهѧѧى      
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 .نمانيم
 

 :متن حدیثاآنون 
 عѧѧَن قيѧѧام الّيѧѧل لِلقѧѧرآن فقѧѧال عليѧѧه الѧѧسلام لѧѧَهُ     ) ع(اِنّ رَجѧѧُلا سѧѧَئَلَ اميѧѧرُ المѧѧُؤمنين  

 الليѧѧل عѧَشَرَ لَيلѧَة للѧѧّه مُخلѧِصاً اِبتغѧѧاء مَرْضѧاتِ اللѧّه قѧѧال اللѧّه عѧѧزّ        اِبѧْشِر مѧِن صѧѧَلّى مѧِن   
  ѧѧѧѧّن حَبѧѧѧѧِل مѧѧѧѧى الليѧѧѧѧتَ فѧѧѧѧَا اَنبѧѧѧѧدَدَ مѧѧѧѧَدى عѧѧѧѧوا لُعبѧѧѧѧُة اُآْتُبѧѧѧѧلّ لِلملائكѧѧѧѧة و و جѧѧѧѧَة وَ وَرَق 

 .شَجَرَء وَ عَدَدَ آلّ قصبَة و خَرط و مَرعى
 و مѧѧѧِن صѧѧѧَلّى تѧѧѧُسعَ لَيلѧѧѧَة اَعطѧѧѧاه اللѧѧѧّه عѧѧѧَشَرَ دَعѧѧѧَوات مѧѧѧُستجابات و اَعطѧѧѧاهُ آتابѧѧѧَهُ  

 آُتѧѧِبَ مѧѧِن الا وابѧѧينَ و غُقѧѧَرَ لѧѧَهُ   ) سѧѧُدس(بِيَمينѧѧهِ یѧѧَوْمَ القيامѧѧَةِ و مѧѧَنِ صѧѧلّى ثُمѧѧنَ لَيلѧѧَة   
 نبѧѧِهِ و مѧѧَِن صѧѧَلّى خُمѧѧسَ ليلѧѧَة زاحѧѧَمَ اِبѧѧراهيمَ الخَليѧѧل فѧѧى قُبتѧѧهِ و مѧѧَن        مѧѧا تَقѧѧَدَّمَ مѧѧن ذَ  

 صѧѧَلّى رُبѧѧِعَ ليلѧѧَة آѧѧان فѧѧى اوّل الفѧѧائِزین حتѧѧى یَمѧѧُرّ علѧѧى الѧѧصّراطِ آѧѧالرّیحِ العاصѧѧِفِ          
 وَ یѧѧѧدخلُ الجَنѧѧѧَّة بغيѧѧѧر حѧѧѧِسناب و مѧѧѧَن صѧѧѧَلّى ثُلѧѧѧُثَ لَيلѧѧѧَة لѧѧѧزم یَبѧѧѧق ملѧѧѧكٌ الاّ غَبَطѧѧѧَهُ          

  اللѧѧّه عѧѧزّ و جѧѧلَ و قيѧѧلَ اُدخѧѧَل مѧѧِن اىّ اَبѧѧوابِ الجنѧѧَّةّ الثمانيѧѧة شѧѧِئتَ و          بمنزلتѧѧِهِ مѧѧِن 
 مѧѧَن صѧѧَلّى نѧѧِصفَ ليلѧѧة فَلѧѧَو اُعطيѧѧىَ ملѧѧؤُ الارْضِ ذَهَبѧѧاً سѧѧِبعى عبѧѧد یُعتقُهѧѧا مѧѧَن وُلѧѧِد          

 .اسماعيل
 و مѧѧَن صѧѧَلّى ثُلثѧѧَى ليلѧѧة آѧѧانَ لѧѧَهُ مѧѧِن الحѧѧَسناتِ قѧѧدر رَمѧѧلِ عѧѧالُجَ ادناهѧѧا حѧѧَسنَنةُ             

  مѧѧѧِن جَبѧѧَلِ اُحѧѧѧد عѧѧѧَشَرَ مѧѧرّات و مѧѧѧَن صѧѧѧَلّى ليلѧѧَةَ تامѧѧѧة تاليѧѧѧاً لِكتѧѧاب اللѧѧѧّه عѧѧѧزّ و     اَثقѧѧلُ 
 جѧѧѧلَ راآعѧѧѧاً وَ سѧѧѧاجداً و  ذاآѧѧѧراً اعطѧѧѧى مѧѧѧِن الثѧѧѧّواب مѧѧѧا اَدنѧѧѧاه مѧѧѧرنَ الѧѧѧذُّنُوبِ آَمѧѧѧا وَ     

            ѧѧُات وَ یَثبѧѧا دَرجѧѧسنات و مثلُهѧѧَنَ الحѧѧِه مѧѧّقَ اللѧѧَا خَلѧѧدَدَ مѧѧَهُ عѧѧَبُ بѧѧُهُ و یَكتѧѧُّهُ اُمѧѧت لَدَت 
 النѧѧّورَ فѧѧى قَبѧѧره و یَنѧѧزَعُ الاِثѧѧمَ و الحѧѧَسَدُ مѧѧِنَ قَلبѧѧَهِ و بُجѧѧاَرُ مѧѧِن عѧѧَذاب القَبѧѧرو یَعطѧѧى       
 برائѧѧѧةٌ مѧѧѧَن النѧѧѧّار و یُبعѧѧѧَثُ مѧѧѧِن الآمنѧѧѧين و بقѧѧѧولُ الѧѧѧرّب تعѧѧѧالى لِلملائكتѧѧѧهِ مَلائكتѧѧѧى        

  فيهѧѧا مѧѧأةَ اُنظѧѧُرو الѧѧى عَبѧѧدى اَحيѧѧاءَ لَيلѧѧَةَ ابتغѧѧاء لِمَرضѧѧاتى اَنѧѧسكُنُوهُ الفѧѧردوس و لѧѧَهُ   
 فيهѧѧا مѧѧأةَ اَلѧѧف مَدینѧѧةَ فѧѧى آѧѧلّ مدینѧѧة جَميѧѧعُ مѧѧا تѧѧشتَهيهِ اِلا نفѧѧس و تَلѧѧَذُّ الاَعѧѧْيُن و مѧѧا     

 ).١٦٥(لاَ یَخطُرَ عَلى بال سِوى ما اَعَدَتْ لَهُ مِنَ الكِرامةِ و المزَید و القْریةٌ
 :برگردان

  پѧѧѧاداش آѧѧѧسى آѧѧѧه شѧѧѧب خيѧѧѧزد بѧѧѧراى : مѧѧѧردى از اميرالمѧѧѧؤمنين پُرسѧѧѧش نمѧѧѧود «
 بѧѧѧѧشارتش بѧѧѧѧده آѧѧѧѧه : خوانѧѧѧѧدن قѧѧѧѧرآن چيѧѧѧѧست؟ آن حѧѧѧѧضرت در پاسѧѧѧѧخ او فرمودنѧѧѧѧد

 هѧѧر آѧѧس یѧѧك دهѧѧم شѧѧب را بѧѧا اخѧѧلاص بѧѧه خѧѧاطر جلѧѧب رضѧѧاى خѧѧداى ـ تعѧѧالى ـ                    
 فرمایѧѧد از بѧѧراى بنѧѧده مѧѧن   نمѧѧاز بگѧѧذارد خѧѧداى ـ عѧѧزّ و جѧѧلّ ـ بѧѧه فرشѧѧتگانش مѧѧى          

  و بنویѧѧѧسيد پاداشѧѧѧى بѧѧѧه شѧѧѧماره آنچѧѧѧه دانѧѧѧه و بѧѧѧرگ و درخѧѧѧت در آن شѧѧѧب رویيѧѧѧده  
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 و آѧѧسى آѧѧه یѧѧك نهѧѧم شѧѧب را نمѧѧاز  . بѧѧه شѧѧماره هѧѧر چѧѧه نѧѧى و خѧѧار و چѧѧرا گѧѧاه اسѧѧت  
 فرمایѧѧد و در روز  بگѧѧذارد خداونѧѧد ـ متعѧѧال ـ بѧѧه او ده دعѧѧاى مѧѧستجاب عطѧѧا مѧѧى             

 و آѧѧѧسى آѧѧѧه یѧѧѧك هѧѧѧشتم   . دهѧѧѧد قيامѧѧѧت نامѧѧѧه آѧѧѧردارش را بѧѧѧه دسѧѧѧت راسѧѧѧتش مѧѧѧى    
 ود شѧѧѧѧ شѧѧѧѧب را نمѧѧѧѧاز نمѧѧѧѧاز بگѧѧѧѧذارد در روز قيامѧѧѧѧت از گѧѧѧѧورش آѧѧѧѧه خѧѧѧѧارج مѧѧѧѧى     

 یافتگѧѧѧان از  درخѧѧѧشد و بѧѧѧه همѧѧѧراه امѧѧѧان  اش ماننѧѧѧد مѧѧѧاه شѧѧѧب چهѧѧѧارده مѧѧѧى  چهѧѧѧره
 آننѧѧѧدگان  و آѧѧسى آѧѧه یѧѧك شѧѧشم شѧѧب را نمѧѧاز بگѧѧذارد از توبѧѧه        . گѧѧذرد  صѧѧراط مѧѧى  
 آѧѧѧسى آѧѧѧه یѧѧѧك پѧѧѧنجم  . گѧѧѧردد شѧѧѧود و گناهѧѧѧان گذشѧѧѧته او آمرزیѧѧѧده مѧѧѧى  شѧѧѧمرده مѧѧѧى

  در جایگѧѧѧѧاه مخѧѧѧѧصوصش) ع(شѧѧѧѧب را نمѧѧѧѧاز بگѧѧѧѧذارد بѧѧѧѧا حѧѧѧѧضرت ابѧѧѧѧراهيم خليѧѧѧѧل 
 شѧѧѧѧود و آѧѧѧѧسى آѧѧѧѧه یѧѧѧѧك چهѧѧѧѧارم شѧѧѧѧب را نمѧѧѧѧاز بگѧѧѧѧذارد در صѧѧѧѧف     همنѧѧѧѧشين مѧѧѧѧى

 گيѧѧرد تѧѧا آنجاآѧѧه همچѧѧون بادتنѧѧد از صѧѧراط بگѧѧذرد و        مقѧѧدم پيروزمنѧѧدان قѧѧرار مѧѧى   
 و آѧѧѧسى آѧѧѧه یѧѧѧك سѧѧѧوم شѧѧѧب را نمѧѧѧاز بگѧѧѧذارد    . بѧѧѧدون حѧѧѧساب داخѧѧѧل بهѧѧѧشت گѧѧѧردد  

  مانѧѧد مگѧѧر آنكѧѧه بѧѧه مقѧѧام و منزلѧѧت او در نѧѧزد خѧѧداى ـ تعѧѧالى  ـ               اى نمѧѧى فرشѧѧته
 شѧѧѧود از هѧѧѧر یѧѧѧك از درهѧѧѧاى هѧѧѧشتگانه بهѧѧѧشت آѧѧѧه    بѧѧѧرد و گفتѧѧѧه مѧѧѧى  حѧѧѧسرت مѧѧѧى

 و آѧѧѧسى آѧѧѧه نيمѧѧѧى از شѧѧѧب را نمѧѧѧاز بگѧѧѧذارد اگѧѧѧر هفتѧѧѧاد      . خѧѧѧواهى وارد شѧѧѧو  مѧѧѧى
 هѧѧزار بѧѧار بѧѧه پѧѧُرى زمѧѧين طلایѧѧش بدهنѧѧد بѧѧا پѧѧاداش او برابѧѧر نخواهѧѧد بѧѧود و ایѧѧن           

 يل باشѧѧѧند و آѧѧѧردار او افѧѧѧضل اسѧѧѧت از آزاد آѧѧѧردن هفتѧѧѧاد بنѧѧѧده آѧѧѧه از اولاد اسѧѧѧماع   
 آѧѧѧسى آѧѧѧه دو سѧѧѧوم شѧѧѧب را نمѧѧѧاز بگѧѧѧذارد بѧѧѧه انѧѧѧدازه ریѧѧѧگ بيابѧѧѧان حѧѧѧسنه بѧѧѧراى      

 و . تѧѧر خواهѧѧد بѧѧود   اش یѧѧازده بѧѧار از آѧѧوه اُحѧѧد سѧѧنگين    اوسѧѧت آѧѧه آمتѧѧرین حѧѧسنه  
 آѧѧسى آѧѧه یѧѧك شѧѧب تمѧѧام بѧѧه نمѧѧاز بایѧѧستد در حѧѧال تѧѧلاوت آتѧѧاب خداونѧѧد ـ عѧѧزّ و                 

 شѧѧود  داشѧѧى بѧѧه او داده مѧѧى جѧѧلّ ـ و در حѧѧال رآѧѧوع و سѧѧجود و ذآѧѧر باشѧѧد چنѧѧان پا      
 آѧѧه آمتѧѧرین آن آنچنѧѧان اسѧѧت آѧѧه ماننѧѧد روزى اسѧѧت آѧѧه از مѧѧادر زاده شѧѧده باشѧѧد          

 شѧѧѧود و بѧѧѧه همѧѧѧين انѧѧѧدازه  بѧѧѧه شѧѧѧماره مخلوقѧѧѧات خѧѧѧدا بѧѧѧراى او حѧѧѧسنه نوشѧѧѧته مѧѧѧى
 و مѧѧاده گنѧѧاه و  . شѧѧود گѧѧردد و نѧѧور در گѧѧور ظѧѧاهر مѧѧى   درجѧѧه بѧѧراى او منظѧѧور مѧѧى  

 یابѧѧѧد و از آتѧѧѧش دور   ذاب گѧѧѧور امѧѧѧان مѧѧѧى شѧѧѧود و از عѧѧѧ  حѧѧѧسد از دل او آنѧѧѧده مѧѧѧى 
 یافتگѧѧѧان خواهѧѧѧد بѧѧѧود و    و چѧѧѧون سѧѧѧر از خѧѧѧاك بѧѧѧرآرد از جملѧѧѧه امѧѧѧان    . گѧѧѧردد مѧѧѧى

 بنѧѧده ! اى فرشѧѧتگان مѧن : فرمایѧد  فرشѧتگانش مѧѧى  پروردگѧار ـ تبѧѧارك و تعѧالى ـ بѧѧه        
 مѧѧѧرا بنگریѧѧѧد چگونѧѧѧه شѧѧѧبى را بѧѧѧه خѧѧѧاطر جلѧѧѧب رضѧѧѧاى مѧѧѧن بيѧѧѧدار مانѧѧѧده او را در   

  و بѧѧѧراى او در بهѧѧشت صѧѧѧد هѧѧѧزار شѧѧѧهر اسѧѧѧت آѧѧѧه در  بهѧѧشت فѧѧѧردوس جѧѧѧاى دهيѧѧѧد 
 هѧѧا از آن لѧѧذت بѧѧرد و بѧѧه خѧѧاطر آѧѧسى     هѧѧر شѧѧهرى هѧѧر آنچѧѧه دلهѧѧا بخواهѧѧد و دیѧѧده    

 خطѧѧѧور نكنѧѧѧد آمѧѧѧاده اسѧѧѧت و همѧѧѧه اینهѧѧѧا غيѧѧѧر از آرامتهѧѧѧا و افزایѧѧѧشها و مقامهѧѧѧاى   
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 ».ایم قربى است آه براى او آماده آرده
 
 

 چند دو بيتى از نگارنده آتاب حاضر
ز شѧѧوزش ظلمѧѧتِ شѧѧب روز  ***ن دل آѧѧه در او سѧѧوز باشѧѧد خوشѧѧا آ
 باشد

بلѧى عѧشق اسѧت آѧه جѧان افѧروز            ***دلُ پُر سѧوز باشѧد مرآѧزِ عѧشق         
 باشد

 مرا خوشتر ز بوى عنبر آید***نسيمى آز سحرگاهان برآید
 مرا از هر دو عالم برتر آید***خيال وصل اندر ظلمتِ شب

  هجرانم از شببُوَد وصل من و***بُوَد درد من و درمانم از شب
 جدا هرگز نگردد جانم از شب***اگر ملك سليمانم ببخشند

 آنار دلبر و دیدار دلدار***شب طولانى و خلوتگهِ یار
 دل بشكسته و چشمان بيدار***به عالم آى دهم این گنج نعمت

 اش جان سوز باشد صداى ناله***شب عاشق بسى پر سوز باشد
 عѧѧشق شѧѧرر افѧѧروز آѧѧه آهِ***خوشѧѧا عѧѧشق و خوشѧѧا بيمѧѧارى عѧѧشق

 باشد
 ترحم آن به حال ناتوانم***خداوندا به اشك دیدگانم

دانѧѧѧم بѧѧѧه حѧѧѧَق سѧѧѧود و  نمѧѧѧى***مѧѧѧرا بѧѧѧا حѧѧѧال خѧѧѧود مگѧѧѧذار یكѧѧѧدم
 )١٦٦(زیانم
 

 اندرزى جالب از مردى عالم
 مѧѧѧѧرد پرهيزگѧѧѧѧار و صѧѧѧѧالحى از دانѧѧѧѧشمندى آگѧѧѧѧاه درخواسѧѧѧѧتِ موعظѧѧѧѧه و انѧѧѧѧدرز  

 ر جѧامع و پѧر محتѧوا در پاسѧخ او بيѧان              اى آوتѧاه امѧا بѧسيا       آن مѧرد عѧالم جملѧه      . آرد
 :فرمود. آرد آه بسيار شایان دقت و حایز اهميت است

 اوصيك بشىءٍّ واحد
 ).١٦٧(اِعلَم اَنّ الليلِ و اَنَّها یَعملان فيك فاَعْمَل اَنتَ فيها

 بѧѧدان آѧѧه شѧѧب و روز   ) و آن ایѧѧن اسѧѧت (آѧѧنم بѧѧه یѧѧك چيѧѧز     تѧѧو را وصѧѧيت مѧѧى  «
 ».دهند و تو نيز آار خود را انجام بده نجام مىآار خودشان را نسبت به تو ا

 دهنѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت شѧѧѧѧب و روز بѧѧѧѧه حكѧѧѧѧم  چقѧѧѧѧدر ایѧѧѧѧن جملѧѧѧѧه آوتѧѧѧѧاه جالѧѧѧѧب و تكѧѧѧѧان
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 اجبѧѧار در حѧѧال آمѧѧد و رفѧѧت اسѧѧت و آѧѧارش در روى تѧѧو ایѧѧن اسѧѧت آѧѧه عمѧѧر تѧѧو را        
 گيѧѧرد بѧѧدون اینكѧѧه   آنѧѧد تѧѧا سѧѧرانجام همѧѧه سѧѧرمایه تѧѧو را بتѧѧدریج از تѧѧو مѧѧى    آѧѧم مѧѧى

 اعتنѧѧا   طѧѧور دایѧѧم هماننѧѧد دو غѧѧارتگر بѧѧى     بѧѧه . ر حѧѧق تѧѧو آنѧѧد  آѧѧوچكترین رحمѧѧى د 
 آننѧѧѧد  گيѧѧѧرى مѧѧѧى بѧѧѧه چپѧѧѧاول سѧѧѧرمایه گرانبهѧѧѧاى تѧѧѧو در آمѧѧѧد و رفѧѧѧت اسѧѧѧت و بهѧѧѧره

 بينѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧالهاى طѧѧѧѧѧولانى را پѧѧѧѧѧشت سѧѧѧѧѧر  آنѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧك وقѧѧѧѧѧت چѧѧѧѧѧشم بѧѧѧѧѧاز مѧѧѧѧѧى
 پѧѧس بѧѧا خѧѧود   . اى گرفتѧѧه باشѧѧى  اى بѧѧدون اینكѧѧه از ایѧѧن شѧѧب و روز بهѧѧره    گذاشѧѧته

 :گویى مى
باطل آن عمرى آه چل سالش به       ***بر من به یك منوال تا چل سال رفت        زندگى  

 یك منوال رفت
روز رفت و هفتѧه رفѧت و مѧاه    ***ام معنى هستى مپرس از من آه من خود دیده     

 رفت و سال رفت
عيش رفت و شادمانى رفت و شѧور        ***یك تن از یاران دیرین در آنار من نماند        

 و حال رفت
 ى شѧѧѧѧب و روز آѧѧѧѧار آѧѧѧѧن و از ایѧѧѧѧن آمѧѧѧѧد و رفѧѧѧѧت  تѧѧѧѧو رو! بنѧѧѧѧابراین، اى عزیѧѧѧѧز

 بگيѧѧѧѧر و بѧѧѧѧه رایگѧѧѧѧان از دسѧѧѧѧت مѧѧѧѧده ایѧѧѧѧن عمѧѧѧѧر گرانمایѧѧѧѧه و ایѧѧѧѧام و ليѧѧѧѧالى   بهѧѧѧѧره
 لحظѧѧѧه آنكѧѧѧه در حѧѧѧال گѧѧѧذرا و سѧѧѧپرى شѧѧѧدن اسѧѧѧت عبѧѧѧرت    ارزشѧѧѧمند را و از لحظѧѧѧه
 :بگير آه بعداً خواهى گفت

مѧѧا از سѧѧر تقѧѧصير و خطѧѧا در   ***افѧѧسوس بѧѧر ایѧѧن عمѧѧر گرانمایѧѧه آѧѧه بگذشѧѧت    
 ذشتيمنگ

 ما شب شد و روز آمد و بيدار نگشتيم***پيرى و جوانى چو شب و روز برآمد
 پهلوى جرایم حسناتى ننوشتيم***بر لوح معاصى خط عذرى نكشيدیم
 یك خوشه ببخشند آه ما تخم نكشتيم***سعدى مگر از خرمن اقبال بزرگان

 بѧѧѧѧارى، یكѧѧѧѧى از عوامѧѧѧѧل و وسѧѧѧѧایلى آѧѧѧѧه بѧѧѧѧراى جبѧѧѧѧران گذشѧѧѧѧته بѧѧѧѧسيار مفيѧѧѧѧد     
 گيѧѧرى از آن بѧѧا   شѧѧود شѧѧب اسѧѧت و بهѧѧره   سѧѧت و باعѧѧث محѧѧو گناهѧѧان گذشѧѧته مѧѧى    ا

 نيѧѧѧѧѧایش و تѧѧѧѧѧلاوت قѧѧѧѧѧرآن و مناجѧѧѧѧѧات آѧѧѧѧѧه موجѧѧѧѧѧب شѧѧѧѧѧرافت و آرامѧѧѧѧѧت و عѧѧѧѧѧزت    
 :فرمایند قدر اسلام مى چنانچه رسول عالى. خواهد بود

 )١٦٨(شرف المُؤمِن قيامُهُ بالليل و عِزّهُ استغناءُوهُ عَنِ النّاس
 و عѧѧѧѧѧزت او در ) داى در عبѧѧѧѧѧادت زنѧѧѧѧѧده شѧѧѧѧѧب (شѧѧѧѧѧرف مѧѧѧѧѧؤمن در برخاسѧѧѧѧѧتنِ«

 ».اظهار بى نيازى از مردم است
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  گریه در شب
 خانه ما خواب آه امشب ميا به بگو به
 اى آه مكان تو بود آب گرفت جـزیـره

 
 

 »گریه در شب«بكاءُِالليل 
 

 )١٦٩(فَلِثَضحكوا قليلا فَلِيَبكوا آثيراً جَزاءً بما آاوا یكسبُون
 وامѧѧѧل و وسѧѧѧایلى آѧѧѧه در تزآيѧѧѧه نفѧѧѧس و نѧѧѧورانى آѧѧѧردن دل و  یكѧѧѧى دیگѧѧѧر از ع«

 دادن بѧѧѧراى آمѧѧѧال نقѧѧѧش    محѧѧѧو گناهѧѧѧان و زدودنِ ظلمѧѧѧت از وجѧѧѧود انѧѧѧسان و سѧѧѧوِ     
 ».بسيار موثرى دارد همانا گریه و اشك است

 شѧѧود آѧѧه   گيѧѧرى مѧѧى  گونѧѧه آلѧѧّى از آیѧѧات و روایѧѧات و احادیѧѧث آثيѧѧره بهѧѧره       بѧѧه
  درجѧѧѧѧه معنѧѧѧѧوى و حتѧѧѧѧا سѧѧѧѧبب    گریѧѧѧѧه موجѧѧѧѧب مغفѧѧѧѧرت و تزآيѧѧѧѧه نفѧѧѧѧس و ارتقѧѧѧѧا     

 آرى آیينѧѧه دل را آѧѧه از اثѧѧر غبѧѧار و آلودگيهѧѧاى گنѧѧاه      . سѧѧلامتى جѧѧسم خواهѧѧد بѧѧود   
 آѧѧѧѧِدِر و تاریѧѧѧѧك شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت بایѧѧѧѧد بѧѧѧѧا اشѧѧѧѧك نѧѧѧѧدامت و پѧѧѧѧشيمانى شستѧѧѧѧشو داد و آن  

 شѧѧود  را بѧѧراى آѧѧسب نѧѧور از معنویѧѧات آѧѧه در پرتѧѧو عبѧѧادات و ادعيѧѧه حاصѧѧل مѧѧى        
 .آماده آرد

 آنѧѧѧيم رفتѧѧѧار و آѧѧѧردار مѧѧѧا گریѧѧѧه دارد و بایѧѧѧد بѧѧѧر آنهѧѧѧا  براسѧѧѧتى اگѧѧѧر خѧѧѧوب دقѧѧѧت 
 :فرماید گریست چنانچه خداوند مى

 فَليَضحكوا قليلا فَلِيبكوا آَثراً جزَاءاً بما آانوا یكسبُون
 پѧѧѧس بایѧѧѧد خنѧѧѧده انѧѧѧدك آنيѧѧѧد و گریѧѧѧه بѧѧѧسيار بѧѧѧه پѧѧѧاداش آنچѧѧѧه را آѧѧѧسب آردیѧѧѧد  «

 .»)یعنى آردار شما گریه بيشتر لازم دارد تا خنده(
 بخѧѧѧش مهمѧѧѧى از ) اوليѧѧѧا خѧѧѧدا(انѧѧѧد  اى آѧѧѧه بѧѧѧه بѧѧѧاور رسѧѧѧيده نهاى وارسѧѧѧتهانѧѧѧسا

 یѧѧѧاد گنѧѧѧاه دلهѧѧѧاى آنهѧѧѧا را    . آردنѧѧѧد زنѧѧѧدگى خѧѧѧود را بѧѧѧا گریѧѧѧه و اشѧѧѧك سѧѧѧپرى مѧѧѧى     
 یѧѧѧاد مѧѧѧرگ خنѧѧѧده از لبهѧѧѧاى   . آѧѧѧرد لرزانѧѧѧد و اشѧѧѧك دیدگانѧѧѧشان را جѧѧѧارى مѧѧѧى    مѧѧѧى

 :فرماید مى) ص(ربود آه رسول خدا آنها مى
 )١٧٠(موتِ آيف یَضحَكَعَجبتُ لِمَن اَیقَنَ بالَ

 ».خندد در شگفتم از آسى آه یقين به مرگ دارد و باز هم مى«
 :و نيز آن حضرت فرموده است

 )١٧١(لَو تَعلَموُنَ ما اَعلَمُ لَضَحَكتُم قليلا وَ بكَتُّم آثيراً
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 خندیدیѧѧد و بѧѧسيار   دانѧѧم هѧѧر آیينѧѧه انѧѧدك مѧѧى     اگѧѧر بدانيѧѧد آنچѧѧه را آѧѧه مѧѧن مѧѧى     «
 ».گریستيد مى

 ن صѧѧѧالح پروردگѧѧѧار و مѧѧѧومنين بѧѧѧه وجѧѧѧود خѧѧѧدا و قيامѧѧѧت هنگѧѧѧامى آѧѧѧه         بنѧѧѧدگا
 افتادنѧѧѧد و سѧѧѧخت گریѧѧѧه    شѧѧѧده بѧѧѧه سѧѧѧجده مѧѧѧى   آیѧѧѧات قѧѧѧرآن برایѧѧѧشان خوانѧѧѧده مѧѧѧى   

 :فرماید آردند آه قرآن در مورد آنها چنين مى مى
 )١٧٢(و اِذا تُتلى عَلَيهم آیاتُ الرّحمن خرّو سُجّداً و بَكيّا

 افتادنѧѧد  رو بѧѧر زمѧѧين مѧѧى شѧѧد بѧѧه وانѧѧده مѧѧىزمѧѧانى آѧѧه آیѧѧات رحمѧѧن بѧѧر آنهѧѧا خ «
 ».شدند آردند و شدیداً گریان مى و سجده مى

 :فرماید و در آیه دیگر چنين مى
 )١٧٣(و تَحِزُّون لِلّه اذقال یَبكُونَ و یَزیدُهُم خُشُوعاً

 افتنѧѧѧد و اشѧѧѧك   بѧѧѧه زمѧѧѧين مѧѧѧى ) اختيѧѧѧار رو و بѧѧѧى بѧѧѧه(هاشѧѧѧان  آنهѧѧѧا بѧѧѧا چانѧѧѧه «
 زبѧѧѧان حالѧѧѧشان چنѧѧѧين   (گѧѧѧردد  ظѧѧѧه افѧѧѧزون مѧѧѧى  ریزنѧѧѧد و خشوعѧѧѧشان هѧѧѧر لح   مѧѧѧى
 ».)است

 لرزد از یاد گنه این بدنم مى***لرزد از خاطره عمر تنم مى
قلѧѧѧѧب و تѧѧѧѧن و جѧѧѧѧان و سѧѧѧѧخنم    ***هѧѧѧѧا و سѧѧѧѧر منѧѧѧѧزل مѧѧѧѧرگ    از فكѧѧѧѧر گذشѧѧѧѧته 

 )١٧٤(لرزد مى
 گونѧѧه آѧѧه اشѧѧاره شѧѧد گریѧѧه موجѧѧب آمѧѧرزش گنѧѧاه و سѧѧبب فوایѧѧد         بالجمѧѧه همѧѧان 

 .فراوانى خواهد بود
 :است خوانندگان عزیز به این حدیث شریف دقت فرمایيدبهتر این 

 
 چشم گریان

 مѧѧѧامِن عѧѧѧين اِلاّ وَ هѧѧѧىَ باآيѧѧѧَةُ یѧѧѧومَ القيامѧѧѧَة اِلاّ عينѧѧѧاً : قѧѧѧال) ع(عѧѧѧَن اَبѧѧѧى عبداللѧѧѧّه 
 بَكѧѧَت مѧѧِن خѧѧَوفِ اللѧѧّه و مѧѧا اِغْرَوَرَقѧѧَت عѧѧَينُ بِمائِهѧѧا مѧѧِن خѧѧَشيَةِ اللѧѧّهِ عѧѧَزّ وَ جѧѧَلّ اِلاّ           

  ѧѧѧَه عѧѧѧّرَّمَ اللѧѧѧَقَ         حѧѧѧدِّهِ فَرَهѧѧѧَى حѧѧѧت عَلѧѧѧَار وَ لا فاضѧѧѧّى النѧѧѧَسَدِهِ عَلѧѧѧَائِرَ جѧѧѧلّ سѧѧѧزّ و ج 
 للѧѧّه  ذالѧѧك الوَجѧѧهَ فَتѧѧَرّ وَ لا ذِلѧѧّةُ وَ مѧѧا مѧѧِن شѧѧئى اِلاّ وَ لѧѧَهُ آَيѧѧلٌ و وَزنُ اِلاّ الدَمَعѧѧةٌ فѧѧاِنّ      

  فѧѧى اُمѧѧّة لѧѧَرَحِمَ عѧѧَزّ وَ جѧѧَلّ یُطْفِئѧѧَىُ بِاليѧѧَسير منهѧѧا البِحѧѧارْ مѧѧِنَ النѧѧّار فَلѧѧَو اَنّ عَبѧѧداً بكѧѧى   
 )١٧٥(اللّه عزّ و جلّ تِلكَ الاُمَّةَ بِبكاءِ ذالُك العَبد

 :اند فرموده) ع(حضرت صادِ
 هѧѧѧيچ چѧѧѧشمى نيѧѧѧست جѧѧѧز اینكѧѧѧه روز قيامѧѧѧت گریѧѧѧان اسѧѧѧت مگѧѧѧر چѧѧѧشمى آѧѧѧه      «

 هѧѧѧيچ چѧѧѧشمى نيѧѧѧست آѧѧѧه از تѧѧѧرس خѧѧѧداى ـ عѧѧѧزّ و        . از تѧѧѧرس خѧѧѧدا گریѧѧѧسته باشѧѧѧد
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 داونѧѧد ـ عѧѧزّ و جѧѧلّ ـ همѧѧه آن بѧѧدن را           جѧѧلّ ـ بѧѧه اشѧѧك خѧѧود پѧѧر شѧѧود جѧѧز اینكѧѧه خ        
 اى روان نگѧѧѧѧردد آѧѧѧѧه گѧѧѧѧرد  بѧѧѧѧه آتѧѧѧѧش دوزخ حѧѧѧѧرام گردانѧѧѧѧد و آن اشѧѧѧѧك بѧѧѧѧر گونѧѧѧѧه 

 و هѧѧѧيچ چيѧѧѧزى نيѧѧست جѧѧѧز اینكѧѧѧه پيمانѧѧѧه و وزنѧѧѧى دارد  . پریѧѧشانى و خѧѧѧوارى ببينѧѧѧد 
 مگѧѧѧر اشѧѧѧك آѧѧѧه همانѧѧѧا خѧѧѧداى ـ عѧѧѧزّ و جѧѧѧلّ ـ بѧѧѧه انѧѧѧدآى از آن دریاهѧѧѧاى آتѧѧѧش را            

 اى در ميѧѧان یѧѧك امتѧѧى بگریѧѧد خѧѧداى ـ عѧѧزّ و جѧѧلّ ـ              پѧѧس اگѧѧر بنѧѧده . خѧѧاموش آنѧѧد 
 ».خاطر گریه آن بنده به همه آن امت شفقت آند به

 
 گریه از رحمتهاى خداست

 :فرموده است) ص(رسول خدا
 )١٧٦(البُكاءُ مِن الرَّحْمَةِ

 از عنایѧѧѧات و رحمتهѧѧѧاى خداونѧѧѧد ـ عѧѧѧزّ و       . گریѧѧѧه از رحمѧѧѧت پروردگѧѧѧار اسѧѧѧت«
 ».شم گریان استاش همانا چ جلّ ـ بر بنده

 دیده گریان آليد جنت است***گریه مروارید بحر رحمت است
 تا بریزد شير فضل آردگار***دار گفت وليبكوا آثيراً گوش

 )١٧٧(هر آجا اشكى روان رحمت شود***هر آجا آبى روان حضرت شود
 :و نيز مناسب این مقال است اشعار ذیل

 صال عاشق استموجب قُرب و و***چشم گریان بحر فيض خالق است
 آند جان عاشق را معطّر مى***آند  گریه دل را با صفاتر مى

 گریان منبع فيض خداست چشم***گریه درمان جميع دردهاست
 باغ و بستان را همه مثمر آند***ها را ابر گریان، تر آند شاخه

 خاك مرده زنده از باران شود***چشم گریان عاقبت خندان شود
موجѧѧѧب وصѧѧѧل و رضѧѧѧاى خѧѧѧالق   ***عاشѧѧѧق اسѧѧѧت راه و رسѧѧѧم ) بيѧѧѧدل(گریѧѧѧه ٢
 )١٧٨(است

 :به یك حدیث دیگر توجه فرمایيد
 

 سخن خداوند با موسى
 اَنّ عِبѧѧѧادى لѧѧѧَم یَتَقَرّبѧѧѧُوا ) ع(قѧѧѧال ابوعبداللѧѧѧّه اَوحѧѧѧَى اللѧѧѧّه عѧѧѧزّ و جѧѧѧلّ اِلѧѧѧى موسѧѧѧى

 یѧѧا ربّ و مѧѧا هѧѧُنّ؟ قѧѧالَ یѧѧا موسѧѧى   ) ع(اِلѧѧّى بѧѧِشَئى اِلѧѧّىَّ مѧѧِن ثѧѧلاثِ خѧѧصال قѧѧال موسѧѧى   
 هѧѧѧدُ فѧѧѧى الѧѧѧدنيا وَ الѧѧѧوَرَعُ عѧѧѧَنِ المعاصѧѧѧى و البكѧѧѧاءُ مѧѧѧِن خѧѧѧَشْيَتى قѧѧѧال موسѧѧѧى یѧѧѧا     الزّ

 رَبّ فَمѧѧا لِمѧѧَن صѧѧَنَعَ ذا؟ فѧѧَاَ وحѧѧَى اللѧѧّه عѧѧزّ و جѧѧلّ اِلَيѧѧه یѧѧا موسѧѧى اَمѧѧّا الّزاهѧѧِدُونَ فѧѧى       
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 الѧѧѧѧدّنيا فѧѧѧѧى الجنѧѧѧѧّة و اِمّاالبكѧѧѧѧّاؤنَ مѧѧѧѧن خѧѧѧѧشيتى ففѧѧѧѧى الرّفيѧѧѧѧع الا علѧѧѧѧى لاشѧѧѧѧيارآُهُم    
 )١٧٩(ا الوَرعُونَ عَن مَعاصِىَّ فَاِنَّى اُفَتِّشُ لنّاسَ وَ لا اَفَتِشُّهُماَحَدُو اَمّ

 :برگردان
 :فرمود) ع(حضرت صادِ

 وحѧى فرمѧود آѧه همانѧا بنѧدگان مѧن بѧه مѧن         ) ع(خѧداى ـ عѧزّ و جѧلّ ـ بѧه موسѧى        «
 موسѧѧى . تѧѧر باشѧѧد نѧѧزد مѧѧن از سѧѧه خѧѧصلت     تقѧѧرّب نجѧѧستند بѧѧه چيѧѧزى آѧѧه محبѧѧوب    

 زهѧѧѧد در دنيѧѧѧا و پارسѧѧѧایى از  : آنهѧѧѧا آѧѧѧدام اسѧѧѧت؟ فرمѧѧѧود پروردگѧѧѧارا : عѧѧѧرض آѧѧѧرد
 .نافرمانيها و معاصى و گریه از ترس من

 هѧѧر آѧѧه اینهѧѧا را بѧѧه جѧѧاى آورد چѧѧه پاداشѧѧى       ! پروردگѧѧارا: موسѧѧى عѧѧرض آѧѧرد  
 امѧѧѧا آنهѧѧѧا آѧѧѧه  ! اى موسѧѧѧى: دارد؟ خѧѧѧداى ـ عѧѧѧزّ و جѧѧѧلّ ـ بѧѧѧه موسѧѧѧى وحѧѧѧى آѧѧѧرد             
 آنهѧѧѧا آѧѧѧه از تѧѧѧرس مѧѧѧن گریѧѧѧه دربѧѧѧاره دنيѧѧѧا زهѧѧѧد ورزیدنѧѧѧد در بهѧѧѧشت باشѧѧѧند و امѧѧѧا 

 انѧѧѧد و احѧѧѧدى در آن منѧѧѧازل بѧѧѧا آنهѧѧѧا شѧѧѧریك نباشѧѧѧد و امѧѧѧا   آننѧѧѧد در بلنѧѧѧدترین منѧѧѧازل
 در روز (آنهѧѧѧایى آѧѧѧه از نافرمانيهѧѧѧاى مѧѧѧن بپرهيزنѧѧѧد پѧѧѧس مѧѧѧن آѧѧѧه همѧѧѧه مѧѧѧردم را     

 ».بازرسى و تفتيش آنم آنها را بازرسى و تفتيش نكنم) قيامت
 

 :توضيح
 گویѧѧѧد رفيѧѧѧع اعѧѧѧلا آن مكѧѧѧان بلنѧѧѧدى  ـ مѧѧѧىاالله عليѧѧѧه       مرحѧѧѧوم مجلѧѧѧسى ـ رحمѧѧѧة     

 اسѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧه در بهѧѧѧѧѧشت بلنѧѧѧѧѧدترین منزلهاسѧѧѧѧѧت و آن مѧѧѧѧѧسكن انبيѧѧѧѧѧا و اولياسѧѧѧѧѧت و  
 منظѧѧѧѧور از اینكѧѧѧѧه آنهѧѧѧѧا را تفتѧѧѧѧيش و بازرسѧѧѧѧى نكѧѧѧѧنم یعنѧѧѧѧى بѧѧѧѧدون حѧѧѧѧساب وارد       

 .آنم بهشتشان مى
 ;آرى

 ست اى مرد آخر بين مبارك بنده***ست اى از پس هر گریه خنده
 توست اى همایون دل آه او بریان***ست او گریاناى خوشا آن چشم آه 

 تر شود نور شمع از گریه روشن***ز ابر گریان شاخ سبز و تر شود
 چشم گریان چشمه فيض خداست***درمان دواست گریه بر هر درد بى

 تا نگرید طفل آى نوشد لبن***تا نگرید ابر آى روید چمن
 

 آدام گریه
    ѧѧتيم دربѧѧيم و نوشѧѧه گفتѧѧر چѧѧا هѧѧا اینجѧѧه   تѧѧدا بѧѧوف خѧѧردن از خѧѧه آѧѧور  اره گریѧѧط 

 مطلѧѧق در هѧѧر زمѧѧان در هѧѧر مكѧѧان در هѧѧر حѧѧال اسѧѧت ولѧѧى بحѧѧث مѧѧا دربѧѧاره بكѧѧا در       
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 .شب است
 طѧѧѧور آلѧѧѧى گریѧѧѧه اقѧѧѧسامى دارد و بѧѧѧراى هѧѧѧر یѧѧѧك آثѧѧѧارى مترتѧѧѧب اسѧѧѧت و در   بѧѧѧه

 امѧѧѧا درایѧѧѧن معنѧѧѧى تردیѧѧѧد نيѧѧѧست آѧѧѧه    . عѧѧѧين حѧѧѧال انگيѧѧѧزه هѧѧѧر یѧѧѧك متفѧѧѧاوت اسѧѧѧت    
 یѧѧѧه از خѧѧѧوف خѧѧѧدا در دل شѧѧѧب اسѧѧѧت آѧѧѧه انگيѧѧѧزه آن      هѧѧѧا گر تѧѧѧرین گریѧѧѧه  سѧѧѧازنده

 .عشق به خدا و ترس از دورى و جدایى از حضرت حق است
بخѧشد و آدمѧى را از ناپاآيهѧا و آلودگيهѧا پѧاك               این گریه اسѧت آѧه دل را صѧفا مѧى           

آنѧد، بيماریهѧا    بخشد و انسان را به خѧدا نزدیѧك مѧى    آند و آیينه روح را جلا مى       مى
آند و ظلمѧت و تاریكيهѧا را از وجѧود آدمѧى              ها را درمان مى   بخشد و درد   را شفا مى  

 .زداید مى
 اشك خونين و دعاى سحر و زارى دل***اى فنا چاره دردت نتوان آرد مگر

 ما نكردیم شبى صبح به بيدارى دل***خواب هرگز نكند آنكه دلش بيدار است
 :فرمایند پيامبر اسلام مى

 )١٨٠(لّه و رَحِمَ اللّهذ عيناً صَهَرَت فى سبيل اللّهاللّه عيناً بَكَت مِن خشيَةِ ال رَحِم
 از خѧѧѧوف خѧѧѧدا گریѧѧѧه   ) در دل شѧѧѧب(رحمѧѧѧت خداونѧѧѧد بѧѧѧر آن چѧѧѧشمى بѧѧѧاد آѧѧѧه      «

 ».بيدار بماند در راه خدا) در دل شب(آند و رحمت خداوند بر آن چشمى باد آه 
آه دوسѧت دارم آنѧد گریѧه گنهكѧارِ     ***در دل شب خيز و ریز قطره اشكى ز چشم     

 ما
 بيا بهشتت دهم مرو تو در نارِ ما***ده شرمنده تو خداى بخشنده منبن

 )١٨١(دست توسل بزن به آنِ اظهارِ ما***توبه شكستى بيا هر آنچه هستى بيا
 :هاى امام سجاد توجه فرمایيد اى از گریه به گوشه

 الهѧѧѧѧى لѧѧѧѧѧَو بكيѧѧѧѧѧتُ عَلَيѧѧѧѧѧكَ حَتѧѧѧѧѧّى تѧѧѧѧَستُقطَ اشѧѧѧѧѧعار عَينѧѧѧѧѧى و اِنتَخَبѧѧѧѧѧْتُ لѧѧѧѧѧك حَتѧѧѧѧѧّى   
 طѧѧѧѧѧِعَ صѧѧѧѧѧَوتى و قُمѧѧѧѧѧتُ لѧѧѧѧѧك حَتѧѧѧѧѧّى تَنѧѧѧѧѧشُرَ قѧѧѧѧѧَدَماى و رَآعѧѧѧѧѧتُ لѧѧѧѧѧكَ حَتѧѧѧѧѧّى یَنخَلѧѧѧѧѧِعَ یَنقَ

 صѧѧѧѧѧُلبى و سѧѧѧѧѧَجَدت لѧѧѧѧѧَكَ حَتѧѧѧѧѧّى تَتَفَقѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧَدَ قَتѧѧѧѧѧاى و اَآلѧѧѧѧѧتُ تѧѧѧѧѧُرابَ الاَرضَ طѧѧѧѧѧُولَ       
 عَمѧѧѧѧرى و شѧѧѧѧَربتُ مѧѧѧѧاءَ الرّمѧѧѧѧادِ آخѧѧѧѧِرَ دَهѧѧѧѧرى و ذآرَتѧѧѧѧُكَ فѧѧѧѧى خѧѧѧѧِلال ذالѧѧѧѧِكَ حَتѧѧѧѧّى         

  ѧѧѧَم اَرفѧѧѧَمّ لѧѧѧُسانى ثѧѧѧِلَّ لѧѧѧِتوجَبتُ    یَكѧѧѧا اِسѧѧѧكَ مѧѧѧتحياءاً مِنѧѧѧسّماء اسѧѧѧاِِ الѧѧѧى آفѧѧѧى الѧѧѧعُ طَرف 
 )١٨٢(بذالِكَ مَحو سَيّة مِن سيئاتى

 :برگردان
 هѧѧاى چѧѧشمم بریѧѧزد و آن    اگѧѧر بѧѧر تѧѧو آن قѧѧدر گریѧѧه آѧѧنم آѧѧه مѧѧژه      ! خѧѧداى مѧѧن «

 قѧѧدر در پيѧѧشگاه تѧѧو بایѧѧستم تѧѧا هѧѧر دو      قѧѧدر نالѧѧه آѧѧنم آѧѧه صѧѧدایم فѧѧرو نѧѧشيند و آن     
 در رآѧѧѧوع آѧѧѧنم آѧѧѧه بنѧѧѧدهاى آمѧѧѧرم از هѧѧѧم بگѧѧѧسلد و آن قѧѧѧدر    قѧѧѧ پѧѧѧایم ورم آنѧѧѧد و آن
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 و در همѧѧѧه عمѧѧѧر ; اش بيѧѧѧرون بيایѧѧѧد هѧѧѧاى چѧѧѧشمم از آاسѧѧѧه  سѧѧѧجده آѧѧѧنم آѧѧѧه حدقѧѧѧه 
 آلѧѧѧود بنوشѧѧѧم و در خѧѧѧلال ایѧѧѧن    خѧѧѧاك زمѧѧѧين را بخѧѧѧورم و تѧѧѧا پایѧѧѧان زنѧѧѧدگى آب گѧѧѧل    

 قѧѧѧدر ذآѧѧѧر تѧѧѧو را گѧѧѧویم تѧѧѧا زبѧѧѧانم از آѧѧѧار بيفتѧѧѧد و سѧѧѧپس از سѧѧѧرافكندگى    حѧѧѧالات آن
 بѧѧѧا ; یѧѧѧد آѧѧѧه سѧѧѧر برداشѧѧѧته و گوشѧѧѧه چѧѧѧشمى بѧѧѧه اطѧѧѧراف آسѧѧѧمان برانѧѧѧدازم  شѧѧѧرمم آ

 همѧѧѧѧه ایѧѧѧѧن احѧѧѧѧوال، اسѧѧѧѧتحقاِ آن را نخѧѧѧѧواهم داشѧѧѧѧت آѧѧѧѧه فقѧѧѧѧط بѧѧѧѧه یѧѧѧѧك گنѧѧѧѧاه از           
 ».گناهان من قلم عفو آشيده و آن را از صحيفه اعمالم محو آنى

 :فرماید مى) ع(بر همين پایه است آه ششمين امام شيعيان امام صادِ
  الحѧѧِسابِ مَهُولѧѧَةٌ اِلاّ حبѧѧاء العѧѧَرض عَلѧѧى اللѧѧّه تعѧѧالى و فѧѧَضيَحِةُ        لѧѧَو لѧѧَم یكѧѧُن فѧѧى   

 هَتѧѧѧكِ الѧѧѧسّتَرِ علѧѧѧى الخفيѧѧѧّات یَحѧѧѧِقُّ لِلمѧѧѧرءَ اَن لا یَهѧѧѧْبِطَ مѧѧѧِن رؤسِ الجبѧѧѧال وَ لا یѧѧѧَأوى 
 )١٨٣(الى عَمران وَ لا یأآُل وَ لا یشْرِبُ وَ بایَنامُ اِلاّ عَن اِضطرار مُتصِل بالتّلَفِ

»ѧѧѧر، در حѧѧѧداى ـ         اگѧѧѧر خѧѧѧردار بѧѧѧه آѧѧѧرم عرضѧѧѧز شѧѧѧولى بجѧѧѧت هѧѧѧساب روز قيام 
 تعѧѧالى ـ و رسѧѧوایى پѧѧرده در شѧѧدن آدمѧѧى نبѧѧود همانѧѧا سѧѧزاوار بѧѧود آѧѧه آدمѧѧى از                
 سѧѧر آѧѧوه فѧѧرود نيایѧѧد و روى بѧѧه آبѧѧادى نيѧѧاورد و بѧѧه حكѧѧم اضѧѧطرار و تѧѧا مѧѧرز تلѧѧف    

 ».شدن نخورد و نياشامد و خواب نداشته باشد
 آآتش به گرمى عرِ انفعال نيست***در آتشم بيفكن و نام گنه مبر
 :گوید خواجه عبداله انصارى مى

 اند اند و از همه آزاده ترك دنيا گفته***اند مرحبا قومى آه داد بندگى را داده
 اند باز شبها در مقام بندگى ایستاده***اند ها نار هوس بنشانده روزها با روزه

 برگرفتѧѧه بهѧѧر مѧѧرگ   زاد تقѧѧوا***نفѧѧس خѧѧود را قهѧѧر آѧѧرده روح را داده فتѧѧوح    
 اند آماده

سѧѧيلها بѧѧا آن همѧѧه از چѧѧشمها   ***طرفѧѧةُ العينѧѧى نبѧѧوده غافѧѧل از حѧѧضرت و ليѧѧك   
 اند بگشاده

گویيѧا خѧود در جهѧان از بهѧر      ***یك  زمان از نوحѧه همچѧون نѧوح غافѧل نيѧستند             
 اند زارى زاده
جمله شѧب در آѧنج خلѧوت بѧر سѧر            ***اى دیدند و انسى یافتند از عشق آن        شعله
 ندا سجاده

از جرعѧه آن    ) الѧست (جملѧه سѧر مѧست       ***ربنا گویند و زو لبيѧك عبѧدى بѧشنوند         
 اند باده

سѧѧѧوى حѧѧѧضرت جѧѧѧز نيѧѧѧاز و نالѧѧѧه    ***تѧѧѧا بѧѧѧه دنيѧѧѧا آمدنѧѧѧد از آلبѧѧѧه و آѧѧѧتم عѧѧѧدم    
 اند نفرستاده
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فرقѧѧه بѧѧى آѧѧرّ و فѧѧرّ و زمѧѧره     ***دانѧѧى آѧѧه اینهѧѧا آيѧѧستند    پيѧѧر انѧѧصارى تѧѧو مѧѧى   
 )١٨٤(اند دلداده

 :فرماید مى) نوف بكالى(نام  صحابش بهاميرالمؤمنين به یكى از ا
 اگѧѧر امѧѧشب از تѧѧѧرس خѧѧدا گریѧѧه آنѧѧѧى فѧѧردا در پيѧѧشگاه او مѧѧѧسرور       ! اى نѧѧوف «

 ».و شادان خواهى بود
 ست اى مرد آخر بين مبارك بنده***ست اى از پس هر گریه آخر خنده

 
 سه چيز سبب نجات است

 ):ص(قال رَسُول اللّه
 )١٨٥(عَلى خطِئيتِكَ و سَيعُكَ بَيتُكثلاثٌ مُنجيات تكف لِسانَكَ وَ تبكى 

 :فرمودند سه چيز موجب نجات آدمى است) ص(پيامبر اسلام
 نگهدارى نمایى) از گفتار نابجا(زبانت را «

 بر خطاهایت اشك بریزى
 »ات تلاش و آوشش آنى براى اهل خانه

 :نيز آن حضرت فرموده است
 اللѧѧѧّه و عѧѧѧينٌ باتѧѧѧَت  كѧѧѧَتْ مѧѧѧِن خѧѧѧشيةحѧѧѧُرِّم علѧѧѧى عَينѧѧѧَينِ اَن تنالَهُمѧѧѧا النѧѧѧّار عѧѧѧينُ بَ 

 )١٨٦(تحرِسُ الاِسلامَ و اَهلَهُ مِن الكَفر
 :حرام گردیده شده است بر دو چشم آتش جهنم«
 چشمى آه گریه آند از خوف خدا) اول(
 چѧѧѧѧѧشمى آѧѧѧѧѧه بيѧѧѧѧѧدار بمانѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧراى حراسѧѧѧѧѧت از اسѧѧѧѧѧلام و مѧѧѧѧѧسلمين از      ) دوم(
 ».آفر

 
 شعرى مناسب

 ناله سوزان خویشتن سرگرم به***درختشب گشت و باز مرغ شباهنگ بر 
 با روى باز و پيكر عریان خویشتن***خورشيد رفت و بار دگر جلوه آرد ماه
 بر پاى آرد در دل ویران خویشتن***عاشق دوباره معرآه سوز و ساز را
 رخت امان به سایه ایمان خویشتن***زاهد نشست بر سر سجاده تا آه شد
 درویش برد سر به گریبان خویشتن***یشمنعم نهاد پاى به عشرت سراى خو

 از انقلابِ روحِ هراسانِ خویشتن***یك دم تبهكار به آسودگى نخفت
شѧѧرمنده نيѧѧست در بѧѧرِ یѧѧزدان   ***فرخنѧѧده آنكѧѧه وقѧѧت شѧѧب از آѧѧارِ روزِ خѧѧویش    
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 )١٨٧(خویشتن
 :اآنون به دو حدیث درباره گریه در شب توجه فرمایيد

 
 بزرگترین قطره

 ):ع(جعفر عن ابى. ١
ѧѧѧل       مѧѧѧوادِ الليѧѧѧَى سѧѧѧوع فѧѧѧرة دمѧѧѧن قطѧѧѧِلّ مѧѧѧزّ و جѧѧѧه عѧѧѧّى اللѧѧѧبُّ اِلѧѧѧَرة اَحѧѧѧَن قَطѧѧѧِا م 

 )١٨٨(مخافَة مِن اللّه لایُرادُ بِها غيرُهُ
 :برگردان

 :فرماید مى) ع(حضرت باقر
 هѧѧѧيچ قطѧѧѧره نѧѧѧزد خѧѧѧدا محبѧѧѧوتر نيѧѧѧست از قطѧѧѧره اشѧѧѧكى آѧѧѧه در تѧѧѧاریكى شѧѧѧب       «

 اى آѧѧه  ، تنهѧѧا قطѧѧره از خѧѧوف خѧѧدا بریѧѧزد و جѧѧز خѧѧدا چيѧѧز دیگѧѧرى منظѧѧور نباشѧѧد        
 بѧѧا قطѧѧره اشѧѧك قابѧѧل مقایѧѧسه اسѧѧت قطѧѧره خѧѧون شѧѧهيدى اسѧѧت آѧѧه در راه خѧѧدا بѧѧر           

 ».زمين ریخته شود
 :قالُ) ع(عَن اَبى عبداللّه. ٢

 آѧѧѧُلُّ عѧѧѧين بالكيѧѧѧةُ یѧѧѧَوم القيامѧѧѧَةِ اِلاّ ثلاثѧѧѧةٌ عѧѧѧَينٌ غѧѧѧُضَّتْ عѧѧѧَن مَحѧѧѧارِم اللѧѧѧّه و عѧѧѧينٌ   
 )١٨٩( جوف الليل مرن خَشيَة اللّهسَهَرَت فى طاعَةِ اللّه و عينٌ بَكَت فى

 :برگردان
 :فرمایند مى) ع(امام صادِ

 چѧѧѧѧشمى آѧѧѧѧه از : هѧѧѧѧر چѧѧѧѧشمى در روز قيامѧѧѧѧت گریѧѧѧѧان اسѧѧѧѧت جѧѧѧѧز سѧѧѧѧه چѧѧѧѧشم  «
 پوشѧѧѧى از  چѧѧѧشم(نگѧѧѧاه آѧѧѧردن بѧѧѧه آنچѧѧѧه خداونѧѧѧد حѧѧѧرام آѧѧѧرده اسѧѧѧت پوشѧѧѧيده شѧѧѧود  

 و چѧѧѧѧشمى آѧѧѧѧه در راه اطاعѧѧѧѧت خداونѧѧѧѧد بيѧѧѧѧدارى آѧѧѧѧشيده و چѧѧѧѧشمى آѧѧѧѧه در   ) گنѧѧѧѧاه
 )١٩٠(».ز ترس خدا گریه باشددل شب ا

 و مѧѧَن ذرَفѧѧتْ عَينѧѧاهُ مѧѧِن خѧѧَشْيَةَ اللѧѧّه آѧѧانِ لѧѧُه  ) ص(فѧѧى خُطبѧѧَة الѧѧوداع لِرَسѧѧُول اللѧѧّه
 بكѧѧل قطѧѧرة عѧѧَينُ مѧѧِن الجنѧѧة علѧѧى خافيتِهѧѧا مѧѧِن المѧѧدائن و القѧѧُصور مѧѧا لا عѧѧينُ رأت        

 )١٩١(وَ لا اُذُنُ سَمِعت وَ لا خَطَرَ عَلى قلب بَشَر
 

 چه پاداش عظيمى
 و آѧѧѧѧѧѧسى آѧѧѧѧѧѧه ): بخѧѧѧѧѧѧشى از آن خطبѧѧѧѧѧѧه(در خطبѧѧѧѧѧѧه وداع رسѧѧѧѧѧѧول خداسѧѧѧѧѧѧت  «

 آلѧѧѧѧѧود گѧѧѧѧѧردد پاداشѧѧѧѧѧى آѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧراى او منظѧѧѧѧѧور    چѧѧѧѧѧشمانش از خѧѧѧѧѧوف خѧѧѧѧѧدا اشѧѧѧѧѧك 
 گѧѧردد بѧѧه عѧѧوض هѧѧر یѧѧك قطѧѧره اشѧѧك در دو سѧѧوى بهѧѧشت نهرهѧѧا و قѧѧصرها             مѧѧى
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 خواهѧѧѧد داشѧѧѧت آѧѧѧه هѧѧѧيچ چѧѧѧشمى ندیѧѧѧده و هѧѧѧيچ گوشѧѧѧى نѧѧѧشنيده و بѧѧѧه قلѧѧѧب هѧѧѧيچ       
 ».بشرى خطور نكرده است

 :فرماید مى) ع( نيز امام باقرو
 قѧѧѧال مѧѧѧا لُعَبѧѧѧد بѧѧѧلَّ وَجهѧѧѧُهُ مѧѧѧِن الѧѧѧداموع مѧѧѧِن مَخافتѧѧѧِك؟ قѧѧѧال ) ع(اِنّ ابѧѧراهيم النّبѧѧѧى 

 )١٩٢(االله تعالى جزاؤهُ مغفرتى و رضوانى یَومَ القيامَةِ
 چѧѧѧѧه پاداشѧѧѧѧى بѧѧѧѧراى آن بنѧѧѧѧده   ! بارخѧѧѧѧدایا: عѧѧѧѧرض آѧѧѧѧرد ) ع(ابراهمѧѧѧѧى خليѧѧѧѧل «

 : ر شѧѧѧود؟ خѧѧѧداى ـ تعѧѧѧالى ـ فرمѧѧѧود           تѧѧѧ اسѧѧѧت آѧѧѧه از تѧѧѧرس تѧѧѧو صѧѧѧورتش از اشѧѧѧك
 ».پاداشش آمرزش من و رضایت من از او خواهد بود در روز قيامت

 راسѧѧѧѧتى آѧѧѧѧه خوشѧѧѧѧا بѧѧѧѧه حѧѧѧѧال آنهѧѧѧѧایى آѧѧѧѧه از خѧѧѧѧوف خѧѧѧѧدا در دل شѧѧѧѧب بѧѧѧѧراى   (
 ریزنѧѧѧد و بѧѧѧر لѧѧѧوح گناهѧѧѧان بѧѧѧه وسѧѧѧيله    انѧѧѧد اشѧѧѧكى مѧѧѧى  معاصѧѧѧى آѧѧѧه مرتكѧѧѧب شѧѧѧده 

 دارنѧѧد آѧѧه  ایمѧѧن نگѧѧه مѧѧىآѧѧشند و اعѧѧضا و جѧѧوراح خѧѧود را از خطѧѧا  انابѧѧه خطѧѧى مѧѧى
 :اند قدر اسلام فرموده رسول عالى

 )١٩٣(طُوبى لِمَن ملِكَ لِسانَهُ و بكى على خطئيةِ
 گل خزان زده را آرده آبيارى اشك***قرارى اشك دوید بر رخ زردم ز بى

 ببار بر سرم اى ابر نوبهارى اشك***زردى رساند رنگ رخم خزان عمر به
اگѧر ز دیѧده نيایѧد بѧرون بѧه یѧارى             ***واهѧد شѧست   ام نخ  آسى غبار غѧم از چهѧره      

 اشك
بریѧѧز بѧѧر رخѧѧم اى دیѧѧده هѧѧر چѧѧه دارى ***بيѧѧار بѧѧر لѧѧبم اى سѧѧينه هѧѧر چѧѧه دارى آه

 )١٩٤(اشك
 

 چرا بعضى از چشمها خشك است
 انѧѧد و یѧѧا اشѧѧك از آنهѧѧا قهѧѧر      راسѧѧتى چѧѧرا برخѧѧى از دیѧѧدگان بѧѧا اشѧѧك قهѧѧر آѧѧرده      

 ز زبѧѧѧان پيѧѧѧامبر بزرگѧѧѧوار   بهتѧѧѧر ایѧѧѧن اسѧѧѧت پاسѧѧѧخ ایѧѧѧن پرسѧѧѧش را ا    . آѧѧѧرده اسѧѧѧت 
 :بشنویم

 ):ص(اللّه قال رسول
 )١٩٥(جُمُودُ العين مِن قِسوةِ القَلب و قِسْوةُ القَلبِ مِنْ آَثيرةِ الذُّنُوبُ

 :فرمودند) ص(قدر اسلام رسول عالى
 خѧѧѧѧشكى چѧѧѧѧشم از اثѧѧѧѧر قѧѧѧѧساوت قلѧѧѧѧب اسѧѧѧѧت و قѧѧѧѧساوت قلѧѧѧѧب از اثѧѧѧѧر گناهѧѧѧѧان   «

 ».بسيار است
  ѧѧѧسيار و وحѧѧѧار بѧѧѧاه آثѧѧѧى   آرى، گنѧѧѧاد مѧѧѧى ایجѧѧѧان آدمѧѧѧسم و جѧѧѧد  شتناآى در جѧѧѧآن 
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 آѧѧѧѧه اگѧѧѧѧر بنѧѧѧѧا شѧѧѧѧود شѧѧѧѧمارش آنѧѧѧѧيم جداگانѧѧѧѧه صѧѧѧѧفحاتى را بایѧѧѧѧسته اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه از     
 امѧѧѧا بѧѧѧه مناسѧѧѧبت موضѧѧѧوع بایѧѧѧد گفѧѧѧت یكѧѧѧى از       . مبحѧѧѧث ایѧѧѧن آتѧѧѧاب خѧѧѧارج اسѧѧѧت    

 و . آنѧѧѧѧد مهمتѧѧѧѧرین آثѧѧѧѧار گنѧѧѧѧاه ایѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه دل آدمѧѧѧѧى را سѧѧѧѧياه و ظلمѧѧѧѧانى مѧѧѧѧى 
 و اشѧѧѧك . آنѧѧѧد  دیѧѧѧدگان را خѧѧѧشك و جامѧѧѧد مѧѧѧى  آنѧѧѧد و نورانيѧѧѧت را از او سѧѧѧلب مѧѧѧى 

 در . آنѧѧѧد  گيѧѧѧرد و بلكѧѧѧه در جѧѧѧان و روح انѧѧѧسان شѧѧѧقاوت ایجѧѧѧاد مѧѧѧى       را از او مѧѧѧى
 تѧѧѧوان گفѧѧѧت گنѧѧѧاه منѧѧѧشا شѧѧѧقاوت و از آثѧѧѧار شѧѧѧقاوت قѧѧѧساوت قلѧѧѧب و       حقيقѧѧѧت مѧѧѧى 

 .خشك چشمى است
 )به این دیث توجه آنيد(

 ):ص(قال رسول اللّه
 ѧѧѧود العѧѧѧُشقاء جُمѧѧѧن الѧѧѧِصال مѧѧѧعُ خѧѧѧب  اَربѧѧѧُل و حѧѧѧد الاَمѧѧѧب و بُعѧѧѧساوَتُ القَلѧѧѧِين و ق 

 )١٩٦(البقاء
 :فرمایند پيامبر بزرگوار مى

 اول خѧѧѧѧѧشكى چѧѧѧѧѧشم دوم قѧѧѧѧѧساوت   : چهѧѧѧѧѧار خѧѧѧѧѧصلت نѧѧѧѧѧشانه شѧѧѧѧѧقاوت اسѧѧѧѧѧت   «
 »).ماندن(سوم آرزوى طولانى و چهارم محبت به بقا ) سخت دلى(قلب 
 

 ميراند گناه دل را مى
 ):ص(اللّه قال رسول

 عѧѧѧѧصيان بَعѧѧѧѧدَ العѧѧѧѧصيان و مُحادَثѧѧѧѧَةَ النѧѧѧѧِّساء و مُجالѧѧѧѧِسَة    ثلاثѧѧѧѧةُ یُميѧѧѧѧت القلѧѧѧѧب ال 
 )١٩٧(المُترَفين

 گنѧѧѧѧاه روى : ميرانѧѧѧѧد رسѧѧѧѧول خѧѧѧѧدا فرمودنѧѧѧѧد سѧѧѧѧه چيѧѧѧѧز اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه دل را مѧѧѧѧى  «
 ».با زنان و مجالست با افراد خوشگذران) بگو مگو آردن(گناه گفتگو 

 شѧѧѧود و دیѧѧѧده   آرى، در ایѧѧѧن هنگѧѧѧام اسѧѧѧت آѧѧѧه وقتѧѧѧى دل مѧѧѧُرد دیѧѧѧده خѧѧѧشك مѧѧѧى    
ѧѧѧѧى   خѧѧѧѧایق را نمѧѧѧѧه حقѧѧѧѧدارد در نتيجѧѧѧѧایى نѧѧѧѧزى را    شك بينѧѧѧѧاهر چيѧѧѧѧز ظѧѧѧѧد و چѧѧѧѧبين 

 .آند مشاهده نمى
 

 ارتباط دیده با دل
 بينѧѧѧد و هѧѧѧم دل را  دیѧѧѧده گریѧѧѧان آѧѧѧه نتيجѧѧѧه دل نѧѧѧورانى اسѧѧѧت هѧѧѧم حقѧѧѧایق را مѧѧѧى 

 دهѧѧد و ایѧѧن خѧѧدمات رویѧѧارو دل و دیѧѧده را بѧѧا هѧѧم بينѧѧا     تѧѧر آѧѧرده و جѧѧلا مѧѧى  نѧѧورانى
 یابѧѧد و دیѧѧده بѧѧا نورانيѧѧت دل     شѧѧك دیѧѧدگان جѧѧلا و صѧѧفا مѧѧى    آیينѧѧه دل بѧѧا ا . آنѧѧد مѧѧى

 .بيند آنچه را آه براى دیگران نادیدنى است شود و مى بينا مى
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 آنچه نادیدنى است آن بينى***چشم دل باز آن آه جان بينى
 آفتابيش در ميان بينى***اى آه بشكافى دل هر ذره

 وردگѧѧار بѧѧر وى  آن هنگѧѧام اسѧѧت آѧѧه زمينѧѧه بѧѧاز شѧѧدن درهѧѧاى خيѧѧر از سѧѧوى پر      
 :فرماید مى) ع(العابدین گردد آه امام سجاد زین ایجاد مى

 اِذا اراد اللѧѧѧّه بِعَبѧѧѧد خيѧѧѧراً فѧѧѧَتَح اللѧѧѧّه لѧѧѧَهُ العينѧѧѧين الّتѧѧѧَين فѧѧѧى قلبѧѧѧهِ فَاَبѧѧѧصَرَ بِهِمѧѧѧا         
 )١٩٨(العِيبَ و اِذا ارادَ غيرَ ذالك تَرَكَ القَلبَ بما فيه

 اى خيѧѧѧر و سѧѧѧعادت عطѧѧѧا    ههرگѧѧѧاه خѧѧѧداى مهربѧѧѧان اراده آنѧѧѧد آѧѧѧه بѧѧѧراى بنѧѧѧد      «
 گѧѧѧѧشاید و بѧѧѧѧا بѧѧѧѧصيرت و بينѧѧѧѧایى  بѧѧѧѧين درونِ او را مѧѧѧѧى فرمایѧѧѧѧد دو چѧѧѧѧشم حقيقѧѧѧѧت

 شناسѧѧاند و  گѧѧردد مѧѧى  و نѧѧواقص را آѧѧه موجѧѧب تنѧѧزّل مقѧѧام انѧѧسانى او مѧѧى   (معایѧѧب 
 هѧѧѧاى  و اگѧѧѧر بѧѧѧراى بنѧѧѧده خيѧѧѧر و صѧѧѧلاح نخواهѧѧѧد دیѧѧѧده   ) آنѧѧѧد آنهѧѧѧا را اصѧѧѧلاح مѧѧѧى 

 ه قلѧѧѧѧѧѧѧѧب و اندیѧѧѧѧѧѧѧѧشه او بينѧѧѧѧѧѧѧѧایى و و در نتيجѧѧѧѧѧѧѧ . (گѧѧѧѧѧѧѧѧشاید درونѧѧѧѧѧѧѧى او را نمѧѧѧѧѧѧѧѧى 
 ».)دهد جویى را از دست مى حقيقت

 آرى، ارتبѧѧѧѧѧѧاط دل بѧѧѧѧѧѧا دیѧѧѧѧѧѧده ارتبѧѧѧѧѧѧاطى تنگاتنѧѧѧѧѧѧگ اسѧѧѧѧѧѧت، هنگѧѧѧѧѧѧامى آѧѧѧѧѧѧه دل    
 بينѧѧѧد و آنگѧѧѧاه آѧѧѧه دل نѧѧѧورانى شѧѧѧد دیѧѧѧده جѧѧѧز    ظلمѧѧѧانى شѧѧѧد دیѧѧѧده جѧѧѧز ظلمѧѧѧت نمѧѧѧى  

 :به سُخنِ دیگر. آند حقيقت مشاهده نمى
 یَنظِرُ بنور اللّه

 .نگرد دل تابيده حقيقت موجودات را مىبا نور الهى آه در 
 هر ورقش دفترى است معرفت آردگار***برگِ درختان سبز در نظرِ هوشيار

 :و یا به تعبير دیگر
 نشان از روى زیباى تو وینم***هر جا بنگرم آوه و در و دشت به

 :و یا به قول عارف دیگرى
ویѧѧاى تѧѧو  ناسѧѧوتى و لاهѧѧوتى ج ***بيѧѧنم در هѧѧر چѧѧه نظѧѧر آѧѧردم سѧѧيماى تѧѧو مѧѧى    

 بينم مى
 بينم سرهاى سرافرازان در پاى تو مى***بينم منفى همه از لایند الاى تو مى

 شѧѧѧود و  نگѧѧѧرد در دیѧѧѧده بازتѧѧѧاب مѧѧѧى    آنچѧѧѧه بѧѧѧا نѧѧѧور دل و چѧѧѧشم بѧѧѧصيرت مѧѧѧى    
 بينѧѧد بѧѧه خѧѧاطر    ات خѧѧوب نمѧѧى  اگѧѧر دیѧѧده ! پѧѧس اى عزیѧѧز . بينѧѧد دیѧѧده همѧѧان را مѧѧى  

 ѧѧѧѧشكى چѧѧѧѧده و خѧѧѧѧدر شѧѧѧѧاه آѧѧѧѧر گنѧѧѧѧت از اثѧѧѧѧه دلѧѧѧѧت آѧѧѧѧان آن اسѧѧѧѧه همѧѧѧѧز نتيجѧѧѧѧشم ني 
 طѧѧور آلѧѧى نابينѧѧا خѧѧواهى   پѧѧس هѧѧر چѧѧه زودتѧѧر دل را درمѧѧان آѧѧن وگѧѧر نѧѧه بѧѧه   . اسѧѧت

 :فرماید گاه نخواهى دید آه اميرالمؤمنين مى شد و خدا را هيچ
 عَميت عينُ لا تراهُ
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 ».بيند نابيناست آن چشمى آه او را نمى«
 :اى فرمودند شما خداى را دیده: از آن حضرت پرسش آردند

 ».آنم دایى را آه ندیده باشم نيایش و پرستش نمىخ«
 براسѧѧѧѧتى دل اگѧѧѧѧر نѧѧѧѧورانى و روشѧѧѧѧن شѧѧѧѧود دیѧѧѧѧده از هѧѧѧѧر ميكروسѧѧѧѧكوپى قѧѧѧѧویتر 

 .خواهد شد
 ز سوزش ظلمت شب روز باشد***خوشا آن دل آه در او سوز باشد

 )١٩٩(افروز باشد بلى عشق است آه جان***دل پر سوز باشد مرآز عشق
 گѧѧѧاهى هѧѧѧم دیѧѧѧده   : طѧѧѧر دیѧѧѧده هѧѧѧم نبایѧѧѧد غافѧѧѧل مانѧѧѧد    و نѧѧѧا گفتѧѧѧه نمانѧѧѧد آѧѧѧه از خ   

 نѧѧѧѧور . آنѧѧѧѧد شѧѧѧѧود و آن را از معنویѧѧѧѧت جѧѧѧѧدا مѧѧѧѧى  موجѧѧѧѧب ظلمѧѧѧѧانى شѧѧѧѧدنِ دل مѧѧѧѧى 
 شѧѧѧѧود و بѧѧѧѧه دنبѧѧѧѧال خѧѧѧѧود    گيѧѧѧѧرد و سѧѧѧѧبب قѧѧѧѧساوت آن مѧѧѧѧى   معرفѧѧѧѧت را از او مѧѧѧѧى 

 آѧѧشاند و ایѧѧن همѧѧان ارتبѧѧاط تنگاتنѧѧگ دل و دیѧѧده اسѧѧت آѧѧه از ایѧѧن پيѧѧشتر بѧѧه           مѧѧى
 .آن اشاره شد

 از هѧѧѧر دو بایѧѧѧѧد بѧѧѧه خѧѧѧѧدا پنѧѧѧاه بѧѧѧѧرد و از    . دو بایѧѧѧѧد مواظبѧѧѧت آѧѧѧѧرد پѧѧѧس از هѧѧѧر   
 .دست هر دو باید فریاد آشيد

 هر آنچه دیده بيند دل آند یاد***ز دست دیده و دل هر دو فریاد
 )٢٠٠(زنم بر دیده تا دل گردد آزاد***بسازم خنجرى نيشش ز پولاد

 ار و آنѧѧѧѧد آѧѧѧѧه رهѧѧѧѧایى آن بѧѧѧѧسى دشѧѧѧѧو    گѧѧѧѧاهى آنچنѧѧѧѧان دیѧѧѧѧده دل را اسѧѧѧѧير مѧѧѧѧى   
 آنѧѧد آѧѧه بينѧѧایيش دگربѧѧار بѧѧسى      سѧѧخت اسѧѧت و گѧѧاهى دل دیѧѧده را چنѧѧان نابينѧѧا مѧѧى     

 .دشوار است
 هایم چه حاصل از این ناليدنى***گهى از دیده نالم گاه از دل
 )٢٠١(آه دل دیگر نجاتش گشته مشكل***چنان دیده شده بر دل مسلط

 ى را آѧѧѧѧه آدمѧѧѧѧ) بѧѧѧѧویژه در دل شѧѧѧѧب(خلاصѧѧѧѧه، دل بيѧѧѧѧدار و چѧѧѧѧشم گریѧѧѧѧان اسѧѧѧѧت 
 .سازد آند و به حقيقت معانى آشنا مى از متعلقات مادى منسلخ مى

 سѧѧѧѧوختگان بѧѧѧѧا   بایѧѧѧѧد از خѧѧѧѧدا بخѧѧѧѧواهيم و از او درخواسѧѧѧѧت یѧѧѧѧارى آنѧѧѧѧيم و دل    
 :معرفت را ميانجى قرار دهيم و بگویيم

 ات به عقل آفرینان دیوانه***ات الهى به مستان ميخانه
 اند و دیده مردمنهان در دل ***الهى به آنان آه در تو گمند

 دل و دیه و جان آگاه ده***به ميخانه وحدتم راه ده
 دربѧѧѧاره ) بيѧѧѧدل(حѧѧѧال آѧѧѧه سѧѧѧخن از دل بѧѧѧه ميѧѧѧان آمѧѧѧد اجѧѧѧازه فرمایيѧѧѧد غزلѧѧѧى آѧѧѧه 

 هѧѧѧاى اهѧѧѧل دل بѧѧѧسيار آوچѧѧѧك   دل سѧѧѧروده اسѧѧѧت هѧѧѧر چنѧѧѧد در برابѧѧѧر گفتѧѧѧار سѧѧѧروده  
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 :و ناچيز است عرضه آنم
 گاهِ حرمِ حضرتِ دلدار دل استجای***گهِ یار دل است مرآزِ نورِ خدا جلوه

 گر تأمل بنمایى همه از آار دل است***منشأ عاشقى و عشق و برافروختگى
 اثر شعله سوزان شرربار دل است***شور و حالِ همه عشاِ جهان در عالم

 آند نام شب و روز گرفتار دل است مى***آنكه دایم به تمناى وصال معشوِ
 اثر شور دل و دیده بيدار دل است***آنكه در نيمه شب شور و نوایى دارد
 این همه از اثر دیده خونبار دل است***اشك خونين ودعاى سحر و زارى دل

 جلوه آوچكى از پرتو انوار دل است***این همه جلوه آه در چهره عارف بينى
سببش سوز دل و بارقه نѧارِ      ***سر این شور و نوایى آه تو را هست به        ) بيدل(

 )٢٠٢(دل است
 دل و دیѧѧѧده مѧѧѧا را از گزنѧѧѧد خطѧѧѧرات ایمѧѧѧن بѧѧѧدار و مѧѧѧا را بѧѧѧه خѧѧѧود      ! یابѧѧѧار خѧѧѧدا 

 :گوید نيز شيخ اجل سعدى مى. وامگذار
 دل ندارد آه ندارد به خداوند اقرار***آفرینش همه تنبيهِ خداوند دل است

هѧر آѧه فكѧرت نكنѧد نقѧش بѧود بѧر          ***این همه نقش عجب بѧر در و دیѧوار وجѧود           
 )٢٠٣(دیوار
 

 باب اجابت استگریه آليد رحمت و 
 ):ع(قال على

 )٢٠٤(البكاء مِن خشيَةَ مِفتاحُ الرّحمة وَ علامةُ القبول و بابُ الاِجابَة
 :فرمودند) ع(امام معصوم

 و درِ ) توبѧѧѧه و دعاسѧѧѧت (گریѧѧѧه از خѧѧѧوب خѧѧѧدا آليѧѧѧد رحمѧѧѧت و نѧѧѧشانه قبѧѧѧولى      «
 ».مستجاب شدن نيایش است

 :فرماید نيز مى
 حѧѧѧѧѧابُّ عَنѧѧѧѧѧهُ الѧѧѧѧѧذُنوبَ آمѧѧѧѧѧا یَتَحѧѧѧѧѧاتُّ الѧѧѧѧѧوَرََِ اذا بكѧѧѧѧѧَى العَبѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧِن خѧѧѧѧѧشية اللѧѧѧѧѧّه تت

 )٢٠٥(ذ اَمُّهُ بَيَبقى آيوم وَلَدَته
 ریѧѧѧѧزد  هنگѧѧѧѧامى آѧѧѧѧه بنѧѧѧѧده از خѧѧѧѧوف خداونѧѧѧѧد گریѧѧѧѧان شѧѧѧѧد گناهѧѧѧѧان از او مѧѧѧѧى «

 مانѧѧѧد چѧѧѧون روزى آѧѧѧه از مѧѧѧادر زاده    ماننѧѧѧد ریخѧѧѧتن بѧѧѧرگ از درخѧѧѧت و بѧѧѧاقى مѧѧѧى   
 ».شده باشد

 
 آند فرا رسيدن شب عاشق را مسرور مى
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 :ل بعض العُرفاقا
 اذا ارأیѧѧѧتُ الليѧѧѧل مُقѧѧѧبلا فَرِحѧѧѧْتُ و اَقѧѧѧُولُ اَخلѧѧѧو بِرَبѧѧѧّى و اذا رَأیѧѧѧتُ الѧѧѧصَّبح قریبѧѧѧاً       

 )٢٠٦(اِستَوحشتُ آِراهَةَ لقاء مَن یَشْفَلنى عَن رَبّى
 :گویند برخى از عرفا مى

 شѧѧѧوم و بѧѧѧا خѧѧѧود    رسѧѧѧد شѧѧѧادمان مѧѧѧى   بيѧѧѧنم شѧѧѧب فѧѧѧرا مѧѧѧى   هنگѧѧѧامى آѧѧѧه مѧѧѧى  «
 و آنگѧاه آѧه   ) پѧردازم  و بѧا او بѧه راز و نيѧاز مѧى        (آѧنم     مѧى  گویم بѧا خѧدایم خلѧوت       مى
 افѧѧѧتم از اینكѧѧѧه دیѧѧѧدار اشѧѧѧخاص  شѧѧѧود بѧѧѧه وحѧѧѧشت مѧѧѧى بيѧѧѧنم صѧѧѧبح نزدیѧѧѧك مѧѧѧى مѧѧѧى

 ».آند دارد و به خود مشغول مى مرا از یاد خدا باز مى
خѧدا از عمѧر مѧن بѧر عمѧر ایѧن        ***چه آوتاه اسѧت شѧبهاى وصѧال دلبѧران یѧا رب            

 )٢٠٧(شبها بيفزاید
 

 م شبباز ه
 سيه چون زلف دلبر یا دل من***شب آمد شب آه گردد محفل من

 تبار طُرّه جانان زند دست***شب از فریاد مرغ حق شود مست
جانѧѧѧѧان را  شѧѧѧѧب اسѧѧѧѧت آتѧѧѧѧش بѧѧѧѧه  ***افѧѧѧѧروز شѧѧѧѧب اسѧѧѧѧت اخترشناسѧѧѧѧان را دل 

 )٢٠٨(جگرسوز
 

 جواز نماز شب پيش از هنگام
 وشѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧا اینكѧѧѧѧѧه وقѧѧѧѧѧت نمѧѧѧѧѧاز شѧѧѧѧѧب را فقهѧѧѧѧѧا و علمѧѧѧѧѧاى دیѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧشخص و ر  

 تѧѧر  شѧѧب تѧѧا طلѧѧوع فجѧѧر و هѧѧر چѧѧه بѧѧه صѧѧبح نزدیѧѧك      انѧѧد آѧѧه پѧѧس از نيمѧѧه   فرمѧѧوده
 باشѧѧѧد فѧѧѧضيلت آن بيѧѧѧشتر اسѧѧѧت، امѧѧѧا بѧѧѧراى آنكѧѧѧه آѧѧѧسى از ایѧѧѧن فѧѧѧيض عظمѧѧѧا و           

 العѧѧاده نمѧѧاز شѧѧب محѧѧروم نمانѧѧد بѧѧه آنهѧѧایى آѧѧه توفيѧѧق یѧѧافتن          برآѧѧات و فوایѧѧد فѧѧوِ  
 ده اسѧѧѧت بѧѧѧه ایѧѧѧن فѧѧѧضيلت بѧѧѧزرگ برایѧѧѧشان دشѧѧѧوار اسѧѧѧت شѧѧѧرع مقѧѧѧدس اجѧѧѧازه دا    

 امѧѧا . خواهѧѧد بخوابѧѧد نمѧѧاز شѧѧب را بخوانѧѧد   آѧѧه در آغѧѧاز شѧѧب و یѧѧا هنگѧѧامى آѧѧه مѧѧى   
 از قبيѧѧѧل جوانѧѧѧانى آѧѧѧه خѧѧѧوف بيѧѧѧدار نѧѧѧشدن را    ) ادا(نѧѧѧه بѧѧѧه نيѧѧѧت  ) تقѧѧѧدم(بѧѧѧه نيѧѧѧت  

 دارنѧѧѧѧد و یѧѧѧѧا اینكѧѧѧѧه خѧѧѧѧوف احѧѧѧѧتلام را در خѧѧѧѧواب و عѧѧѧѧدم دسترسѧѧѧѧى بѧѧѧѧه غѧѧѧѧسل را    
 يمѧѧارى آѧѧه برخواسѧѧتن   و یѧѧا ب. دارنѧѧد و یѧѧا مѧѧسافرى آѧѧه خѧѧسته از رنѧѧج سѧѧفر اسѧѧت     

 بѧѧراى او دشѧѧوار اسѧѧت و یѧѧا پيѧѧرى آѧѧه شѧѧدت سѧѧرما او را بѧѧاز دارد و امثѧѧال آنهѧѧا در    
 تواننѧѧد نمѧѧاز شѧѧب را در آغѧѧاز شѧѧب بخواننѧѧد آѧѧه البتѧѧه خداونѧѧد ـ             ایѧѧن شѧѧرایط مѧѧى  

 شѧѧب را بѧѧه او عطѧѧا  پѧѧذیرد و همѧѧان ثѧѧواب نيمѧѧه تعѧѧالى ـ مѧѧن بѧѧاب لطѧѧف از آنهѧѧا مѧѧى    
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 آنѧѧѧد آѧѧѧه آن حѧѧѧضرت    نقѧѧѧل مѧѧѧى ) ع( امѧѧѧام صѧѧѧادِ بѧѧѧصير از چنانچѧѧѧه ابѧѧѧى . آنѧѧѧد مѧѧѧى
 :فرمودند

 اِذا خѧѧѧѧَشْيَتَ اَن لا تَقѧѧѧѧُوم آخѧѧѧѧر الليѧѧѧѧل او آانѧѧѧѧت بѧѧѧѧكَ علѧѧѧѧّةُ او اَصѧѧѧѧابَكَ بѧѧѧѧَردُ فѧѧѧѧَصَلِّ    
 )٢٠٩(صَلواتَكز و اوتِر مِن اوّل الليل

 اگѧѧѧر وحѧѧѧشت ایѧѧѧن داشѧѧѧتى آѧѧѧه مبѧѧѧادا ثلѧѧѧث آخѧѧѧر شѧѧѧب برنخيѧѧѧزى و یѧѧѧا گرفتѧѧѧارى «
 بѧѧѧه تѧѧѧو اصѧѧѧابت آѧѧѧرد در اول شѧѧѧب نمѧѧѧاز را      بيمѧѧѧارى شѧѧѧوى و یѧѧѧا سѧѧѧرماى شѧѧѧدید     

 ».جاى آور بخوان و نافله وتر را به
 

 قضا هم جایز است
 بلكѧѧѧѧه در روایѧѧѧѧات اهѧѧѧѧل بيѧѧѧѧت رسѧѧѧѧيده اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه اگѧѧѧѧر موفѧѧѧѧق نѧѧѧѧشدى بѧѧѧѧه نمѧѧѧѧاز 

 جѧѧاى آورى، حتѧѧى   تѧѧوانى قѧѧضاى او را بѧѧه   شѧѧب نѧѧه اول شѧѧب و نѧѧه آخѧѧر شѧѧب مѧѧى     
 :به این حدیث توجه فرمایيد. اگر چند شب بوده باشد

 آنѧѧѧد آѧѧѧه شخѧѧѧصى اهѧѧѧل نمѧѧѧاز   راوى از یكѧѧѧى از بѧѧѧاقرین و صѧѧѧادقين پرسѧѧѧش مѧѧѧى 
 افتѧѧѧد آѧѧѧه نمѧѧѧاز شѧѧѧب او یѧѧѧك یѧѧѧا دو یѧѧѧا سѧѧѧه شѧѧѧب       شѧѧѧب اسѧѧѧت امѧѧѧا گѧѧѧاهى اتفѧѧѧاِ مѧѧѧى   

 شѧѧود، آیѧѧا قѧѧضا آنѧѧد و در نѧѧزد شѧѧما      شѧѧود و موفѧѧق بѧѧه بيѧѧدار شѧѧدن نمѧѧى     تѧѧرك مѧѧى 
 :فرمودند. تر است یا آنكه در اول شب بخواند محبوب

 )٢١٠(ان ثلاثِين ليلةٌلابل یَقضى و اِن آ
 اگѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧه وسѧѧѧѧѧѧایل الѧѧѧѧѧѧشيعه آتѧѧѧѧѧѧاب الѧѧѧѧѧѧصَّلوة مراجعѧѧѧѧѧѧه فرمایيѧѧѧѧѧѧد در ابѧѧѧѧѧѧواب  (

 المواقيѧѧѧت روایѧѧѧت بѧѧѧسيارى را خواهيѧѧѧد یافѧѧѧت دربѧѧѧاره قѧѧѧضا نمѧѧѧاز شѧѧѧب آѧѧѧه مѧѧѧا در     
 .)اینجا اآتفا به همين یك روایت نمودیم آه رعایت اختصار شده باشد

 حقيقѧѧѧت شѧѧѧب و   بѧѧѧهحѧѧѧال آن بѧѧѧا فѧѧѧضيلت مردمѧѧѧى آѧѧѧه آنچنѧѧѧان     آرى، خوشѧѧѧا بѧѧѧه 
 انѧѧѧد آѧѧѧه اگѧѧѧر گѧѧѧاهى بѧѧѧه آن دسѧѧѧت نيابنѧѧѧد در وقѧѧѧت دیگѧѧѧر       عبѧѧѧادت در شѧѧѧب رسѧѧѧيده 

 و واى بѧѧѧر . گذارنѧѧѧد ایѧѧѧن فѧѧѧيض عظѧѧѧيم از دستѧѧѧشان بѧѧѧرود آننѧѧѧد و نمѧѧѧى جبѧѧѧران مѧѧѧى
 سѧѧѧر  مѧѧѧن آѧѧѧه غافѧѧѧل و وامانѧѧѧده از آѧѧѧاروان سѧѧѧعادت در بيابѧѧѧان جهالѧѧѧت همچنѧѧѧان بѧѧѧه 

 .برم مى
 هان گشتند محرمآه بر سرّ ج***خوشا وقت نكوآاران عالم

 بجز حق از دو عالم بى نيازان***خوشا روز و شب آن پاآبازان
 آه از خواب گران گشتند بيدار***خوشا بر جان هشياران آن یار

 گذر آردند بر گردون چو مهتاب***همه گشتند خوش بيدار از این خواب
 )٢١١(به گلزار تجرد آرميدند***همه زین دام غم خوش بر پریدند
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 )ع(امام آاظممناجات 
 :توجه فرمایيد) ع(اى از مناجات شبانه امام آاظم به گوشه

 هنگѧѧامى آѧѧه نمѧѧاز عѧѧشا را بѧѧѧه     ) ع(جعفѧѧѧر گویѧѧد حѧѧضرت موسѧѧى بѧѧه     راوى مѧѧى 
 :گفت گذاشت و مى برد سر بر سجده مى پایان مى

 الهى و اِن آان قبحَ الذنبُ مِن عَبدك فاليحسن العفو مِن عِندكَ
 از بنѧѧѧѧده تѧѧѧѧو قبѧѧѧѧيح و زشѧѧѧѧت اسѧѧѧѧت ولѧѧѧѧى عفѧѧѧѧو و اگѧѧѧѧر چѧѧѧѧه گنѧѧѧѧاه ! بѧѧѧار خѧѧѧѧدایا «

 همچنѧѧѧѧان در سѧѧѧѧجده بѧѧѧѧوده تѧѧѧѧا هنگѧѧѧѧام   . بخѧѧѧѧشش از جانѧѧѧѧب تѧѧѧѧو نيكѧѧѧѧو و زیباسѧѧѧѧت  
 خѧѧواب رفتѧѧه اسѧѧت ولѧѧى او    آѧѧردم امѧѧام در سѧѧجده بѧѧه   نمѧѧاز شѧѧب و مѧѧن تѧѧصور مѧѧى   

 )٢١٢(».شد خواست بدون اینكه وضو را تجدید آند به نماز مشغول مى بر مى
  ѧѧѧѧضرت نقѧѧѧѧدیث از آن حѧѧѧѧز راوى حѧѧѧѧجده    نيѧѧѧѧه از سѧѧѧѧامى آѧѧѧѧت هنگѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧل آ 

 :گفت ایستاد چنين مى داشت و مى نماز وتر سر بر مى
 آѧѧѧѧانوا قلѧѧѧѧيلا مѧѧѧѧِن الليѧѧѧѧل مѧѧѧѧا یَهجَعѧѧѧѧُون و (اللّهѧѧѧѧم اِنѧѧѧѧّكَ قلѧѧѧѧتَ فѧѧѧѧى آتابѧѧѧѧك المنѧѧѧѧزل 

 بالاسѧѧѧحار هѧѧѧم یѧѧѧستعغفرون طѧѧѧال وَاللѧѧѧّه هُجѧѧѧُوعى قѧѧѧل قيѧѧѧامى و هѧѧѧذا الѧѧѧسّحرُ و اَنѧѧѧا      
 ѧѧѧѧَتغفارَ مѧѧѧѧذُنوبى اِسѧѧѧѧِتغفركُ لѧѧѧѧاً و لا  اَسѧѧѧѧاً و لا موتѧѧѧѧراً وَ لا نفعѧѧѧѧَسِهِ ضѧѧѧѧكُ لِنفѧѧѧѧِن لایَمل 
 )٢١٣(حَياتاً و لا نُشُوراً ثمَ خّرو ساجداً

 هميѧѧѧѧشه و ) بهѧѧѧѧشتيان(اى آنهѧѧѧѧا  تѧѧѧѧو در آتѧѧѧѧاب مُنزلѧѧѧѧت فرمѧѧѧѧوده ! بѧѧѧѧار خѧѧѧѧدایا«
 خوابيدنѧѧѧѧѧد و سѧѧѧѧѧحرگاهان بѧѧѧѧѧه اسѧѧѧѧѧتغفار بѧѧѧѧѧر      پيوسѧѧѧѧѧته انѧѧѧѧѧدآى از شѧѧѧѧѧب را مѧѧѧѧѧى   

 دارى مѧѧѧѧن  زنѧѧѧѧده طѧѧѧѧولانى و شѧѧѧѧبخواسѧѧѧѧتند، بѧѧѧѧه خѧѧѧѧدا سѧѧѧѧوگند خѧѧѧѧواب مѧѧѧѧن    مѧѧѧѧى
 شѧѧѧѧѧѧب اسѧѧѧѧѧѧت و مѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧتغفار از گناهѧѧѧѧѧѧانم   اآنѧѧѧѧѧѧون ایѧѧѧѧѧѧن نيمѧѧѧѧѧѧه. انѧѧѧѧѧѧدك اسѧѧѧѧѧѧت
 اى آѧѧه نѧѧه مالѧѧك سѧѧود و زیѧѧان خѧѧود اسѧѧت و        ام، هماننѧѧد اسѧѧتغفارآننده  برخواسѧѧته

 سѧѧѧѧپس آن حѧѧѧѧضرت بѧѧѧѧه  . نѧѧѧѧه مѧѧѧѧرگ و حيѧѧѧѧات و نѧѧѧѧه شѧѧѧѧورش را در اختيѧѧѧѧار دارد   
 ».افتادند سجده مى

 از پشه لاغرى چه خيزد***آه عقاب پر بریزد آرى جایى
 

 شيعه باید نماز شب بخواند
 :نقل شده است آه فرمودند) ع(از امام صادِ

 )٢١٤(لَيسَ مِن شيعتنا مَن لَم یُصَلّ صَلوة الليل
 ».از شيعيان ما نيست آسى آه نماز شب نخواند«

 خيѧѧزى و نيѧѧایش را بѧѧه مѧѧا عطѧѧا فرمѧѧا و قلѧѧوب    تѧѧو خѧѧود توفيѧѧق شѧѧب ! بѧѧار خѧѧدایا
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 .ا آشنا گردانما رابه صف
 به درگاه خود آشنا آن مرا***الهى تو اهل صفا آن مرا

 دلى پر ز شور و نوا آن مرا***داران دل سوخته زنده به شب
 خدایا تو اهل دعا آن مرا***به شبهاى تاریك و وقت سحر

 به عشق خودت آشنا آن مرا***دار زنده خدایا به عشاِ شب
 )٢١٥(لطاف خود رهنما آن مرابه ا***خدایا به ميخانه وحدتم از وفا

 
 رفتگان غافل یكسانند؟ خواب خيزان متهجّد با به آیا شب

 اَمѧѧѧѧّن هѧѧѧѧو قانѧѧѧѧِتُ آنѧѧѧѧاء الليѧѧѧѧل سѧѧѧѧاجداً و قائمѧѧѧѧاً یَحѧѧѧѧذرالاخره لآخѧѧѧѧرة ویرجѧѧѧѧوار      
 )٢١٦(رحمَةَ رَبِّهِ

 دارانѧѧѧى آѧѧѧه نѧѧѧور ایمѧѧѧان و خѧѧѧوف از حѧѧѧساب روز    زنѧѧѧده آیѧѧѧا آن گѧѧѧروه از شѧѧѧب «
 ن نشѧѧѧѧѧسته اسѧѧѧѧѧت آѧѧѧѧѧه در دل شѧѧѧѧѧب آنگѧѧѧѧѧاه آѧѧѧѧѧه   جѧѧѧѧѧزا آنچنѧѧѧѧѧان در عمѧѧѧѧѧق جانѧѧѧѧѧشا 

 انѧѧѧد و یѧѧѧا در   خبѧѧѧران از رمѧѧѧز وجѧѧѧود در بѧѧѧسترهاى نѧѧѧرم و گѧѧѧرم گنѧѧѧاه آرميѧѧѧده      بѧѧѧى
 هѧѧاى مѧѧستانه سѧѧر   مجѧѧامع فѧѧسق و فجѧѧور آلѧѧوده بѧѧه انحѧѧا پليѧѧدیهاى حيѧѧوانى عربѧѧده    

 انѧѧѧѧد در همѧѧѧѧان سѧѧѧѧاعات شѧѧѧѧب آن مѧѧѧѧردان خѧѧѧѧدا بѧѧѧѧا دلѧѧѧѧى روشѧѧѧѧن و جѧѧѧѧسم و         داده
   ѧѧدگى نهѧѧاك بنѧѧه خѧѧر بѧѧاك سѧѧى پѧѧك ادهروحѧѧد و اشѧѧضرع انѧѧزان و تѧѧع  ریѧѧان از منبѧѧآن 

 طلبنѧѧѧد و از ایѧѧѧن راه عѧѧѧزّ و شѧѧѧرف هѧѧѧر دو   علѧѧѧم و قѧѧѧدرت و حكمѧѧѧت عѧѧѧالم مѧѧѧدد مѧѧѧى 
 انѧѧѧصاف دهيѧѧѧد آیѧѧѧا ممكѧѧѧن اسѧѧѧت ایѧѧѧن دو گѧѧѧروه در      . آورنѧѧѧد جهѧѧѧان بѧѧѧه دسѧѧѧت مѧѧѧى  

 ».پيشگاه خداوند بزرگ و همچنين در پيشگاه عقل و وجدان یكسان باشند
 ار آسѧѧمان و زمѧѧين آѧѧه ميѧѧان ایѧѧن دو دسѧѧته از زمѧѧين    نѧѧه، نѧѧه، سѧѧوگند بѧѧه آفریѧѧدگ  

 تѧѧѧا آسѧѧѧمان و بѧѧѧه تعبيѧѧѧر دیگѧѧѧر از جهѧѧѧنم تѧѧѧا بهѧѧѧشت و یѧѧѧا بهتѧѧѧر از شѧѧѧيطان تѧѧѧا خѧѧѧدا    
 تأمѧѧل آѧѧن و یѧѧا بѧѧه تعبيѧѧر دیگѧѧر هماننѧѧد مقایѧѧسه علѧѧم و جهѧѧل یѧѧا عѧѧالم     . فاصѧѧله اسѧѧت

 :فرماید و جاهل آه قرآن مى
     ѧѧѧѧذین لا یعلمѧѧѧѧّونَ والѧѧѧѧذین یَعلمѧѧѧѧّستوى الѧѧѧѧَل یѧѧѧѧل هѧѧѧѧى   و قѧѧѧѧذآرو اَولѧѧѧѧا یتѧѧѧѧون اِنّم 

 )٢١٧(الاَلباب
 آیѧѧا آنهѧѧایى آѧѧه دلهاشѧѧان بѧѧه نѧѧور علѧѧم و آگѧѧاهى روشѧѧن و بѧѧا نيѧѧروى دانѧѧش بѧѧه         

 آننѧѧѧد بѧѧѧا آنهѧѧѧایى آѧѧѧه در ژرفѧѧѧاىِ چѧѧѧاه جهالѧѧѧت و      سѧѧѧوى اوج انѧѧѧسانيت پѧѧѧرواز مѧѧѧى  
 !اند یكسانند؟ ابداً نادانى فرو رفته

 فهمنѧѧѧد و  مѧѧѧىآننѧѧѧدگان در امѧѧѧور ایѧѧѧن مطلѧѧѧب را خѧѧѧوب    صѧѧѧاحبان خѧѧѧرد و تعقѧѧѧل 
 .دانند آه این دو گروه هرگز مساوى نخواهند بود مى
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هѧر جѧا قѧدم نهѧد قѧدمش خيѧر مقѧدم              ***آن را آه علم و دانش و تقوا مѧسلم اسѧت           
 است

 عالم اگر چه یافت تأخُّر مقدم است***جاهل اگر چه گشت مقدم مؤخر است
 استعالم چراغ جامع و چشم عالم ***جاهل به روز فتنه رهِ خانه گم آند

 داران متهجѧѧѧѧѧّد بѧѧѧѧѧا در بѧѧѧѧѧستر آرميѧѧѧѧѧدگان راحѧѧѧѧѧت طلѧѧѧѧѧب     زنѧѧѧѧѧده مقایѧѧѧѧѧسه شѧѧѧѧѧب 
 خبѧѧѧѧر و  هماننѧѧѧѧد مقایѧѧѧѧسه دانѧѧѧѧشمندان خردمنѧѧѧѧد و عالمѧѧѧѧان متفكѧѧѧѧر بѧѧѧѧا نادانѧѧѧѧان بѧѧѧѧى 

 .بلكه بدتر و یا اینكه شایان مقایسه نيستند. جاهلان تهى مغز است
 چند شعر از چند شاعر

 لف دلبر آویزرها آن دل به ز***چون شب گردد به ساز عشق برخيز
 به راه عشق تاز از بستر خاك***به همراه شب آهنگان افلاك

 »لاادرى«
 ز شوِ طاعت و خوف قيامت***آمان سازند آنان سروقامت
 به سجده ذات سبحان را ستایند***جبين ماه را بر خاك سازند

 شوند از آتش قهر وى آزاد***آه ایزدشان به لطف خود آند شاد
 »لاادرى«

 سيه چون زلف دلبر با دل من***ه گردد محفل منشب آمد شب آ
 گهى از دست دل گاهى ز دلدار***شب آمد شب آه نالد عاشق زار

 تبار طرّه جانان زند دست***شب از فریاد مرغ حق شود مست
 شب است آتش به جانان را جگرسوز***شب است اخترشناسان را دل افروز

 »لاادرى«
 ب ده آه رسم شهر این استاسم ش***دوش گفتم به زلف آاى شبگرد

 گفت آهسته اسم شب چين است***زلف خم گشت و سر به گوش نهاد
 »لاادرى«
 

 شب عاشقان
 افروز بود انگيز و دل فرح***تر از روز بود شب درخشنده

 اش نورانى است بهر عشاِ همه***گرچه تاریك و بسى ظلمانى است
 توقت آرامش و هنگام دعاس***گه نور خداست دل شب جلوه

 سوزى عشاِ شب است راز جان***رمز پيروزى عشاِ شب است
 تن و روح بدل تا آه جانت به)***بيدل(غفلت از شب منما اى 
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 »بيدل همدانى«
 گذرد هر لحظه ز دیده اشك خون مى***گذرد عمرى به غم دُنيى دون مى

 گذرد اوقات عزیز بين آه چون مى***شب خفته و روز مست و هر صبح خمار
 »لاادرى«

خوش بѧود بѧا زلѧف یѧارى داشѧتن           ***داشتم خوش روزگارى با سر زلف نگارى      
 خوش روزگارى

 اش افتاده آارى تا مرا با طرّه آشفته***شكرها دارم آه با آشفتگى افتاده آارم
مѧѧاه باشѧѧد همѧѧدم هѧѧر بيѧѧدل   ***گѧѧویم آѧѧه در شѧѧب  در دل شѧѧب راز دل بѧѧا مѧѧاه مѧѧى 

 دارى زنده شب
 ون مرگ اندر آرد ز خوابت چه سودچ***آنون باید اى خفته بيدار بود

 شبت روز شد دیده بر آن ز خواب***چو شبت در آمد به روى شباب
 آه افتادم اندر سياهى سپيد***من آن روز برآندم از عمر اميد
 در این دم اگر درنيابى گذشت***گذشت آنچه در ناصوابى گذشت
 زبان در دهان است عذرى بيار***آنونت آه چشم است اشكى ببار

 »لاادرى«
 طلبيم در فغانيم و بقا مى***طلبيم دردمندیم و دوا مى

 طلبيم از مسيحاى صبا مى***هر سحر بوى تو را تا دم صبح
 طلبيم از تو اى دوست تو را مى***جان به راه تو نهادیم به شوِ
 طلبيم مدد از دست دعا مى***سایل آوى نيازیم و به جان

 طلبيم و صفا مىجلوه مهر ***از فروغ تو در آیينه دل
 طلبيم بينوایيم و نوا مى***ایم دست بر دامن مهرت زده

 طلبيم بارى از فضل خدا مى***عزت هر دو جهان را یك جا
 »زهره نارنجى«
 

 تقسيم عادلانه
ز مѧن عنایѧѧت دلѧدار و رخѧѧصت   ***بهѧشت و هѧر چѧѧه در او هѧست ز تѧѧو ایѧا زاهѧѧد    

 دیدار
درون همѧين آѧنج خلѧوت و    ز من ***ز تو جنان و لب حوض و هر چه آه هست        

 رخ یار
 ز من نظاره نمودن به چهره دلدار***ز تو نظاره گل گشت و گلشن و گلذار
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 شب و آُنجِ خالى از اغيار دعاى نيم***دلا بيا آه به آون و مكان نخواهم داد
 »بيدل همدانى«

 باشد آه بنوازد شهى مسكين گدا را***رو بر در سلطان خوبان با صد افغان
 بنشين آه او بخشد نوا هر بينوا را***یان هر سحر بر درگه دوستبا چشم گر

 هر شب به اشك دیده شُو نقش خطا را***با شور و عشق آور حدیث یار بر لب
 رسم و ره عشق و طریق انبيا را***شيرین حكایتهاى قرآن خوان آه دانى

 »اى الهى قمشه«
 

 چند تك بيت از چند شاعر
          ѧسونى زده آن شѧه فѧه   رهِ هر آس بѧه   ***وخ اَر نѧه نيمѧستانه        گریѧده مѧب و خنѧش

 یكى است
 »عماد خراسانى«

=  =  =  =  =  = 
 سحر سر منزل مقصود یابد***اگر شب آاروان در ره شتابد

 »اى الهى قمشه«
=  =  =  =  =  =  = 

 باز دارد پياده را ز سبيل***خواب نوشين بامداد رحيل
 »لاادرى«

=  =  =  =  =  = 
شѧѧب و درس صѧѧبحگاه  ز ورد نѧѧيم***حѧѧافظ بѧѧه بارگѧѧاه قبѧѧولمѧѧرو بѧѧه خѧѧواب آѧѧه 

 رسيد
 »حافظ«

=  =  =  =  =  = 
 از یُمنِ دعاى شب و ورد سحرى بود***هر گنج سعادت آه خدا داد به حافظ

 »حافظ«
=  =  =  =  =  = 

آه چون زلفش دل بيمѧار باشѧد   ***رسد گویا طبيب جسم زار امشب به بالين مى 
 قرار امشب بى

 »لاادرى«
=  =  =  =  =  = 
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عѧيش و طѧرب و بѧاده بѧه وقѧت سѧحر       ***ماه رمضان شد مѧى  و ميخانѧه برافتѧاد     
 افتاد
 »امام خمينى«

=  =  =  =  =  = 
 تا سحر شمع شب تار گریست***سوخت پروانه ولى از غم او

 »صحبت لارى«
=  =  =  =  =  = 

ایѧѧن خѧѧدا از عمѧѧر مѧن بѧѧر عمѧѧر  ***چѧه آوتѧѧاه اسѧѧت شѧبهاى وصѧѧال دلبѧѧران یѧارب   
 شبها بيفزاید

 »همام تبریزى«
=  =  =  =  =  = 

صѧبح تابѧان مѧن انѧدر شѧب تѧار آمѧد و               ***صبح تابان به فغان شѧب تѧار آیѧد، ليѧك           
 رفت
 »شوریده ميرزا«

=  =  =  =  =  = 
رفѧت و مكѧرر      همه شѧب ذآѧر تѧو مѧى        ***تا به افسوس به پایان نرود عمر عزیز       

 شد مى
 »سعدى«

=  =  =  =  =  = 
 شبى از دیده مرا اشك و شبى خون آمد***دلِ من از تو شبيخون آمدتا به ملك 

 »پروین شيرازى«
=  =  =  =  =  = 

ماه باشѧد همѧدم هѧر بيѧدل شѧب           ***گویم آه در شب    در دل شب رازِ دل با ماه مى       
 دارى زنده
 »رعدى«

=  =  =  =  =  = 
 آѧه در شѧب هѧر چѧه گѧم شѧد            ***به دست آور به پيرى عمѧر ضѧایع آѧرده خѧود را             

 توان جستن روز روشن مى
 »لاادرى«

 =  =  =  =  =  = 
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 روز قيامت زنم خيمه به پهلوى دوست***گر شب هجران مرا تاختن آرد اجل
 »سعدى«

=  =  =  =  =  = 
یا شب و روز بجز فكѧر تѧوام         ***مشنو اى دوست آه غير از تو مرا یارى هست         

 آارى هست
 »سعدى«

=  =  =  =  =  = 
 هاى دردآلود من و خيال تو و ناله***مست خواب خوشندبه نيمه شب آه همه 

 »لاادرى«
=  =  =  =  =  = 

از پѧѧى بخѧѧشش هѧѧر جѧѧرم و گنѧѧاه   ***ات اى حѧѧىّ آѧѧریم  ایѧѧن دل شѧѧب بѧѧه درِ خانѧѧه 
 ایم آمده
 »آربلایى«

=  =  =  =  =  = 
آه سر آوى تو از آون و مكѧان مѧا را            ***از در خویش خدایا به بهشتم مفرست      

 بس
 »حافظ«

=  ==  =  =  =   
رو آѧه    بدین راه و روش مѧى     ***دعاى صبح و و آهِ شب آليد گنج مقصود است         

 با دلدار پيوندى
 »حافظ«

=  =  =  =  =  = 
 ات آیينه رخشان آنند تا چه صبح***شب سرمكش حافظ ز آهِ نيمه

 »حافظ«
=  =  =  =  =  = 

ا ایѧѧن غنچѧѧه جѧѧز بѧѧه اشѧѧك سѧѧحر و     ***شѧѧود دل شѧѧاد جѧѧز بѧѧه گریѧѧه شѧѧبها نمѧѧى     
 شود نمى
 »الفت«

اى بѧسا گѧوهر آѧه دسѧت شѧب از ایѧن         ***داستان چشم گریان مرا از شѧب بپѧرس        
 دریا گرفت
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 »سهيلى«
=  =  =  =  =  = 

 :پرسش آردند) ص(نقل شده است آه از رسول خدا
 اى آѧѧѧه بѧѧѧيش از هѧѧѧر چيѧѧѧز توجѧѧѧه شѧѧѧما را جلѧѧѧب آѧѧѧرده چѧѧѧه      زیبѧѧѧاترین منظѧѧѧره «

 ان بѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧتارگانش در دل آسѧѧѧѧѧم: بѧѧѧѧѧوده اسѧѧѧѧѧت؟ آن حѧѧѧѧѧضرت در پاسѧѧѧѧѧخ فرمودنѧѧѧѧѧد 
 ».شب
 
 )اشعارى مناسب(

 در و دشت و دَمن را نور باران***فروزان گشته ماه امشب آه سازد
 مزیّن چون بساط شهر یاران***ز نور اختران شد بزم گردون
 قراران لرزند همچون بى آه مى***تو گویى اختران دلدادگانند

  روى داغدارانریزند به آه مى***هاى اشك باشند و یا چون قطره
 داران زنده ميان محفل شب***هایى و یا همچون فروزان شمع

 به طرف باغ و بستان در بهاران***و یا گلهاى رنگينى آه رویند
 آه تابد بر دلِ اميدواران***فروغ ماه چون نور اميد است

 پا گردد بساط باده خواران به***سَر افتد هواى باده خوارى به
 چه باشد بهتر از دیدار یاران***و جانبخشبه شبهاى چنين دلبند 

 گرفتن آام دل چون آامكاران***ز مهتاب و گل و یار و مى و ساز
 »ابوالقاسم حالت«
 
 
 
 
 
 
 )ختامُه مِسكُ(

 در صѧѧѧѧѧѧѧفحات پایѧѧѧѧѧѧѧانى توجѧѧѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧѧѧما عزیѧѧѧѧѧѧѧزان را بѧѧѧѧѧѧѧه بخѧѧѧѧѧѧѧشى از سѧѧѧѧѧѧѧخنان 
 آѧѧѧѧه دربѧѧѧѧاره شѧѧѧѧب و  ) ع(الموحѧѧѧѧدین اميرالمѧѧѧѧؤمنين و امѧѧѧѧام المتقѧѧѧѧين علѧѧѧѧى  مѧѧѧѧولى
 بѧѧردارى درسѧѧت از   آѧѧنم بѧѧه اميѧѧد بهѧѧره    داران بيѧѧان فرمودنѧѧد جلѧѧب مѧѧى    زنѧѧده شѧѧب

 .آلمات دُر بار آن حضرت
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 الѧѧѧѧسلام طѧѧѧѧُوبى لѧѧѧѧِنَفس اَدَّتْ اِلѧѧѧѧى رَبّهѧѧѧѧا فَرْضѧѧѧѧَها و عَرَآѧѧѧѧَت بِجَنبِهѧѧѧѧا     قѧѧѧѧال عليѧѧѧѧه
 بُوؤسѧѧѧѧَها و هَجѧѧѧѧَرت فѧѧѧѧى الليѧѧѧѧل غُمѧѧѧѧضَها حَتѧѧѧѧّى اذا غَلѧѧѧѧَبَ الكѧѧѧѧَرى عَلَيهѧѧѧѧا اِقتَرَشѧѧѧѧَت   

 وَسѧѧѧَّدت آَفَّهѧѧѧا فѧѧѧى مَعѧѧѧشر اَسѧѧѧهَرَ عَيَونَهѧѧѧضم خѧѧѧوفَ معѧѧѧادیهم و تَجافѧѧѧَت    اَرضѧѧѧَها و تَ
 عѧѧѧѧَن مѧѧѧѧَضاجِعَهَم جُنѧѧѧѧُوبُهُم و هَمهَمѧѧѧѧَت بѧѧѧѧِذِآر ربّهѧѧѧѧم شѧѧѧѧِفاء بيѧѧѧѧنهم تَقѧѧѧѧَشَعَتْ بطѧѧѧѧُول    

 )٢١٨)(اوليك حِزبُ االله اَلا اِن حَب االلهِ هم المفلحون(استغفارِهم ذُنوبهم 
  او بѧѧѧر او واجѧѧѧب فرمѧѧѧوده اسѧѧѧت    خوشѧѧѧا بѧѧѧه حѧѧѧال آن آѧѧѧسى آѧѧѧه آنچѧѧѧه خѧѧѧداى     «
 جѧѧѧا آورد در برابѧѧѧر شѧѧѧداید و مѧѧѧصایب تحمѧѧѧل آنѧѧѧد و پهلѧѧѧو تهѧѧѧى نكنѧѧѧد و هنگѧѧѧام    بѧѧѧه

 ) آن هنگѧѧѧѧام. (شѧѧѧѧب از خѧѧѧѧواب دورى تѧѧѧѧا آن زمѧѧѧѧان آѧѧѧѧه خѧѧѧѧواب بѧѧѧѧر او چيѧѧѧѧره آیѧѧѧѧد  
 زمѧѧѧѧين را بѧѧѧѧستر خѧѧѧѧود و دسѧѧѧѧت خѧѧѧѧویش را بѧѧѧѧالش خѧѧѧѧود قѧѧѧѧرار دهѧѧѧѧد و در زمѧѧѧѧره    

 دیدگانѧѧѧشان را بيѧѧѧدار داشѧѧѧته و   ) مѧѧѧتروز قيا(آنهѧѧѧایى باشѧѧѧد آѧѧѧه نگرانѧѧѧى آنهѧѧѧا از     
 پهلوهѧѧѧاى آنهѧѧѧا از بѧѧѧستر و خوابگاهѧѧѧشان جѧѧѧدا شѧѧѧده و لبهایѧѧѧشان بѧѧѧه ذآѧѧѧر و یѧѧѧاد       

 اشѧѧѧѧѧѧتغال دارنѧѧѧѧѧѧد و  ) صѧѧѧѧѧѧداهاى درهѧѧѧѧѧѧم آميختѧѧѧѧѧѧه  (پروردگارشѧѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧѧا همهمѧѧѧѧѧѧه   
 پѧѧى در پѧѧى و مدامѧѧشان پراآنѧѧده    ) طلѧѧب مغفѧѧرت (خѧѧاطر اسѧѧتغفار و   گناهانѧѧشان بѧѧه 

 ایѧѧѧѧن گѧѧѧѧروه از مѧѧѧѧردم حѧѧѧѧزب ) فرمایѧѧѧѧد آѧѧѧѧه قѧѧѧѧرآن مѧѧѧѧى(و متلاشѧѧѧѧى گردیѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت 
 ».خدایند حزب خدا هم آنهایى هستند آه رستگارند

 )التجا(
 داران و شѧѧѧѧѧور عѧѧѧѧѧشق عاشѧѧѧѧѧقان   سѧѧѧѧѧوز درون شѧѧѧѧѧب زنѧѧѧѧѧده  بѧѧѧѧѧه! بѧѧѧѧѧار خѧѧѧѧѧدایا 

 بѧѧه ورع و اخѧѧلاص پارسѧѧایان، پروردگѧѧارا بѧѧه پѧѧاآى روح     ! خيѧѧزان بѧѧار خѧѧدایا   شѧѧب
      ѧѧѧѧب بچѧѧѧѧت را در دل شѧѧѧѧذت مناجاتѧѧѧѧا لѧѧѧѧه مѧѧѧѧاران بѧѧѧѧان پرهيزگѧѧѧѧق و جѧѧѧѧشان و توفي 

 بردارى از برآات شب را عطا فرما، بهره
 هѧѧاى شѧѧيطان آѧѧه بѧѧا وسѧѧایل و طѧѧُرُِ گونѧѧاگون در        مѧѧا را از وسوسѧѧه ! بѧѧار خѧѧدایا 

 صدد آن است آه ما را از فيوضات شب غافل آند برحذر فرما،
 پروردگѧѧѧѧѧѧѧارا بѧѧѧѧѧѧѧه حرمѧѧѧѧѧѧѧت مقѧѧѧѧѧѧѧربين درگاهѧѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧѧѧویژه حبيѧѧѧѧѧѧѧب بزرگѧѧѧѧѧѧѧوارت 

  صѧѧѧلوات الѧѧѧه علѧѧѧيهم اجمعѧѧѧين ـ          و عتѧѧѧرت طѧѧѧاهرین آن حѧѧѧضرت  ـ        ) ص(محمѧѧѧد
 زنگار گناه را از آیينه قلب ما بزدا و با نور عرفان دلهاى ما را منور گردان،

 مѧѧا را در زُمѧѧره آن گѧѧروه از بنѧѧدگانت قѧѧرار ده آѧѧه بѧѧراى رسѧѧيدن بѧѧه      ! بѧѧار خѧѧدایا 
 الѧѧدوام درِ خانѧѧه تѧѧو را    گيرنѧѧد و علѧѧى  درگѧѧاه تѧѧو سѧѧرعت و سѧѧبقت بѧѧر یكѧѧدیگر مѧѧى     

 آوشѧѧѧند و بѧѧѧا اشѧѧѧتياِ تمѧѧѧام و شѧѧѧور و   روز در عبѧѧѧادت تѧѧѧو مѧѧѧىآوبنѧѧѧد و شѧѧѧب و مѧѧѧى
 آنند، شعف تو را بندگى مى

 اللّهم اجعل عاقبةَ اُمورِنا خيراً
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 الهى چنان آن سرانجام آار  
 تو خشنود باشى و ما رستگار

 العالمين        آمين یا رب
  ٢٣ هجѧѧѧѧѧѧرى قمѧѧѧѧѧѧرى مطѧѧѧѧѧѧابق ١٤١٤المولѧѧѧѧѧѧود   ربيѧѧѧѧѧѧع٢٦شѧѧѧѧѧѧنبه  روز سѧѧѧѧѧѧه
  شمسى١٣٧٢شهریورماه 

 سيد احمد حسينى همدانى
 
 
 

 ــــــــــــــــ
 .٦٠سوره غافر آیه . 
 .٧٧سوره فرقان آیه . 
 .١٤سوره طه آیه . 
 .١٨٦سوره بقره آیه . 
 .١٨٦سوره بقره آیه . 
 .٢سوره مزمل آیه . 
 .خزائن نراقى. 
 .البلاغه نهج. 
 .مناجات المجبين صحيفه. 
 .صحيفه مناجات العارفين. 
 .٢١٣ ص ٤آافى ج اصول . 
 .٧٩سوره مبارآه اسراء آیه . 
 )١٤٢سوره اعراف . (و واعدنا موسى ثلاثين ليلة فاتمناها بعشرِ. 
 ) ٧٦سوره انعام آیه . (فلمّا جنّ عليه الليل رئا آوآباً قال هذا ربى. 
 ٢سوره اسراء آیه . (سبحان الذى اسراء بعدهِ ليلاً مِن المسجدالحرام. 
 القدر  ليلةانا انزاناه فى. 
 ) سوره قدر. (القدر خير مِن الف شهر ليلة. 



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

 انا انزلناه فى ليلة المبارآه. 
 بيدل همدانى  مؤلف آتاب. 
 حدیث قدسى. 
 .١٨سوره مزمل آیه . 
 .١٩همان سوره آیه . 
 .٢٥سوره هل اتى آیه . 
 .٦سوره مزمل آیه . 
سانهایى آѧه مѧدتها در      چه بسا انѧ   . براستى بيدارى بعد از خواب حرآت آفرین است       . 

هѧاى حيѧوانى از    بردند و از اثر تمایلات نفѧسانى و خواسѧته   خواب غفلت به سر مى  
حقيقت وجود خود غافل مانده بودند ولى هنگѧاى آѧه بيѧدار شѧدند و تهجѧد یافتنѧد بѧه                   

بѧѧه ماننѧѧد نمونѧѧه  . چنѧѧان مقѧѧامى رسѧѧيدند آѧѧه زبѧѧان و قلѧѧم از وصѧѧف آن عѧѧاجز اسѧѧت    
جایى آشاند آه پيش از پѧرواز بѧه         عد از خواب حر را به     یزید ریاحى بيدارى ب    حربن

اعظѧم   جهان ملكوت مقѧام عظѧيم خѧود را مѧشاهده آѧرد و سѧر خѧود را در دامѧن ولѧى                       
پروردگار دید و خطاب اَنت حَرُ و مژده آزادى و حریت را از زبѧان مخبѧر صѧادِ امѧام                

ين شѧنيد و نخѧست  ) ع(علѧى  بѧن  بر حق ناطق یعنى فرزند رسѧول خѧدا حѧضرت حѧسين        
 .نتيجه بيدارى پس از خواب را به زیباترین منظره مشاهده آرد

اگر در وقت جان دادن تѧو باشѧى         ***شب رحلت هم از بستر روم تا قصر حورالعين        
  شمع بالينم
. انگيѧѧز اسѧѧت حریѧѧت پѧѧس از رقيѧѧت و آزادى پѧѧس از اسѧѧارت  بخѧѧش و فѧѧرح چѧѧه لѧѧذت
افل و اسѧير نفѧس،      خواب رفته غ   عياض همان راهزن معروف و همان به       بن فضيل

آیѧا  ) (اَلَم یأن لِلѧَّذینَ آمنѧَوُ اَن تَخѧْشَعَ قُلѧُوبَهم لذآرللѧّه     (هنگامى آه نداى دلنشين قرآن     
هنگѧѧѧام آن نѧѧѧشده اسѧѧѧت آنهѧѧѧایى آѧѧѧه ایمѧѧѧان بѧѧѧه خѧѧѧدا دارنѧѧѧد در برابѧѧѧر خداونѧѧѧد و یѧѧѧاد  

او را از خѧواب بيѧѧدار آѧرد و سѧѧراپاى وجѧود فѧѧضيل را    ) پروردگارشѧان خاشѧع شѧѧوند  
 .ان بيدارى و بينایى دید آه آنچه باید ببيند یعنى مقام شهودلرزاند چن

خواننѧدگان محتѧرم و    آنچѧه نادیѧدنى اسѧت آن بينѧى    ***چشم دل باز آن آه جان بينى 
اميدوارم آѧه مѧن و شѧما آѧارى آنѧيم آѧه شایѧستگى بيѧدار شѧدن پيѧدا آѧرده از                    ! عزیز

 .خواب غفلت سر برداریم
خورشيد قيامت ز افق بѧين آѧه در        ***آمدزین خواب گران برخيز آه عمرت به سر         

  Ñآمد
 Øپيرى و جوانى چو شب و روز برآمد***آن شام سيه طى شد و صبح دگر آمد 

 .ما، شب شد و روز آمد و بيدار نگشتيم
مقام محمود در پѧى دارد بѧه قѧول عѧالم ربѧانّى و               ) تهجّد(آرى، بيدارى پس از خواب      
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 :االله عليه عارف بزرگوار شيخ بهایى رحمة
 پرس زعالم دل خبرى مى***زین خواب گران بدار سرى

 در چاه طبيعت تن مانى***تا آى ز علایق جسمانى
 قانع به خزف ز دُر عدنى***تا چند به تربيت بدنى

 به چه بسته دلى به آه هم نفسى***یك دم به خود آ و ببين چه آسى
 ...خورشيد مظاهر لاهوتى***تو شاه جواهر ناسوتى

 لѧذتهاى مѧادى و اعتبѧارى دنيѧا هѧستند و غافѧل از لذایѧذ روحѧى و                     آنهایى آه سѧرگرم   
 .معنوى در حقيقت خوابند

گفѧѧѧت یѧѧѧا بѧѧѧاد اسѧѧѧت یѧѧѧا وهѧѧѧم اسѧѧѧت یѧѧѧا ***اى حѧѧѧال دنيѧѧѧا را پرسѧѧѧيدم مѧѧѧن از فرزانѧѧѧه
 اى افسانه

 اى گفت یا مستند یا خوابند یا دیوانه***اند دانند چرا دل بسته گفتمش آنان آه مى
 :گویند داران لذت چشيدگان تهجّد چنين مى ب زندهولى بيداران و هشياران ش

 گرید بلى فهميده بر احوال نافهميده مى***گرید دل بيدار من بر مردم خوابيده مى
حѧالش   درد آیѧد، بѧه    آѧه هѧر عѧضوى بѧه       ***ز چشم خویشتن آموختم آیѧين همѧدردى       

انبيѧѧا و اوليѧѧا و مربيѧѧان بѧѧشر از هѧѧر آѧѧسى بيѧѧشتر بѧѧراى انѧѧسانهاى       گریѧѧد دیѧѧده مѧѧى 
گرینѧد چѧون از هѧر آѧسى بيدارترنѧد تمѧام تلاشѧشان         آنند و مى   خوابيده دلسوزى مى  

گروهى هستند چنان دل بѧه دنيѧا بѧسته و اسѧير              البته. آن است خفتگان را بيدار آنند     
اعتنایى به  اند آه همه همشان شكم و شهوت است و بى مادیات و زرِ و برِ آن شده

ميѧق بѧر آنهѧا مѧستولى شѧده اسѧت و             جهات روحى و معنوى آѧه در حقيقѧت خѧواب ع           
آنѧѧد مگѧѧر مѧѧرگ آѧѧه آن وقѧѧت دیگѧѧر  دیگѧѧر هѧѧيچ آѧѧس و هѧѧيچ چيѧѧز آنهѧѧا را بيѧѧدار نمѧѧى

 .بسيار دیر شده است
جѧѧز ) شѧѧوند آنѧѧان خوابنѧѧد زمѧѧانى آѧѧه مردنѧѧد بيѧѧدار مѧѧى(النѧѧاس نيѧѧام اذا مѧѧاتوا انبتهѧѧوا 

ونى گوینѧد ربِّ ارْجِعѧُ     شѧود در آن هنگѧام مѧى        تأسف و حسرت چيزى نصيبشان نمѧى      
 .لَعَلّى اَعْمَلُ عَمَلا صالِحاً فيما تَرَآْتُ

. مرا برگردان به دنيا تا شاید عمل صالحى انجام دهم و جبران مافات آنم        ! بار خدایا 
آن زمان آѧه چѧون مѧردارى در         (شوند   در پاسخ نداى آَلاّ اَنَّهَا آَلِمَةُ هو قائِلُها را مى         

 و پليѧدان را پيѧشه خѧود آѧرده بѧودى             شب و تبهكارى در روز اعمال و رفتار ناپاآان        
و مقربان را دارى، آنگاه آѧه در خѧواب فѧرو          جایگاه پاآان  اآنون آرزوى رسيدن به   

هѧاى خѧدا و رسѧول و عقѧل      رفته و یا خود را به خѧواب زده بѧودى و در مقابѧل گفتѧه        
آردى اآنون برگشتن محال است، اگر چѧه اگѧر برگѧردى          بى اعتنایى و سرگرانى مى    

 .آور قرار خواهى گرفت  تاثير عوامل نفسانى و خوابهمچنان تحت
یا جيفَةً بِاليل بَطَّالةً بِاالنَّهارِ تَعْمَلُ عَمَلَ الفُّجارِ وَ اَنْتَ تَطْلُبُ منازَلَ الاَْبرار هيهѧات آѧم    
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 .تَضْرِبُ فى حدیدٌ بارد
 اى ره در خرابات تو آه نابرده***اى علم سموات تو آه ناخوانده :یعنى

 به یاران آى رسى، هيهات هيهات***سود و زیان خود ندانىتو آه  
 :گوید و یا شاعر گمنام دیگرى مى

 برآور دیده را زین خواب منحوس***خروس صبح زد صُبُوح قدّوس
 نصيب اینت از معقول محسوس***به غير از خوردن و خفتن ندانى

را در حقيقѧѧت بيѧѧدار آن آѧѧسى اسѧѧت آѧѧه هѧѧر روز و هѧѧر شѧѧب بلكѧѧه هѧѧر سѧѧاعت مѧѧرگ   
فرامѧѧوش نكنѧѧد و خѧѧود را شѧѧدیداً آمѧѧاده ایѧѧن سѧѧفر طѧѧولانى و گردنѧѧه پѧѧرپيچ و خѧѧم و      

 :فرمودند) ع(مخوف آند آه على
 اِنّ امامَكُم مَنازِلَ مَخُوفَةٌ

عِبѧادَ اللѧّه تَجَهѧَّزُوا اِفقѧد     «: فرمایѧد  شما در پيش منزلهاى خوفنѧاآى داریѧد و نيѧز مѧى       
ند شما را رحمѧت آنѧد آمѧاده آѧوچ آѧردن             خداو! اى بندگان خدا  . »نودى فيكم بالرّحيل  

 .باشيد آه نداى آوچيدن در ميان شما داده شده است
 به گوشُم ناله جان آندن آیو***نداى چاوشان مُردان آیو

 امان روزى آه نوبت بر من آیو***روند نوبت به نوبت رفيقان مى
 اللѧّه مѧَن اآѧيسُ      شخصى به حضور رسول خدا شرفياب شد عرضه داشѧت یѧا رسѧول             

 .مَن آانَ اآْثرَ ذِآْراً للِمَوت و اَشدّ اِسْتِعْداداً لَهُ) ص(النّاس قال
 :فرمود. ترین انسانهاست سوال آدر چه آسى زیرك

 ».آسى آه مرگ را بسيار یاد آند و شدیداً مهياى مردن باشد«
و نيѧѧز از جملѧѧه عوامѧѧل بيدارآننѧѧده اندیѧѧشه دربѧѧاره گذشѧѧتگان اسѧѧت چѧѧه انѧѧسانهاى       

رفتنѧѧد و بناهѧѧاى عظيمѧѧى آѧѧه ویѧѧران شѧѧدند و بѧѧاز هѧѧم خواهنѧѧد آمѧѧد و     قدرتمنѧѧدى آѧѧه 
واعѧѧظ قزوینѧѧى آѧѧه در ایѧѧن  . خواهنѧѧد رفѧѧت و بنѧѧا خواهنѧѧد آѧѧرد و ویѧѧران خواهنѧѧد شѧѧد  

 :رابطه بسيار زیبا سروده است
 آن حشمت و جلال و ملوك آيان آجاست***جمشيد آو سكندر گيتى ستان آجاست

 سكندر و علم آاویان آجاستطبل ***تاج قباد و تخت فریدون نگين جم
مكѧѧان  دارا چѧѧه شѧѧد سѧѧكندر گѧѧردون ***ایѧѧن بانѧѧگ از مѧѧزار سѧѧكندر رسѧѧد بѧѧه گѧѧوش   

  Ñآجاست
 Øزند آه انوشيروان آجاست فریاد مى***وا آرده است طاِ مداین دهان به دام 

گوید به صد زبѧان آѧه جѧم شѧاه شѧهان             ***هر سيل چار منار زبانى است پُر خروش       
 آجاست
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نعمѧѧان و آن دو رویѧѧه صѧѧفت چѧѧاآران    ***انѧѧد جوانѧѧق نوشѧѧته بѧѧر فѧѧرد فѧѧرد خѧѧشت    
 آجاست

 ارسلان آجاست آنجا سوال آن آه آلب***اى دل رهت به ملك نيشابور اگر فتد
خواهنѧѧد گفѧѧت واعѧѧظ شѧѧيرین زبѧѧان   ***فرداسѧѧت بلѧѧبلان همѧѧه بѧѧا صѧѧد فغѧѧان و شѧѧور   

 آجاست
ذشѧت  پѧسرم، سرگ  : فرمایѧد  مѧى ) ع(به فرزندش امام حسن مجتبѧى     ) ع(اميرالمؤمنين

آرى، بهتѧرین وسѧيله بѧراى عبѧرت گѧرفتن      . گذشتگان را مطالعѧه آѧن و عبѧرت بگيѧر        
سرگذشѧѧت گذشѧѧتگان و تѧѧاریخ زنѧѧدگى قدرتمنѧѧدان و سѧѧتمگران از یѧѧك سѧѧو و زنѧѧدگى   

مردان، پارسایان، دانشمندان، عارفان، زاهدان و سالكان طریق آمال از سѧوى             نيك
 .دیگر است

 .مولانا. 
 .١٧مُزمّل آیه . 
 .١٤٨ ص ٨٤ سجها ج. 
 .ميرزا جوادآقا ملكى لقااله حاج. 
 .تفسير نمونه از بحار. 
 .مولوى. 
 .تفسير نمونه. 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحارالانوار ج . 
 .مؤلف آتاب بيدل همدانى. 
 .١٧ و ١٦سوره سجده آیه . 
 .نغمه الهى. 
 .فتهجّدابراهيم ذیل آیه و مِن الليل  تفسير على بن. 
 .ارشاد القلوب دیلمى. 
 .١٥٥ ص ٨٤بحار ج . 
 .١٥٩ ص ٨٤بحار ج . 
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 .اى نغمه الهى الهى قمشه. 
 .١٤٢ ص ٨٤بحار ج . 
 .فيض آاشانى. 
 .١٤٢ ص ٨٤بحار ج . 
 .تحف العقول. 
 .استاد حسن آملى. 
 .١٥٨ ص ٨٤بحار ج . 
 .ذوالریاستين. 
 .سعدى. 
 .باباطاهر. 
 .بيدل مؤلف آتاب. 
 . قدسىحدیث. 
 .حافظ. 
 دآتر قاسم رسا. 
 سعدى . 
 باباطاهر عریان. 
 حافظ. 
 حافظ. 
 لا ادرى. 
 .مؤلف آتاب. بيدل همدانى. 
 سوره بقره آیة الكرسى . 
 ١٥٢ ص ٨٤بحار ج . 
 ١٥٢ ص ٨٤بحار ج .

 شب مردان خدا. 
 )لاادرى. (
 ٨٤بحا ج . 
 باباطاهر عریان. 
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 ١٨٠ ص ٧٦ بحار ج ٣ و ٢. 
 هایىآشكول شيخ ب. 
 شيخ بهایى. 
 سعدى. 
 ١٣٩ ص ٨٤بحار ج . 
 ١٣٩ ص ٨٤بحار ج . 
 فيض آاشانى. 
 ١٨٠ ص ٧٦بحار ج . 
 ٦٢٦البحار ص  سفينة. 
 ١٠٠سوره مؤمنون آیه . 
 الفصاحه نهج) ص(رسول خدا. 
 الحيوة ثمرة. 
 الحيوة ثمرة. 
 ١٤٨امالى صدوِ ص . 
 ١٤٩ ص ٨٤بحار ج . 
 مؤلف آتاب بيدل. 
 ١١٤هود . 
 ار از علل الشرایعبح. 
 حافظ. 
 ١٤٩ ص ٨٤بحار ج . 
 ١٥٣ ص ٨٤بحار ج . 
 زاده آملى آیت اللّه حسن. 
 ١٢٣ ص ٨٤بحار ج . 
 .٨٢اسرا، آیه . 
روزى در مسجد به اتفاِ شѧمارى از اصѧحاب در محѧضر حѧضرت               : گوید سلمان مى . 

تر و ایѧن بѧار شѧدید   . رسول اآرم بودیم آه آثار وحى در چهره رسول خѧدا ظѧاهر شѧد        
آردنѧد و   گرد و مردم هѧم گریѧه مѧى    طورى آه آن حضرت با صداى بلند گریه مى       به

مجلѧس  . آنѧد  آسى جرئت پرسش از آن بزرگوار را نداشت آه بپرسد چرا گریѧه مѧى              
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یكپارچه گریه شده بود، ناگهان به خاطرم رسيد آه هرگاه رسول خدا فاطمه زهѧرا ـ   
. بѧا خѧود گفѧتم بѧروم فاطمѧه را خبѧر آѧنم       . شѧد  دید متبسم مѧى  االله عليها ـ را مى  سلام

دیدم او . االله عليها ـ رفتم  آهسته از ميان جمعيت خارج شدم و به منزل زهرا ـ سلام 
جریѧѧان را بѧѧه عѧѧرض آن بѧѧانو رسѧѧاندم و    ) آسѧѧياب دسѧѧتى (مѧѧشعول دسѧѧتداس اسѧѧت   

عرضѧѧه داشѧѧتم آѧѧه اآنѧѧون شѧѧما بѧѧه مѧѧسجد بيایيѧѧد تѧѧا شѧѧاید رسѧѧول خѧѧدا از دیѧѧدن شѧѧما    
البتѧه  (آن حضرت به پا خواسѧتند و مѧن بѧه دنبѧال سرشѧان راه افتѧادم                   . مسرور گردد 
زهѧراى مرضѧيه پѧس از سѧلام         . تا به در مسجد رسѧيدم     ) دارد آه بماند   مشاهداتى هم 

رسѧول  ). اى پدر چѧه چيѧز شѧما را بѧه گریѧه درآورده اسѧت               (گفتند ما ما یُبكيكَ یا اَبَتا       
:  فرمودنѧد و سѧپس فرمودنѧد       خدا وقتى فاطمه را مѧشاهده آردنѧد از گریѧه خѧوددارى            

 .دخترم چگونه گریه نكنم حال آنكه الان این آیه بر من نازل شد
سѧوره حجѧر    . (اِنَّ جَهَنَّم لَمَوعِدُهُم اَجْمَعين لَها سَبْعةٌ اَبواب وَ لِكѧُلِّ بѧاب جѧزءٌ مَقѧْسُوم               

 ).٤٤آیه 
 عليهѧا ـ   االله گویѧد هنگѧامى آѧه فاطمѧه ـ سѧلام      سلمان مى. آیه درباره اهل جهنم است

همچنѧين  . اى آѧشيدند و بѧه روى زمѧين افتادنѧد و غѧش آردنѧد                آیه را شѧنيدند صѧيحه     
گفتنѧد ولѧى عѧده     ها داشتند و سѧخنانى را مѧى   و اباذر و مقداد و هر یك ناله ) ع(على

آѧѧه البتѧѧه . (دیگѧѧر آیѧѧه در آنهѧѧا اثѧѧرى نكѧѧرد و آѧѧوچكترین تحѧѧولى درشѧѧان ایجѧѧاد نѧѧشد   
از آتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب  ).صار و مفهوم آن را نقل آردمطور اخت حدیث مفصل است و بنده به

 الاحزان بيت
 .٢سوره انفال آیه . 
 .٦سوره تحریم آیه . 
 .نقل از آتاب پند تاریخ. 
 .١٥٦خطبه . 
 .تفسير نمونه. 
 .٤اصول آافى ج . 
آیا وقت آن نشده است آنهایى آه       «. اَلَم یأن للذین آمَنوا اَن تَخشَعَ قلوبُهم لذِآر اللّه        . 

 .١٦سوره حدید آیه » هایشان بلرزد براى یاد خدا اند قلب دهایمان آور
 ).بيدل(مؤلف آتاب . 
 .الفصاحه نهج. 
 .الفصاحه نهج. 
 .الآم  فيض١٨٤البلاغه خطبه  نهج. 
 .نغمه الهى. 
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 .٨٤بحار الانوار ج . 
 .زاده آملى حسن. 
 .١٦سوره سجده آیه . 
 . به نقل تفسير نمونه٢٠ ص ١٥ بابا دعاتم الاسلام حدیث ٢اصول آافى ج . 
 .البيان به نقل از تفسير نمونه مجمع. 
 .١٧٠ ص ٢البحار ج  سفينة. 
 .جواد وجدى. 
 .مضمون روایت از منتهى الآمال. 
 .٧٤البلاغه حكمت  نهج. 
 ).بيدل(از مؤلف آتاب . 
 .٧٤البلاغه حكمت  نهج. 
 .١٩١ و ١٩سوره آل عمران آیه . 
 . آلمه بكاء٩٥ ص ١البحار ج  ا از سفينةبه نقل و ترجمه شب مردان خد. 
 .مؤلف آتاب. 
 .٨٠ ص ٦٤بحار ج . 
 .اى نغمه الهى قمشه. 
 .منتهى الامال در حالات حضرت زهرا سلام االله عليها. 
 ؟؟؟. 
 .مولوى مثنوى. 
 .١٥٦ ص ٨٤بحار ج . 
 .١٤٢ ص ٨٤بحار ج . 
 .١٤٢ ص ٥٤بحار ج . 
 .مؤلف آتاب. 
 .الفت. 
 .١٧آل عمران آیه . 
 .بيدار آرمانشاهى. 
 .٣٤٥ ص ٢تفسير نمونه ج . 
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 .١١٤٩الفصاحه حدیث  نهج. 
 .١١٤٩الفصاحه حدیث  نهج. 
 .١١٤٩الفصاحه حدیث  نهج. 
 .٤اصول آافى ج . 
 .٢١٤ ص ٤همان مدرك و اصول آافى ج . 
 :البته از این روایت هم نباید غافل ماند. 

 )ص(اللّه قالَ رسول
 .امِهِ الاّ الجُوع و رُبّ قاتم لَيسَ لقيامِهِ اِلاّ السهِررُبّ صائمِ لَيس مِن صي

 :اللّه عليه و آله فرمودند رسول خدا صل«
دارى آѧѧѧѧه جѧѧѧѧز گرسѧѧѧѧنگى چيѧѧѧѧزى بѧѧѧѧراى او نيѧѧѧѧست و چѧѧѧѧه بѧѧѧѧسا    چѧѧѧѧه بѧѧѧѧسا روزه«

الفѧѧѧصاحه حѧѧѧدیث  نهѧѧѧج ».دارى آه جز بيدارى چيزى براى او نخواهد بود زنده شب
١٦٤٥. 

 .حافظ. 
 .٢٢٧  ص٤اصول آافى ج . 
 در مورد این آه برادران یوسف پѧس از پѧشيمانى از آѧردار               ٩٨سوره یوسف آیه    . 

خود درباره برادرشان یوسف پيش حضرت یعقوب آمدند و طلب عفو آرند حѧضرت      
آѧنم از پروردگѧارم و ایѧن وعѧده را در      فرمودند بزودى براى شما طلب آمѧرزش مѧى    

 .سحر انجام داد
 .٣٢٨ ص ٤اصول آافى ج . 
 .٣٢٨ ص ٤ آافى ج اصول. 
 .زاده آملى حسن. 
 .مؤلف. 
 .٢٢٦ ص ٤اصول آافى ج . 
 .حافظ. 
 .١٧سوره سجده آیه . 
 .بدون تصرف نقل شده است» شب مردان خدا«این داستان از آتاب . 
 .االله ملكى تبریزى آتاب لقااالله آیة. 
 .االله ملكى آتاب لقااالله آیة. 
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 .االله ملكى آتاب لقااالله آیة. 
 .٨٤ج بحار . 
 .٨٤بحار ج . 
 .٨٤بحار ج . 
الاسѧѧلام سѧѧيد محمѧѧود یѧѧزدى آѧѧه در بيرونѧѧى آن   در پѧѧاورقى لقѧѧااالله از مرحѧѧوم حجѧѧة. 

 .نشست نقل شده است مرحوم مى
 ).لقااله(نقل از آتاب مجالس ابن الشيخ . 
 .بلدالامين. 
 .همان مدرك. 
 پرتو نوبتى آرمانشاهى. 
 .عُيون اخبار الرضا. 
 .ببيدل مؤلف آتا. 
 .ثواب الاعمال و مجالس صدوِ عليه الرحمه. 
 .بيدل همدانى مؤلف آتاب. 
 .١٣ارشاد القلوب باب . 
 .١٨١٥الفصاحه حدیث  نهج. 
 .٨١سوره توبه آیه . 
 .الفصاحه نهج. 
 .تفسير نمونه ذیل آیه فليضحكوا قليلا. 
 .٥٨سوره مریم آیه . 
 .١٠٩سوره اسرا آیه . 
 .مؤلف آتاب. 
 .٣٣٣ ص ٤ج اصول آافى . 
 .١١١٣الفصاحه حدیث  نهج. 
 .مولوى. 
 .بيدل همدانى مؤلف آتاب. 
 .٢٣٤ ص ٤اصول آافى ج . 
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 .١٦٥٨الفصاحه حدیث  نهج. 
از پيѧѧروى در برخѧѧى از اخبѧѧار رسѧѧيده چنѧѧين آمѧѧده اسѧѧت آѧѧه در روز قيامѧѧت اعѧѧضا   . 

 دهند بѧر عيѧه او بѧه لغѧزش و گناهѧانى آѧه بѧه وسѧيله آنهѧا مرتكѧب                  آدمى شهادت مى  
زنѧد و از خѧداى ـ     آѧه تѧار مѧویى از مѧژه چѧشم او پѧر مѧى        در آن هنگѧامى . شده اسѧت 

فرماید سѧخن بگѧو اى چѧشم     طلبد تا شهادت برله او دهد خداوند مى تعالى ـ اذن مى 
دهѧد آѧه ایѧن بنѧده      سѧپس آن مѧو چنѧين شѧهادت مѧى     . بنده من و احتجاج آن بѧراى او       

خداونѧد  . ثر گریه او نمنѧاك شѧدم    خدا شبى از خوف پروردگارش گریه آرد و من از ا          
دهѧد ایѧن    سѧپس منѧادى نѧدا مѧى    . آمرزد پذیرد و آن گنهكار را مى    این شهادت را مى   

ص  آشكولى شيخ بهایى ج یѧك . (شخص آزاد شده خداست به واسطه موى چشم او      
در ذیѧѧل آیѧѧه مبارآѧѧه اليѧѧوم نخѧѧتم علѧѧى افѧѧواهم و تكلمنѧѧا     . از تفѧѧسير نيѧѧشابورى ) ٥٧

 ).٦٥سوره یس آیه (لُهُم بما آانوا یكسِبون تشهدُ ارجُ ایدیهم و
 .صحيفه سجادیه. 
 .مصباح الشریعة. 
 .خواجه عبداالله انصارى. 
 .١٢٧٠الفصاحه حدیث  نهج. 
 .١٣٦٤همان مدرك حدیث . 
 .ابوالقاسم حالت. 

 .٢٣٤ ص ٤اصول آافى ج . ٢ و 
 
 )بكائون عالم(آنندگان عالم  بزرگترین گریه. 

شѧѧود چهѧѧار نفѧѧر بѧѧيش از هѧѧر آѧѧس گریѧѧه   روایѧѧات مѧѧستفاد مѧѧىآنچѧѧه آѧѧه از تѧѧاریخ و 
 .اند تا آنجا آه لقب بكائون عالم به آنها داده شده است آرده

 خاطر ترك اولا و عصيان به) ع(اول آدم ابولبشر
 در فراِ و هجران یوسف) ع(دوم یعقوب پيغمبر
 در مبارزه با ستمگران و جدا شدن از پدر) ع(سوم فاطمه زهرا

از خѧѧѧشيت و خѧѧѧوف پروردگѧѧѧار و مѧѧѧصایب آѧѧѧربلا و  ) ع(الحѧѧѧسين  بѧѧѧنچهѧѧѧارم علѧѧѧى
 عاشورا

البته بدیهى است آه انگيѧزه گریѧه همѧه آن بزرگѧواران بѧه جهѧت قѧرب بѧه حѧضرت                       (
 .)حق بوده است

 .لقااالله ملكى. 



  www.Shahed.Isaar.ir               نشر الکترونيکی شاهد                              - عاشقانشب
 

 .همان مدرك. 
 .١٩١٨الفصاحه  نهج. 
 .فرهاد ـ على اشترى ـ. 
 .الفصاحه نهج. 
 .٢٥٥الفصاحه حدیث  نهج. 
 .العقول حفت. 
 .بحار الانوار. 
 .مؤلف. 
 .باباطاهر. 
 ).بيدل(مؤلف آتاب . 
 ).بيدل(مؤلف آتاب . 
 .٧١٩آليات سعدى ص . 
 .١٤٨لقااالله مللى ص . 
 .همان مدرك. 
 .بهایى آشكول شيخ. 
 .همام تبریزى. 
 .اى از نغمه اللهى قمشه. 
 . آتاب الصلوة باب المواقيت٣وسایل الشيعه ج . 
 . آتاب الصلوة باب المواقيت٣شيعه جلد وسائل ال. 
 .اى نغمه اللهى قمشه. 
 .منتهى الامال. 
 .٢علل الرابع ج . 
 .لقااالله ملكى نقل از بلدالامين. 
 .قسمتى از مناجات بيدل مؤلف آتاب آه قبلا ذآر شد. 
 .٩سوره زمر آیه . 
 .٩سوره زمر آیه . 
 .٤٥البلاغه اواخر نامه  نهج. 


